
Motivácia
Def:?

Čo vás motivuje?



Motivácia
Aktivuje správanie a dáva mu smer

pudy, inštinkty, reflexy, potreby, motívy, správanie, 

prežitie organizmu a druhu – sex, aspirace



Výkladové hypotézy motivácie (Madsen)

1. Homeostatické

2. Pobídkové

3. Poznávací

4. Humanistické



1.Homeostáza

▷ Pudové faktory

▷ Freud, Murray

▷ HLAD?

▷ https://www.youtube.com/watch?v=YVfyYrEmzgM

▷ Cieľová hodnota, senzorický signál, porovnanie, reakcia

▷ Hlad, žízeň, telesná teplota

https://www.youtube.com/watch?v=YVfyYrEmzgM


Hlad: homeostáza

▷ Hypothalamus

https://prezi.com/j51_t9qeweda/homeostasis-and-

stimulusresponse-why-do-people-eat-when-they-feel-hungry/



2.Pobídky/ incentivy

▷ Ts = Ms x Es x Is (- zlyhanie)

(Atkinson)

Ts = celková úroveň motivovanosti (tendency); 

Ms = intenzita vzbuzeného motivu (motive); 

Es = subjektivní pravděpodobnost dosažení cíle

(expectancy); 

Is = pobídková hodnota dosažení cíle (incentive value).



3.Poznávací teorie

▷ Kognitivní disonance (Festinger)

▷ Presvedčenia/ hodnoty/ správanie

○ Konsonance

○ Disonance

▷ Riešenia:

○ Zmeniť niečo (presvedčenie, správanie)

○ Pridať nové presvedčenie

○ Znížiť dôležitosť záležitosti



4.Humanistické

▷ Maslowova pyramída potrieb

https://www.pinterest.com/pin/829788300063202379/

https://www.pinterest.com/pin/829788300063202379/


3 základné motívy (McClelland)

▷ Úspešný výkon

▷ Afiliace

▷ Moc



“
▷ Čo motivuje k výkonu?



Výkonová motivácia

▷ Performance/ mastery

(C. Dwecková)

▷ Approach/ avoidance

▷ 4 faktorový model:

○ Performance approach

○ Performance avoidance

○ Mastery approach

○ Mastery avoidance

https://i.pinimg.com/originals/cd/8e/9c/cd8e9cca01b43d9b0d99bf2dbd39a451.png



Self-determination theory

https://twitter.com/centerforsdt/status/935914261746016256

https://twitter.com/centerforsdt/status/935914261746016256
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