
Emócie



“▷ Definícia emócií?

▷ Zoznam emócií + reakcia na akú situáciu sú?

▷ Rozdelenie emócií?

▷ Prečo sú emócie dôležité?

▷ Ako rozpoznávame emócie?



https://i.pinimg.com/

originals/f6/4d/89/f64

d8915440964b4e28

26f7345fe59c5.jpg



Dimenzie emócií



Afekt vs. Nálada

▷ Rozdiel?

▷ Prudké emočné 

reakcie

▷ Rýchly začiatok, rýchly 

koniec

▷ Výrazné vonkajšie 

prejavy

▷ Dlhodobejšie

▷ Menej intenzívne

▷ Nešpecifické (nie 

reakcia na konkrétny 

podnet)

▷ Trvalejšie dispozície k 

určitým emóciám



Citové dispozície

▷ Trvalé predpoklady 

citového prežívania 

súvisia aj s 

temperamentom



Zložky 

emočného 

procesu 

▷ Polygraf

▷ Sociální modifikace

exprese:

○ Maskování

○ Modulace

○ Simulace



Teórie emócií

▷ Cannon-Bardova 

teória



▷ Injekcie 

adrenalínu

▷ Dotazovanie

na moste

https://opentextbc.ca/introductiontopsychology/wp-content/uploads/sites/9/2013/11/c95197e54236d2bd5fcb55444e15027e.jpg

Schachter –

Singer



A. Ellis: Rational-emotive behaviour therapy

▷ ABC DE



https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSENRVPE2Aj3zLtSevxM6KO_ccyYG-XKN-g181Y7NRBgVR5Omfh



Emočný proces



Biologický základ 

emócií

▷ Delgado 60.roky

https://www.youtube.com/

watch?v=hmx1XhLaS5I

▷ SSRI

https://www.ststworld.com/wp-content/uploads/2018/09/Bull_fight.jpg

https://hopes.stanford.edu/wp-content/uploads/2010/06/SSRI.jpg

https://www.youtube.com/watch?v=hmx1XhLaS5I
https://www.ststworld.com/wp-content/uploads/2018/09/Bull_fight.jpg
https://hopes.stanford.edu/wp-content/uploads/2010/06/SSRI.jpg


Dopad emócií

▷ Pozornosť

▷ Pamäť

▷ Hodnotenie

▷ Usudzovanie

▷ „bludný kruh“

▷ Výkon 

https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/51IPrc%2B1P7L._SL1001_.jpg

https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/51IPrc%2B1P7L._SL1001_.jpg


Yerkes-Dodsonův zákon

https://www.gryyny.com/d

ata/uploader/c17c6c3b5f8

17374d07560697e817851

/2.jpg
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“▷ Sú niektorí ľudia šikovnejší na emócie?

▷ Ako sa to prejavuje?



Emočná inteligencia

▷ Gardner: teorie mnohonásobné 

inteligence

▷ Goleman: Emoční inteligence: Proč 

může být emoční inteligence 

důležitější než IQ

1. Znalost vlastních emocí

2. Zvládání emocí

3. Schopnost sám sebe motivovat

4. Vnímavost k emocím jiných lidí

5. Umění mezilidských vztahů

https://www.verywellmind.com/gardners-theory-of-multiple-intelligences-2795161



Subjective well-being (pocit pohody), šťastie

▷ Pozitívna psychológia

▷ Koreláty?

▷ Oxfordský dotazník šťastia
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