Emocie



- 4
- Definicia emocii?
- Zoznam emocili + reakcia na aku situaciu su?
- Rozdelenie emocii?
- Preco su emocie dolezite’
- Ako rozpoznavame emocie?
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Afekt vs. Nalada
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Citové dispozicie
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Obr. 12 Schéma viastnosti a typid temperamentu podle Eysencka (Balcar, K.: Uvod
do studia psychologie osobnosti. Praha, SPN 1983, s. 97).
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Sest slozek emoéniho procesu
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Tendence myslet

a jednat

Vnitrni
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Vyraz obliceje

Reakce na emoci

Posouzeni vyznamu soucasnych okolnosti

Afektivni stav nebo pocit, ktery doprovazi
danou emoci

Nutkani myslet nebo jednat urcitym
zplsobem

Fyziologické reakce autonomni nervove
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(a) A) JAMESOVA-LANGEOVA TEORIE

podnét fyziologicka aktivace subjektivni
o P a zjevné chovani proZitek emoce
eore emocii typické pro danou emoci
 Cannon-Bardova (b) - SCHACHTEROVA-SINGEROVA TEORIE
tedria podnét ———> obecnd ———>kognitivni —»  subjektivni
fyziologicka hodnoceni proiitek emoce
aktivace aktivace
() TEORIE HODNOCENI
podnét subjektivni

+ hodnoceni podnétu proZitek emoce

(d) HYPOTEZA OBLICEJOVE ZPETNE VAZBY

vyraz obliceje »  subjektivni
proZitek emoce
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A. Ellis: Rational-emotive behaviour therapy

>

ABC DE

ACTIVATING
EVENT

ANTECEDENT
ADVERSITY

CONSEQUENCES
BEHAVIOURS
FEELINGS

DISPUTE NEW
BELIEFS OUTCOMES
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Emocny proces

emocionalni reakce:

a subjektivni prozitek

vztah :

medi osobou = @) koanitivi (@) tendence myslet a jednat I () reakee

a prostredim hodnoceni na emoci
a vnitfni télesné zmény

a vyraz oblic¢eje

OBRAZEK 11.1

Schematicky nakres jednotlivych slozek emoci. Okolnosti dané urcitymi vztahy clovéka a prostredi aktivuji Sest

sloZek emoci. (Zdroj: Lazarus, 1991b; Rosenberg, 1998.)
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SSRIs block the re- .
Biologicky zaklad  uptake of serotonin, presynaptic
2, which increases the cell
emocCii amount present in the O
synapse and magnifies
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https://www.youtube.com/watch?v=hmx1XhLaS5I
https://www.ststworld.com/wp-content/uploads/2018/09/Bull_fight.jpg
https://hopes.stanford.edu/wp-content/uploads/2010/06/SSRI.jpg

Dopad emocii

> Pozornost’

> Pamat’

> Hodnotenie
> Usudzovanie

> ,bludny kruh”
- Vykon
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> Su niektori ludia sikovnejsi na emocie?
> Ako sa to prejavuje?



Emocna inteligencia

~ Gardner: teorie mnohonasobné
inteligence

- Goleman: Emocni inteligence: Proc
muze byt emocni inteligence

Vevy/

dulezitejsi nez I1Q

1. Znalost vilastnich emoci

2. Zvladani emoci

3. Schopnost sam sebe motivovat
4. Vnimavost k emocim jinych lidi
5. Umeni mezilidskych vztaht

https://www.verywellmind.com/gardners-theory-of-multiple-intelligences-2795161



Subjective well-being (pocit pohody), stastie

- Pozitivna psychologia
- Korelaty?
- Oxfordsky dotaznik stastia
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