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Model osobnosti
Strukturalni x topograficky
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Model ledovce

PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental lceberg




Model fungovani osobnosti

Freud’s model of personality structure
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Contains the COMSCIENCE
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o with the unconscious
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Preconscious: Material just
beneath the surface of awareness
JUN——

Unconscious: Difficult to
retrieve material; well below the

surface of awareness

All psychic energy originates
in the unconscious.



Mechanismy dynamiky osobnosti:

vnitrni konflikty
Zakladni konflikty

* |d versus Ego: |d se snazi o okamzité uspokojeni, ego se ale
snazi o upravu tohoto pozadavku na zakladé testovani
reality,

* Id versus Superego: Pozadavky Id, vuci kterym vystupuje
Superego na zakladeé jejich neetické povahy,

* Ego versus Superego: touha pustit do néceho, co rozumove
hodnotite jako etické, ale mlzete se pritom citit provinile

Zakladni PUDY:
* Eros je pud Zivota, princip slasti, hlavni zaméFeni je sexudlni
* Thanatos je naopak pud smrti, princip nirvany.



Psychoanalyza a co chtéla resit:

. ..pfijit na kloub psychogennim nemocem (kdy? pFiéla na to, ZE jsou psychogenni):

* Psychoanalyza metoda |éCby psychickych poruch; vychazi z teorie podvédomé potlacenych
konfliktu a jejich vlivu na dusevni stav a chovani. Je zaloZzend na odhalovani a uvédomovani
konflikti pomoci verbalizace: (interwiew, hypndza, sny, asociace ----interpretace)

PATOLOGIE:

*  Hysterie: funkéni nervové onemocnéni, projevuje se prudkymi zménami nalad, egocentrismem, afektivitou
a rdznymi télesnymi poruchami (stupor, mutismus)

*  Neurdza: funkéni psychicka porucha bez primarniho organického poskozeni. Doprovazi ji narusena
schopnost pfizplisobeni, porucha mysleni, jednani, citéni. Nemocny si poruchu uvédomuje a trpi ji.
Pric¢inou jsou konfliktni stavy. (VSichni jsme neurotici?)

e  Chybné ukony

*  Obranné mechanismy
*  Fixace

*  Fobie

Katarze: je uvolnéni Ci snizeni emocionalniho napéti a pretlaku. V psychoanalyze je to stav odreagovani po
znovu proZzitych negativnich emocionalnich zazitku, které byly potlaceny do nevédomi a vyvolaly chorobné
stavy.



Vyvoj osobnosti

Libido produkuje energii, pribéh psychického vyvoje je
pribéhem projeveni této energie v ruznych lokacich béhem
Zivota

Oralni, Analni, Falické (Latentni), Genitdlni: vznik struktur Ego
a Superego, realizace a presun zdroje slasti ID

Misto uspokojeni slasti = psychicky problém x charakter v
dospélosti (napf. cucani palce, analni humor).

Oralni a analni charakter= fixace

v . v ’ ’ . . o
Dospelost je dokonCenim vyvoje —,,milovat a pracovat



Vyvojové ukoly/konflikty/fixace

NEkieré vastnosti dospéiych jedinci,
Stadia | Vék | Zdroje konfikiu |  jejif wvoj v Rtstvi byl zastaven na
daném sadiue
Chraind 1 Oudwy kani od Oraini projevy. ko eni, pfejidani,
kojeni pasivita a nabdta
Anaini 23 | Hyg ienic ke Uispof adanost, Setrnost, tvrd ohlavo st
Fic ey
Falscice 45 | Cridiapadni Samalibost, l=h ko mysinost, palicato st
komp hex
Latensre G-12 | Viywol chranmych Fadma: v tomto ohdobi neewstu ji finace
| mechanismd
Genstsing| 13-18 f DompEis wmwusini Jedin i, ktefi o wpéing integrovali
irtim i3 pledehozi stadia, projevuji zajem o
ostatnilidi a zratou sexualitu




Obranné mechanismy

e Jakou maji funkci? Jsou dobré nebo sSpatné?

Racionalizace

Intelektualizace
Reaktivni vykon
Popreni
Projekce
Sublimace
Humor

(Anna Freudova)



Chybné ukony

* Chybné ukony (PARAPRAXE) — vysledel vnitfniho konfliktu, porozuméti jim je jedna
moznost jak porozumét nevédomi a odkryt konflikty

* Verbalni: prefeknuti se (skryté myslenky, chtic)

/v O

 Cinnostni: zapomenuti kli¢Q, rozbiti véci (maze byt i sebetrestém’)

@hbliFaloo.c

Coctor, last night I made a Freudian slip.
I was having dinner with my mother and wanted to say;
*Could vou please pass the butter”
But instead I said: *I hate you... Tou rotten pigl”



Humor

* Obecné: Dva podnéty, které jsou neobvykle
postaveny vedle sebe

Ale proc je tolik vtipu neslusnych?

* Vysvétlete humor a fungovani vtipu z pozice
psychoanalyzy

e Které vtipy jsou Spatné?




Humor — priklad tématu k diskuzi

Cela Freudova teorie: vnitrni konflikty, zpracovani uzkosti,
které vzbuzuiji...

Zdani, ze mluvim o né¢em jiném x nahle se projevi
opravdove téma. Role prekvapeni: smeju se driv, nez se
ego a superego staci vzpamatovat. (potom nekdy pocit viny)
Vtip umoznuje zpracovat zakazané (sexualni, agresivni)
impulsy zpusobem, ktery vyluCuje uzkost.

Je jednim z obrannych mechanismu. Velmi ucinny, efektivni
a, pokud je opravdovy, neskodny

Princip Spatného vtipu: Skryta agrese = hostilita. Prilis
primo na vec. Nekdy impuls neni skryty, a presto se lidé
smeéji. Impuls musi byt sdileny a lidé ho tak musi vnimat.



Humor

Freudova prednaska o snech




Sny: Ja neni panem ve svém dome

Psychicka energie z id - ma svuUj cil, objekt, ten je
korigovan egem, principem reality, pokud mozno,
i superegem (vychova, moralka)

V noci ma ego slabou moc — objekty mimo provoz
— sny jsou realizaci nasich zapovézenych tuzeb
(sexualita, tabu) a nasich nepriznanych,
nezjevenych strachu a komplexu

Freud —,,sny jsou klicem k dusi”

Princip (vykladu snli) — snova préace, zhusténi,
rizné zdroje snu, nejen symboly |



Shrnuti psychoanalyzy



Kritika psychoanalyzy — ZASADNI BODY

l. PriliSna komplexita - nedodrzuje princip Occamovy britvy
Il. Metoda pripadovych studii — jasné nevyhody
lll. Vagni definice — co tim autor presné mysli?

IV. Netestovatelnost — Zadny experiment ji nemuze vyvratit, je to tedy
nabozenstvi?
V. Sexismus — zeny travi pfilis Casu litovanim toho, ze nejsou muzi VI.

Jediny motiv — sex, sex, sex (a agrese)



Po Freudovi: Odbourat Freuda nebo ho
konstruktivné kritizovat?

Zacala jeho dcera... Anna Freudova: spolecna snaha o revizi
nékterych evidentné prehnanych témat.

Motivem mozna ne jenom sexualni pud... boj o moc, socialni
motivy, archetypy, vazba...

Reinterpretace x revize Freuda... schvaloval by to Freud? NE!
3 teorie: Jung, Adler, Erikson

ZAKLADNI BODY JEJICH TEORIE?

V CEM KRITIZOVALI FREUDA?



Alfred Adler (1870 — 1937)

Byl prvnim hlavnim zakem Freuda, predsedou
psychoanalytické spolecnosti, zavrzen

Motiv: socialni zajem — touha vztahovat se pozitivné ke
spolecnosti, nadrazenost x podrazenost; komplex
méneécennosti

Vliv rodiny, prostredi, kultury, spolecnosti

Obstat: maskulinni protest — machisticky styl, vychazi z
toho, co se po chlapcich pozaduje

Organova ménécennost
Sourozenecké pozice

Vysledkem: individualni zivotni styl (Mozna cesta:
spoluprace, rovnost ne nadrazenost)



Carl Gustav Jung (1875 — 1961)

Last Goodbye:
https://www.youtube.com/watch?v=q8ir8rVI2Z4

Nebezpecna metoda:
https://www.youtube.com/watch?v=UH4BtJHkrD8
https://www.youtube.com/watch?v=9ZNrxn5niyg

Face to Face
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
(shlédnéte doma)



https://www.youtube.com/watch?v=q8ir8rVl2Z4
https://www.youtube.com/watch?v=q8ir8rVl2Z4
https://www.youtube.com/watch?v=9ZNrxn5niyg
https://www.youtube.com/watch?v=9ZNrxn5niyg
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY

Erik Erikson

Psychosocialni teorie — fyziologickeé versus
socialni a kulturni tlaky

Epigeneticky princip

Identita a ego

Vyvojovy konflikt vyvojova krize- vyvojové
stadium

Svoboda nebo determinace?

Osm nebo devét veku ¢lovéka?



Proc (a jak) preci jenom studovat Freuda:

Mnoho témat, které se nikomu jinému nezdarily (véetné
téch, do nichz se nikomu jinému nechtélo), skvéla
vysveétleni psychickych jevu, ktera se hodi

Psychoterapeuticka praxe: metody, které kdekdo pouziva a
nechce védét, ze jsou od Freuda

Diky Freudovi je byt nenormalni normalni (agrese, vina,
dusevni nemoc) a nemuzeme za to!

Z téchto mnoha duvodu: impakt, vliv, na kulturu, védu,
svet
A jak?... kriticky, tfeba pomoci teorii jeho nasledovniku.




Otazky:

Struktura osobnosti dle Freuda?

Vnitrni konflikty — dynamika osobnosti
Princip vyvoje osobnosti a vyvojova obdobi
Sny — jaky je princip

Jung: Co je kolektivnhi nevedomi — archetypy?
Individuace a bytostné ja.

Adler... viz vyse

Erikson: rozdil vyvojoveé teorie od Freudovy
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