Byt Clovekem (The
Universal Human
Condition)

Based on: Emoce a interkulturalita



Prehled lekce

* |. Co znamena byti clovekem?

* |l. Emoce, zakladni principy

* |1l. Klasifikace emoci

* [V.Teorie emoci

* V. Vyzkumy emoci

* VI. Emoce x kultura x univerzalnost lidského byti



Byti clovékem. ..

 Jean Paul Sartre: Condition Humaina — byt vrzen do svéta a byt
smrtelny

* Co prevazuje spolecné nebo rozdilné
* EMOCE:

* - VSICHNI JE MAJI

* ALE: jsou stejné nebo odlisné



Emoce — popsat proces své emoce:




Proces emoce:

Okolnosti vzniku emoci
skryvaji individualni faktory emoce,
které ostatni nemohou vidét, znat.

Podnét, vyvolavajici emoci, tzv.
emociogenni, nékdy ji zjevny podnét
vyvoldva jen zddanlivé

Vnitfni prozitek, fenomén emoce, pocit.
Uvnitf probihajici fyziologické stavy,
taktéz ovliviuji co, citime.

Navenek je vidét vase mimika,
eventualné gestika, spontdnni chovani,
které emoci doprovazi — vyrazova
stranka emoce. Nékteré fyziologické
projevy, jako poceni, jsou téz
pozorovatelné.

Vznik emoce je Casto provazen néjakym
chovdnim/reakci, kterou emoce
vyvolala. Nékdy ale emoce prosté
vyvane, opadne sama po néjakém case.
Konec emoce muze byt urychlen
sebeopanovanim osoby, kterd ziska
kognitivni a volni kontrolu nad situaci.



Emoce jsou kdyz...




Fyziologie emoci

1) Periferni projevy: Pfipravenost, pohotovost a aktivita v disledku gmocigggnm’hocﬁodr)é'gu a relace autonomniho nervového
systému na nej se pak projevuje v ramci télesnych zmeén: zrychleny srdecni tep a dychani, sucho v Ustech, zvySené svalove
napéti, poceni, chvéni koncetin a stazeni zaludku

" Detektor I3

2) Mozkové korelaty:

* Americky neurolog Joseph LeDoux: oznaceni limbického systému mozku za ,,Emociondlni mozek”.

* Talamus odesila informace o vnegjSich podnétech soucasné dvéma nervovymi drahami: kratsi cestou do amygdaly a delsi cestou do
senzorickych center v mozkové kire. Prvni mechanismus je sice rychly, ale nepresny a ,, hruby,, - vyvolava falesné poplachy.

* V mozkové kife mezitim probiha preciznéjsi analyza a vyhodnocovéni vyznamu smyslovych podnéti: v pfipadg, Ze poplach byl fale3ny,
poplachova reakce se zastavi. Tzv. prekognitivni emoce, vznikaji bez védomych poznavacich procesd.

. Emlc<>cic’>'néln|' centra v nizsSim mozku (amygdala, talamus...) funguji nezavisle na mozkové kure, zprostfedkovavaji relativné primitivni ,,pudové
reakce".

* Amygdala tvofi nevédomé ,zaznamy" citovych zaZitk{, ty ovliviiuji nade emocni reakce (pFenos, na riizné osoby pfemistujeme pocity a
myslenky, které patfily drivejSim dulezitym postavam naseho Zivota, viz. Sigmund Freud



Kterou slozku nejlépe ovlivnim?

Emoce Chucka MNorrise
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Klasifikace emoci — Robert Plutchik

Plutchikovy zakladni emoce

Podnét Poznatek Cit Chovani Efekt

,nebezpedi" strach, hrliza uték ochrana

prekazka ,nepritel" hnév, vztek utok destrukce

mozny partner ,mit ho" radost, extaze namluvy, pareni reprodukce

ztrata cenéné osoby ,izolace" smutek, zal voldni o pomoc reintegrace

,pritel" pfrijeti, dlvéra druznost, sdileni afiliace

zvraceni, odstranéni

jed" odpor, hnus objektu rejekce
e . w L, prezkoumavani
nové teritorium ,CO je tam?" ocekavani o ’ explorace
mapovani

necekany novy objekt MeleRTeN{=Fa prekvapeni zastaveni se, ostrazitost orientace



Teorie emocli

James Lange, Cannon Bard, Ellis (Schachter)



Zakladni teorie emoci

Americky psycholog William James v roce 1884 a dansky fyziolog Carl Lange:

» Télesné zmény bezprostredné navazuji na vnimadni vzrusujicich uddlosti a ... nase pocitovdni vyskytu téchto
télesnych zmén je emoce. Zdravy rozume rikd, Zze nemame- li stésti, jsme smutni a placeme, potkame- i
medvéda, bojime se a utikame...Hypotéza, kterou tady obhajuji, rika, zZe toto poradi je nesprdavné...Mnohem

rozumnéjsi je tvrzeni, Ze citime litost, protoZe placeme, zlobime se, protoZe do néceho busime a bojime se,
protozZe se treseme”.

e Canno Bardova teorie emoci.... Zaplula do zapomnéni

* Teorie oblicejové zpétné vazby (mozek prijima signdly z obli¢ejovych svall)

radikalni verze: lidé mohou ménit své emoce zménou vyrazu obliceje x méné radikalni :emoce tim mUzeme
pouze zesilit, ne pfimo vyvolat.



Moderni teorie emoci

* ABC teorie Albert Eliis (acitvaiton, belief, consequence)

t vkid
prodavacka v
obchodé na
mne bez
duvodu krici propadnu nervozit
zpotim se, citim
mizerné




Srovnani teorii

Commonsense a
“| tremble because =
| feel afraid”

Stimulus Conscious feeling Autonomic

arousal
James-Lange
“ feel afraid because > ‘
I tremble”
Autonomic

Stimulus arousal Conscious feeling

Cannon-Bard a

“The dog makes me
tremble and feel afraid

Stimulus

\-'

Subcortical brain activity

Conscious feeling

Autonomic
arousal

Schachter

“I label my trembling
as fear because |
appraise the situation
as dangerous”

St

® 2007 Thomson Higher Education

imulus Autonomic
arousal Appraisal Conscious feeling
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Fyziologicke korelaty teorii pravi...

* Na zakladé vyzkumu mozku: plati castecné vsechny tri
* Le Doux: dlouhy a kratky okruh (Papez, Mc Lean)

* Podnét - limbicky systém —reakce (vyraz, fyziologie, prozitek)

* Podnét — limbicky systém — frontalni lobus - reakce — ( zhodnoceni:
regulace emoce)



Anebo tak...

Ano

Spoustéci podnét

Ano

Prvni pre-reflektivni
reakce?

Ano

Védomé vnimani
reakce?

Ano

v

Pojmenovani a
interpretace

Ano

L J

Vyhodnoceni reakce
jako prijatelné?

Vnimani kontextu
pro expresi?

Ano

. [ Exprese emoce __/




V. Emoce v interkultrunim
kontextu



Zakladni uvaha: Emoce jsou...

* Univerzalni?
e Kulturne specifické?

11 Zasadni rozdeleni na

a) primarni, vrozené, jednoduché emoce (spolecné se zviraty, vyvojové
staré)

b) sekundarni emoce (kognitivni slozka - zhodnoceni, delsi okruh,
vznikaji ve vyvoji pozdéji)



Charles Darwin a evoluce

* Charles Darwin (autor pojmu primarni emoce) v knize ,Vyraz emoci u ¢lovéka a zvirat" (The expression of
emotions in man and animals) z roku 1872:

v

e Teorii emoci, podle které ma lidsky vyraz emoci podobné evolucni koreny jako vyrazové chovani vyssich
zivocichd.

* Darwin povazuje emoce za vrozené vzorce chovani, které usnadnuje vnitrodruhovou
komunikaci.




Interkulturni vyzkumy a teorie: Ekman

e Paul Ekman proved| v roce 1969 vyznamny mezikulturni vyzkum: ¢lenu kmene
Fori z nové Guineje predkladal strucny popis typickych podnétovych situaci a poté
jim nabidl fotky pFislusnikd zapadni civilizace — méli vybrat, ktery vyraz tvare
odpovida emoci, ktera se vaze k historce, kterou slyseli. Protoze v 77 a 90

procentech pripadu ukazali na priléhavy vyraz. Pak naopak ukazali fotky kmene
Fori studentim nejen v Americe, ale i v Brazilii ¢i v Japonsku. Velka shoda

(prestoze ne 100 procentni) ve spojovani fotek se spravnou emoci ukazala podle
badatelt na univerzalni propojenost vyrazu se zakladnimi emocemi.

* Tim se potvrdilo:

* A) Ze prislusnici rtiznych kultur se mohou pomérné snadno dorozumét pomoci
vyrazu emoce

* B) ale i Darwinlv predpoklad o puvodnosti vyrazl jako pradavnych signal
umoznujicich preziti cloveka.



Poznejte emoce:




Paul Ekman : sest zakladnich emoci

* Rozponavani a prirazovani vyrazu na zakladé historek s emocni
podtextem (tézkosti s prekladem):

Happines Surprise

Sadness Fear



Eckman: FaCS - mikroexprese

Kddovani vyrazu (mimiky) Mikroexprese stesti

Felicidad

Una sonrisa real siempre Incluye:

@ Meijillas elevadas

------- {3) Actividad en el misculo
que rodea el ojo




Pocitacové kodovani emoci...

e V\yzkumy MIT — ucici se stroje:

* https://www.idnes.cz/technet/veda/mereni-emoce-umela-
inteligence-mit-software.A180820 124915 veda hege
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Muze pocitaC hodnotit emoce?
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Vyznam a kontext emoce

Problém s rozpoznanim slozitéjSich emoci — sekundarni emoce, vyssi emoce:

Jsou reakci na myslenky a pocity.

Ziskavame je vékem a zkuSenostmi.

Na rozdil od primarnich emoci nejsou vrozené, ale zaloZzené na zkuSenosti (Novorozenec vykazuje po narozeni nejprve pocity libosti a nelibosti, ke kterym
se pozdgji pridava pocit strachu a vzteku. Sekundarni emoce se u Clovéka rozviji az nékolik mésict po narozeni. Vznikaji pomaleji, jsou vytvafeny
predevsim volnim zhodnocenim situace.

Sekundarni emoce vznikaji pomaleji a jsou vytvareny predevsim volnim zhodnocenim situace. MlZeme je tedy do zna¢né miry ovliviiovat myslenim.

Mc Dougall, Plutchik: Sekundarni emoce jsou odvozovany z primarnich miSenim, coZ se déje zejména v situaci, ktera je neurcita (v takovém pfipadé se
ostatné hovofi o ,smiSenych pocitech”, jako jsou napf. rozpaky).

Na vytvareni téchto emoci ma vliv prostredi, ve kterém jedinec vyrusta.

Napt. litost, hrdost, vina a stud, obdiv, tuctu, pohrdani, zavist.

Priklady:
Kmen lovcl lebek (, liget x beya“)
Japonsko — ,,.amae“

Cesko — , litost“ (Kundera)



Univerzalita lidskeho prozivani?

 Driv tendence zdUraznovat rozdilné, nyni spolecné
e Kulturne rozdilné:
Primarni x sekundarni a vyssi (lidské) emoce

R%Fulace emoci: ,,co mam citit” x ,,spolecné ,,co opravdu citim“ — normy
(,,display rules®)

Vyraz — témer univerzalni u zakladnich (primarnich emoci), nespolehlivy u
ostatnich (slozité emoce)

- problém: hrani vyrazu, intenzita vyrazu (ovladnuti se — jak mérit?)
Vyznam — komplexni slozité emoce, zavislé na kontextu, kulture...

Zhodnoceni emoci: Americaneé x Cinani: citi totéZ, zazivaji totéz, ale informuiji
o tom jinak? (konvence)



Moc emoci

* Emoce jsou nastrojem subjektivniho hodnoceni. Poukazuji tedy i na nase
hodnoty; na zpusob, jakym hodnotime to, co se nam a s nami d¢je.

» Otevienost vUci vlastnimu/cizimu prozivani nds vede i ke zméné pristupu k
nasim/CIZIM hodnotam.

* Dokazeme-li vice reflektovat svoje pocity, dokazeme byt mnohem vice
v kontaktu se svymi autentickymi hodnotami a odliSovat hodnoty
introjektované. Jsme méneé tim, kym bychom (podle téch kolem nas) méli
byt, a ziskavame vétsi odvahu byt sami sebou. MuZzeme vnimat i ty druhé.

* Poznani sama sebe, zakladni a sekundarni emoce (jak funguji) a znalost
kontextu a kultury = klic ke komunikaci s cizinci a jejich pochopeni



Jazyk a emoce...



Sapir-Whorfova hypoteza

,Kdyby byl Aristoteles z kmene Dakotu, jeho logika by nabyla zcela odlisné podoby” Fritz Mauthner
* Jazyk jako mould x cloak (matrice x kabat)

111! Zakladni Sapir-Whorfova hypotéza - zptsob mysleni lidi ovlivnén jazykem (je jako program, ktery udava zpGsob mysleni).
Lidé nemaji konstrukt/pojem na to, co v jazyce neni, konkrétné:

- Clovék neni ve svété ani ve spolecnosti ,sam za sebe” ale je do znacné miry odkazan na milost svému jazyku

Ve

- je nesmyslna predstava, ze Clovek se vztahuje ke svétu bez po , a ze jazyk je jen nahodnym prostredkem k feseni

konkrétnich problém v komunikaci

- ,redlny sveét” je z velké ¢asti nevédomé budovan na jazykovy né skupiny mluvcich

- zadné dva jazyky si nejsou natolik podobné, abychom mohli zentuji stejnou socialni realitu
- svéty, v kterych rdzné spolec€nosti Ziji, jsou odlisSné, nejsou to stejné svéty pouze s odliSnymi ndlepkami

- vidime, slySime a vnimame zazitky skrz jazykové zvyklosti nasi spolec¢nosti, které nds uzplsobuiji k jistym typim interpretace

* Priklady:
* Eskymaci— 50 vyrazl pro snih??? (igluksaq)

* Kmen Hopi — nase minulost, pfitomnost a budoucnost x objektivita a subjektivita



EMOCNI Sapir- Whorfova hypotéza
(Gutfreund)

e Gutfreund (1995), Perlovsky (2009) — vliv emocni stranky jazyka
 kazdy jazyk zpusobuje jiné emoce, jinou intenzitu

* Vyzkum: Anglictina x Spanélstina: respondenti reagovali emocnéji, at
uz jsou rodili mluvci kteréhokoliv z danych dvou jazyku



Vyzkumy vyznamu emoci: semanticky
diferencial

* Vlastnost emoci: kontinuita, polarita ----- vyznam dany kontextem

e Jazvk a vyznam:

* Denotat (denotativni vyznam) - jde o urcity realny objekt, tfidu objektt ¢i obsah pojma, které danym
slovem oznacujeme

* Konotat (konotativni vyznam) - zahrnuje individualni, zejména emocionalné zabarvené asociace, které jsou
se slovem, respektive jeho denotatem spjaty (jsou ¢asto osobni a zna¢né ovlivnény situa¢nim kontextem

* Vyzkumem konotativniho vyznamu slov se zabyval zejména Charles Osgood, ktery pri své praci vyuzival
edinec vyh

semantického diferencialu. Tato meto,dalje zalozena na tom, ze IJ ‘vyhodnocuje pomoci bipolarnich
adjektiv (hezky x Skaredy, velky x maly) slova, jez mohou mit velice subjektivni vyznam.

e 3 dimenze:

e Aktivita

* Potence -sila
* Hodnoceni



Sémanticky diferencial- priklady

Priklady sémantickych diferenciald
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Sémanticky diferencial emoci

PODOBNOSTI V PROZIVANI EMOCI

Subjektivni FIGURE 6.10: SEMANTIC DIFFERENTIAL
vyznam emoci:
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Osgood: ukol

e https://www.google.com/search?g=semantick%C3%BD+diferenci%C3
%Al1l+osgood&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjFu7TQtl
XmAhVBh1wKHc2eCA4Q AUoAXOoECAWQAw&biw=1650&bih=922#i
mgrc=Md OmEMMUbrW8M:

* https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Diferenci%C3%All s%C3%A9mant
ick%C3%BD

* file:///C:/Users/Denglerova/Downloads/277-
Text%20%C4%8DI%C3%A1nku-2028-1-10-20160721%20(1).pdf
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Everyone wears a mask.

&

~

See what lies beneath.







