Uvod do studia psychologie

!'_ osobnosti



Psychologie osobnosti a ostatni obory

Obecna psychologie
X Psychologie osobnosti

X Psychoterapie



Postaveni obecné psychologie a ostatnich obort

obecna psychologie

psychologie osobnosti vyvojova psychologie

psychoterapie klinicka psychologie psychodiagnostika



Obecna psychologie versus psychologie
osobnosti

Obecna psychologie ZATIMCO Psychologie
osobnosti
zkouma obecné princi ie [F zkouma, jak funguje
zioul oNe principy typologie | . individualita lovéka,
lidské psychiky, ¢lovék je idiosynkrazie jaké jsou

intersubjektivni rozdily a

pro ni primérny jedinec
co je jejich pfiCinou

druhu homo sapiens

zkouma vztahy dil¢ich
el e psychickych vlastnosti,
které tvofi strukturalné-

dynamicky systém,
jednoduse: osobnost

zkouma dil&i jevy do
velkych podrobnosti, &imz
vznika roztfisténost, ale
zéaroven téz banka
poznatkU pro ostatni
psychologické discipliny
vidi tradicné c&lovéka jako
entitu reagujici na podnéty
a adaptujici se na situace -
proaktivita

snazi se vidét ¢lovéka
jako jedinecné ,ja“,
které aktivné rozhoduje
o tom, jakym zpUsobem
bude utvaret svij zivot a
své okoli




i Psychologie osobnosti — predmeét: triada

= Tri slozky tzv. psychologicke triady — clovek mysli,
citi a chova se

= Jak studovat:

= Kazda slozka zvlast

= Tyto slozky v kombinaci
= Tyto slozky v rozporu



Otazky - triada.

= Emoce jsou slozkou osobnosti, ktera z velké casti
zahrnuje vnitrni procesy v cloveku, co by se stalo,
kdyby ale ze svéta vymizely?

= Jmenujte priklady z praxe/psychicky fenomén, ze
sveho zivota, kdy se Clovek
- chova v rozporu se svym presvedcenim
- chova v rozporu se svymi emocemi
- jeho emoce a mysleni jsou v rozporu

Proc??



Tri pilire utvareni osobnosti

Biologickeé faktory (vliv na viohy, temperament)

Socialni faktory (charakter...)

= Sebeutvareni ( moje vlastni cesta, sebevychova, sebeuréeni)

= Vécna otazka: Co ma nejvetsi viiv na utvareni osobnosti?
= Vyzkumy dvojcat — vychova x genetika
= Rasové teorie — biologicka podminénost nékterych slozek osobnosti




Osobnost jako slozita skladacka



i Osobnost jako slozita skladacka

= Nekonzistence mezi rliznymi systémy

= Komplikovanost celého systému — nezname vsechny
vstupni udaje (fyziologie mozku, podil dédicnosti,
vychovy a vlle na utvareni osobnosti, kauzalita mezi
telesnym a dusevnim)

= Nemoznost predpovedeét, kdy, proc, za jakych
okolnosti Clovek jedna, jak jedna



Psychologie osobnosti — jak na tu slozitost?

= Dve rozdilné cesty:

= zkoumani jednotlivych slozek osobnosti: temperament,
charakter, sebepojeti, motivace...

DRUHA CESTA JE PRO NAS:

= pohled na osobnost prostirednictvim 3 zakladnich sméri a
koncepci riiznych autori:

« behaviorismus — Watson, Skinner, Bandura

= psychoanalyza — Freud, Jung, Adler, Horneyova,...
= humanisticka — Rogers, Maslow, Frankl, Kelly



Psychologie osobnosti — Mission impossible ...?

= Tri otazky psychologie osobnosti:
= 1. Co?

= 2. Jak?

= 3. ProC?

= Moznost zahlceni rliznymi odpovéd'mi

= Nelze vse zaraz, tedy nutnost hledat sablonu, cocku,
vzorec, algoritmus, mapu, postup, které nas
zorientuje a zameri — otazka paradigmatu v
psychologii osobnosti



+

Teorie osobnosti



OBT

= Paradigma - zasadni teorie, supermodel, univerzalné prijimany —
psychologie osobnosti ho nema

= One Big Theory (OBT)

= Kazdy si mysli, Ze je to ta jeho (Freud x Jung x Skinner)

=V psychologii (natoz. Psychologii osobnosti) chybi — a mozna nikdy
nebude

= DUVODY:

= Co jedné teorii jde dobre — zcela opomiji néco jiného (kavovar a
toastovac)

= A jesté hir: kavovar a toastovac a radio v kombinaci dohromady —
k ¢emu je to dobré?



Tri zakladni pristupy (smeéry)

= Psychoanalyza

= Behaviorismus

= Humanisticka psychologie

= A pak moderni pristupy: kognitivni, rysovy...

= RUzné zdroje — biologie, filosofie, experimentalni, gestalt...
= Historické souvislosti...

= LiSi se prave v pohledu na osobnost ¢loveka.Mnoho z nich vychazejicich
rlznych teorii...

= Vcili naseho kurzu (21. stoleti) jsou moderni pristupy, které vychazi
ze zakladnich smérd, ale nabizi feSeni primo vyuzitelné v modernim
svete



Kterou teorii vybrat?

= Mit v paméti tzv. Funderovo pravidlo:

= Nejsilnéjsi stranky cehokoliv jsou zaroven slabou strankou téz
véci a prekvapivé nékdy byvaji pravdivé oba protikladné
vyroky.

= Osobnost JE koherentni a konzistentni, ale predstavuje jen moznost,
rlzné vyuzitelnou.

= Silné stranky kazdého hlavniho SMERU jsou i jeho slabymi (tzn. jsou
tésné vazany se slabymi strankami)(Pr. Psychologie osobnosti,
behaviorsimus, prezident Nixon, princezna Diana)

= Pri vvbéru mit vzdy v ivaze moznosti teorie, svoje presveédceni
a svij cil...




Ale presto pozor — znaky dobré teorie:

= Teorie:

a) soubor premis, relevantnich pro predmét zkoumani, které jsou
v logickém vztahu a tvori systém

b) soubor definic, které davaji premisy do vztahu pozorovatelnych
skuteCnosti

PRAVIDLA:
= Musi byt jasna syntax.
= Musi byt operacionalizované pojmy, definice.

Pf. Vztah Uzkosti x motoriky a sebehodnoceni

= Nutné vlastnosti dobré teorie:

= Verifikovatelnost. (schopnost teorie predikovat)
= Obsaznost (jak velké pole zasahuiji?)

= Heuristika (jaky maji dopad na realitu?)



Teorie osobnosti v protikladech:

= Kazda teorie osobnosti je soubor tvrzeni o lidském chovani,
které odpovidaji na hlavni otazky po povaze lidské osobnosti.

= Teorie se mohou (vzhledem k tém tvrzenim) nachazet na kontinuu:

s VEdomeé ......ocooeviiiieeee, nevédomeé procesy

= Vysledky uceni ..........cuo........ proces uceni

s DEdiCnost..........cccoveeivcvieeee prostredi

= Minulost...........coeevveriiinnnn, pritomnost

= Holisticky pFistup.........cccocveevcvveeenen. analyticky pristup
m 0soba .....cccceeeeiieie situace

s UCeloVe ..o, mechanistické chovani

s NEKOlK ..ocovvviei mnoho motiv{

s Normalni .oevvvvneiinnnn, nenormalni



Definice osobnosti

Filozoficka otazka:

Je osobnost tedy souhrn rliznych slozek, které jsme si vyjmenovali a
které spolu tvori slozity funkcni systém?

Anebo je osobnost tim, co to vsechno propojuje urcitym specifickym
zplisobem? Takze vlastné: je moje osobnost pricinou nebo
vysledkem?

Osobnost v laickém slova smyslu — ,,...0osobnosti Superstar jsou
rychlokvasky...",Vaclav Havel je osobnost" — hodnotici definice

V psychologii osobnosti je osobnosti kazdy: nejen Sestra Tereza Ci John
Lennon... Martin je komplikovana osobnost... deskriptivni definice



Definice osobnosti

V psychologii slozitéjsi a komplexni pohled: Allport sesbiral 50 definic
osobnosti — vychazi samozrejmé z rliznych teorii a osobnich zaméreni
autord

Biosocialni definice
Souhrnna
Integrativni

A jaka je Vase definice osobnosti?

Osobnost je...



Definice osobnosti

Osobnost je jednotna psychofyziologicka celost, integrace dynamickych
vztahl mezi biologickymi (konstitu¢nimi) a socialnimi momenty.
(K.Gotschaldt)

Kazdy Clovek je v urcitych ohledech jako vsichni ostatni, jako nékteri
lidé, jako zadny jiny Clovek. (A. H. Murray)

Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém psychickych
a psychofyziologickych funkci individua, ktere jsou v neustalé interakci
s prostredim. (P. Rican)

Osobnost je konecny produkt naseho systému zvykda.
(J. B. Watson)



Definice osobnosti (Smeékal, 2002)

Osobnost je konvergenci vsech podstatnych kulturnich tendenci v

psychice. Cim kulturnéjsi ¢lovék je, tim méné mdze byt jedinecnou
osobnosti. (Vernon)

Osobnost nezalezi na viastnostech, ale ve zplsobu jejich spojeni.
(Peters)

Osobnost je to, ¢im se jeden clovek odlisuje od druhého z hlediska
kvantitativniho i kvalitativniho. (H. J. Smith)

Osobnost je sumou psychickycch reakci Cloveka na minéni, které ma o
ném jeho okoli. (Ch. H. Cooley)



+

Test srovnani paradigmat

PSYCHOANALYZA X ,
BEHAVIORISMUS X HUMANISTICKY
PRISTUP



Psychoanalyza, neopsychoanalyza
Hlubinné teorie osobnosti

Sigmund Freud

Prvni ucelena teorie osobnosti, prevratny moment — ,ja ztratilo viadu®

VSichni vychazi z Freuda, lidova slovesnost, kosilaté vtipy a rikacky...Freude, Freude,
Freude...

Nebezpecna metoda

Pojmy: Id, Ego, Superego /Védomi x predvédomi x neveédomi/ Obranné
mechanismy/Vyvojova stadia osobnosti/ Neurdzy a Uzkosti/ Sny a Parapraxe

Ale predevsim — sex!

C. G. Jung, A. Adler, K. Horneyova, H. S. Sullivan, E. Fromm,
E. Erikson, ...



Behaviorismus, neobehaviorismus

Otec behaviorismu J. B. Watson

»...Dejte mi tucet zdravych dobre rostlych déti a vlastni specificky sveét,
v némz bych je vychovaval, a ja vam rucim za to, ze z kazdého z nich
vychovam specialistu podle objednavky: |ékare, pravnika, umélce,
vedouciho prodejny, ba dokonce i Zebraka a zlodéje, bez zretele k jeho
vloham, sklonlim, tendencim, schopnostem, zajmdm a vybave jeho
predkd..."



Behaviorismus, nheobehaviorismus

Dlraz na chovani, viditelné projevy organismu.

Reakce (jednani) Cloveka je funkci prostredi (stimulu) a osobnosti (black box).
Pokusy na lidech a zviratech: krysy, Maly Albert. Skinnerlv box, Pavlovovi psi
Etika!

Ivan P. Pavlov
Teorie klasického podminovani — nepodminény x podminény podnét.

Clark L. Hull, B. F. Skinner
Rozvijeli teorii podminovani, zamysleli se nad zamezenim vyhasnuti podminéné
odezvy.

John Dollard, Neal E. Miller
Zabyvali se procesem uceni, vymezovali jeho slozky.



Humanisticka psychologie

Abraham Maslow, Carl R. Rogers, V.Frankl

Opozice v{ci behaviorismu i proti ,,pudovym" sildam psychoanalyzy.
ZdUraznéni svobody a individuality.

Hodnota Clovéka — cloveék v obtiznych situacich.

Duchovni stranky Clovéeka.

Optimisticky pohled na organismus - m{ze byt moudrejSi nez védomi.
Vile k seberealizaci, mohou ji byt postaveny prekazky.

Pojmy: Smysl zivota, Hodnoty, Potreby. Vile, Self, Sebepojeti, Sebeurceni,
Kongruence, Autenticita



‘L Nazor na lidskou povahu

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



‘L Nazor na lidskou povahu

Psychoanalyza
negativni

Behaviorismus
neutralni

Humanisticka psychologie
pozitivni



Je chovani svobodné nebo determinované?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie



Je chovani svobodné nebo determinované?

Psychoanalyza
determinované

Behaviorismus
determinované

Humanisticka psychologie
svobodna volba



i Zakladni motivy

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



‘-L Zakladni motivy

Psychoanalyza
sex a agrese

Behaviorismus
popudy rtizného druhu

Humanisticka psychologie
sebeaktualizace



i Struktura osobnosti

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Struktura osobnosti

Psychoanalyza
id, ego, super ego

Behaviorismus
zvyky

Humanisticka psychologie
self (jastvi)



i Role nevédomi

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



‘-L Role nevedomi

Psychoanalyza
maximalizovana

Behaviorismus
prakticky neexistujici

Humanisticka psychologie
minimalizovana



i Vyvojovy dlraz

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Vyvojovy dlraz

Psychoanalyza
psychosexualni stadia

Behaviorismus
kritické situace, uceni — identifikace a imitace

Humanisticka psychologie
vyvoj obrazu sebe sama



i Bariéry osobniho rtstu

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Bariéry osobniho riistu

Psychoanalyza
nevédomé konflikty, fixace

Behaviorismus
maladaptivni zvyky, patologické prostredi

Humanisticka psychologie
podminky hodnoty, inkongruence



kol pro skupiny:
rajte nebo popiste interakci klient a terapeut

blém PFistup
= Fobie z mysi = Behaviorismus a
= Deprese pridruzené pristupy
= Alkoholismus = Psychoanalyza, rlizne
druhy

= Nevéra- partnerska —
terapie = Humanisticky pristup



i Shrnuti

« HODNOCENI teorii z uvedenych aspektd — pro
zkousku alespon 3 hiavni sméry a nejaké priklady
teori:

s Jakeé maji teorie viastnosti a vady ??

s Ktere jsou spatne a ktere nejlepsi ??

= DALE:

= Biologicka determinace psychiky

= Hlubinné teorie osobnosti



UKOL C. 1

= Zadani ukolu:

= 1. Determinovanost homosexuality.

= 2. Determinovanost skolniho neliispéchu Romskych déti.

= Rozsah: 3 stranky (+/- 20 procent; tzn. cca 5400 znakd) - je nutné dodrzet rozsah
= Téma/problém:

= Ad 1. Vysvétlete pojem z rliznych hledisek. Je homosexualita dédi¢na (vrozend) nebo je
ziskana? Pokud je dédicna, popiste mozny mechanismus a zplsob, jak a kdy se projevuje
na osobnosti lidského jedince. Pokud je ziskana — tedy jak a v kterém obdobi vyvoje? Jaky
vliv na osobnost ma fakt, ze jde o ziskanou/vrozenou vlastnost osobnosti (rys)

= Ad 2. Vychova a vzdélani romskych déti — neprospivani je faktem. Jaké jsou priciny tohoto
jevu, jaky mlze byt vliv biologické determinace osobnosti? Jak, na zakladé poznatkd
pristupovat k vychové romskych déti, jaka opatreni prijmout.

= Struktura prace:
= Teoreticky Uvod, predstaveni rliznych aspektd jevu (historické souvislosti, aktualni situace
atd.)

= Argumenty pro a proti biologickou determinaci fenoménu
= Syntéza — jaky je mozné udélat zavéer?
= Jaké jsou disledky tohoto zavéru — pro teorii pro praxi?

= Kazdy argument musi byt podloZen citaci odborné literatury — minimalné citovat 3
rlznorodé zdroje



