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Klicové myslenky psychoanalyzy

PSVChiCk\I/ determinismus — nic neni nahoda, viechno ma

svoji specifickou pricinu — kde?
Vnitrni struktura - oddélené casti, kazda ma svoji funkci
Vnitrni konflikt

Mentalni energie — libido, metafora principu zachovani energie



Model osobnosti
Strukturalni




Model osobnosti
Strukturalni x topograficky

Peds iy



Model ledovce

PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental lceberg




Model fungovani osobnosti

Freud’s model of personality structure

SOCIAL
COMPOMNENT

Contains the COMSCIENCE
&the EGO-IDEAL

BIOLOGICAL
COMPOMNENT
incts EROS & THAMATOS
o with the unconscious
mind and the Id
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Preconscious: Material just
beneath the surface of awareness
JUN——

Unconscious: Difficult to
retrieve material; well below the

surface of awareness

All psychic energy originates
in the unconscious.



Mechanismy dynamiky osobnosti

Interakce Id, Ego, Superego

Katexe = proudéni dusevni energie (libida) ke zdroji uspokojeni

— Objektova katexe - zdroj uspokojeni je vnéjsi (osoba, ¢innost,..)
— Ego-katexe - zdroj uspokojeni je vnitrni (sebeldska, ...)

— Antikatexe - jejim ucelem je zabranit katexi Id

Zakladni konflikty

* Id versus Ego: Id se snazi o okamzité uspokojeni, ego se ale snazi o Upravu
tohoto pozadavku na zakladé testovani reality,

* |d versus Superego: Pozadavky Id, vicéi kterym vystupuje Superego na
zakladeé jejich neetické povahy,

* [Ego versus Superego: touha pustit do néceho, co rozumoveé hodnotite jako
etické, ale mlzete se pritom citit provinile

Zakladni PUDY:
* Eros je pud Zivota, princip slasti, hlavni zaméreni je sexualni
* Thanatos je naopak pud smrti, princip nirvany.



Psychoanalyza a co chtéla resit:

. ..pfijit na kloub psychogennim nemocem (kdy? pFiéla na to, ZE jsou psychogenni):

* Psychoanalyza metoda |éCby psychickych poruch; vychazi z teorie podvédomé potlacenych
konfliktt (zejména sexudlnich) a jejich vlivu na dusevni stav a chovéni. Je zaloZzena na
odhalovani a uvédomovani podvédomych konfliktd (asociace ----interpretace)

* PATOLOGIE:

*  Hysterie: funkéni nervové onemocnéni, projevuje se prudkymi zménami nalad, egocentrismem, afektivitou
a rdznymi télesnymi poruchami (stupor, mutismus)

*  Neurdza: funkéni psychicka porucha bez primarniho organického poskozeni. Doprovazi ji narusena
schopnost pfizplisobeni, porucha mysleni, jednani, citéni. Nemocny si poruchu uvédomuje a trpi ji.
Pric¢inou jsou konfliktni stavy. (VSichni jsme neurotici?)

*  Chybné ukony

*  Obranné mechanism

*  Fixace

*  Fobie

Katarze je uvolnéni Ci snizeni emociondlniho napéti a pretlaku. V psychoanalyze je to stav odreagovani po
znovu proZzitych negativnich emocionalnich zazitku, které byly potlaceny do nevédomi a vyvolaly chorobné
stavy.



Vyvoj osobnosti

Libido produkuje energii, pribéh psychického vyvoje je
pribéhem projeveni této energie v ruznych lokacich béhem
Zivota

Oralni, Analni, Falické (Latentni), Genitdlni: vznik struktur Ego
a Superego, realizace a presun zdroje slasti ID

Misto uspokojeni slasti = psychicky problém x charakter v
dospélosti (napf. cucani palce, analni humor).

Oralni a analni charakter= fixace

v . v ’ ’ . . o
Dospelost je dokonCenim vyvoje —,,milovat a pracovat



Vyvojové ukoly/konflikty/fixace

NEkieré vastnosti dospéiych jedinci,
Stadia | Vék | Zdroje konfikiu |  jejif wvoj v Rtstvi byl zastaven na
daném sadiue
Chraind 1 Oudwy kani od Oraini projevy. ko eni, pfejidani,
kojeni pasivita a nabdta
Anaini 23 | Hyg ienic ke Uispof adanost, Setrnost, tvrd ohlavo st
Fic ey
Falscice 45 | Cridiapadni Samalibost, l=h ko mysinost, palicato st
komp hex
Latensre G-12 | Viywol chranmych Fadma: v tomto ohdobi neewstu ji finace
| mechanismd
Genstsing| 13-18 f DompEis wmwusini Jedin i, ktefi o wpéing integrovali
irtim i3 pledehozi stadia, projevuji zajem o
ostatnilidi a zratou sexualitu




Obranné mechanismy

e Jakou maji funkci......?

Identifikace

Fixace

Regrese
Racionalizace/Intelektualizace
Humor
Intelektualizace
Reaktivni vykon
Popreni

Projekce (subjekt)
Premisténi (objekt)
Fantazie
Sublimace

(Zaklady polozil Freud, ddle Anna Freudova a mnozi dalsi)



Obranné mechanismy — k zamysleni:

Je mezi nimi rozdil, v cem?

Ktery bézné vyuzivate?

Jaké je realné nebezpeci pro osobnost
pouzivani ?



Chybné ukony

Freud — predpoklad, ze |éCime pomoci slov — verbalizace,
ANALYZA

Dostat se néjak k podvédomi, je tedy ukolem terapeuta — ale
jak?

Chybné ukony (PARAPRAXE) - porozuméti jim je jedna
moznost ( dalSi metody: asociace, hypndza, sny...)

Verbalni: prereknuti se (skryté myslenky, chtic)

Cinnostni- zapomenuti kli¢d, rozbiti véci (m@ize byt i
sebetrestani)



Chybné ukony, prereknuti, humor

& bliFaloo.c

Daoctar, last night I rmade a Freudian slip.
I was having dinner with my mother and wanted to say:
*Could vou please pass the butter”
But instead I said: *I hate you... You rotten pig!”,



Humor

* Princip: Dva podneéty, které jsou neobvykle
postaveny vedle sebe... Ale proc je tolik vtipu
neslusnych?

* Vysvétlete humor a fungovani vtipu z pozice
psychoanalyzy
* Které vtipy jsou Spatné/kdy se nesméjeme?




Humor:

Cela Freudova teorie: vnitrni konflikty, zpracovani
uzkosti, které vzbuzuiji...

Zdani, ze mluvim o nécem jiném x nahle se projevi
opravdové téma. Role prekvapeni: smeéju se driv, nez
se ego a superego stacCi vzpamatovat. (potom nekdy
pocit viny)

Vtip umoznuje zpracovat zakazané (sexualni, agresivni)
impulsy zpusobem, ktery vylucuje uzkost.

Je jednim z obrannych mechanismu (sublimace). Velmi
ucinny, efektivni a, pokud je opravdovy, neskodny



ALE : Jaky je rozdil mezi dobrymi a spatnymi vtipy?



Jaky je rozdil mezi dobrymi a $patnymi vtipy? KDY VTIP NENi VTIPNY:

*  Typy humoru — napf. analni humor... ¢esky a francouzsky humor?

*  Rozdil ve vnimani vtipl (napf. narazejicich na sexualitu) mezi lidmi — v ¢em je rozdil??? Kdo se
nesmeéje?

* Rasistické a ponizujici vtipy na mensiny... skryta hostilita vici néjaké skupiné, kterou citime,
vhimame. Jak? Vliv kontextu. Kdo, kde, jak vtip Fika...

* Princip Spatného vtipu:

e |. Skryta agrese = hostilita

e |l PriliS pfimo na véc.

* [Il. Nékdy impuls neni skryty, a presto se lidé smégji.

e |V. Impuls musi byt sdileny a lidé ho tak musi vnimat.



Sny

Freudova prednaska o snech




Sny: Ja neni panem ve svém dome

Psychicka energie z id - ma svuj cil, objekt, ten je korigovan egem,
principem reality, pokud mozno, i superegem (vychova, moralka)

V noci ma ego slabou moc — objekty mimo provoz — sny jsou realizaci
nasich zapovézenych tuzeb (sexualita, tabu) a nasich nepfriznanych,
nezjevenych strach a komplexU

Freud — ,sny jsou klicem k dusi“

KNIHA VYKLAD SNU: text k nastudovani

Princip (vykladu snti) — snova prace, zhusténi, rizné zdroje snti, nejen
symboly !

Zdroje snu

Snova prace



Kritika psychoanalyzy



l. Kritika teorie:

(hodnocem’ skrz znaky dobre teorie)
TEORIE:

a) soubor premis, relevantnich pro predmeét zkoumani, které jsou
v logickém vztahu a tvori systém

b) soubor definic, které davaji premisy do vztahu
pozorovatelnych skutecnosti

PRAVIDLA:

* Musi byt jasna syntax. Musi byt operacionalizované pojmy,
definice.

* Nutné viastnosti:

* Verifikovatelnost. (je mozné testovat hypotézy)
* (Obsaznost (jak velké pole zasahuiji?)
 Heuristika (iaky maiji dopad na realitu?)



Il.Kritika z pragmatického pohledu

Psychologicka teorie osobnosti se snazi dat smysl (zmatecné a
traumatizujici) lidské zkusenosti

Otazka 1: Jak dobre dokaze popsat teorie nasi zkusenost?
Odpovida ji/¢astecné/nedostatecné/ jde proti ni

Otazka 2: Jak nam pomaha chapat, co ¢lovéku chybi a co je
pro néj mozné udélat?

Otazka 3: Jak ,,umoznuje” funkcni terapii?



Vyhodnotte SAMI psychoanalytickou
teorii
A) Jaka je nejsilnéjsi (a zaroven nejslabsi)
stranka psychoanalytickeé teorie?

B) TEORIE:
Verifikovatelnosti
Obsaznosti
Heuristiky

C) Jak ji vyuziji, kde, v mé praci? ProcC ja osobné ji
chci nebo nechci pouzivat?



Kritika psychoanalyzy odborniky?

* VI.



Kritika psychoanalyzy odobrniky

l. PriliSnd komplexita - nedodrzuji princip Occamovy bfitvy /
PROTIARGUMENT

Il. Metoda pripadovych studii — jasné nevyhody/ PROTIARGUMENT:
I1l. Vagni definice — co tim presné mysli? (psychicka energie)/
PROTIARGUMENT:

IV. Netestovatelnost — Zadny experiment ji nemUze vyvratit, je to nabozenstvi?
/ PROTIARGUMENT:

V.Sexismus — Zeny travi pfilis Casu litovanim toho, ze nejsou muzi
/PROTIARGUMENT:

Vl.Jediny motiv — sex, sex, sex (a agrese)



Vyhodnoceni psychoanalytické
teorie



Proc (a jak) preci jenom studovat Freuda:

Mnoho témat, které se nikomu jinému nezdarily (véetné
téch, do nichz se nikomu jinému nechtélo), skvéla
vysveétleni psychickych jevu, ktera se hodi

Psychoterapeuticka praxe: metody, které kdekdo pouziva a
nechce védét, ze jsou od Freuda

Diky Freudovi je byt nenormalni normalni (agrese, vina,
dusevni nemoc) a nemuzeme za to!

Z téchto mnoha duvodu: impakt, vliv, na kulturu, védu,
svet
A jak?... kriticky, tfeba pomoci teorii jeho nasledovniku.




Kde se nachazi psychoanalyza na
kontinuu?

Kazda teorie osobnosti je soubor tvrzeni o lidském chovani, které
odpovidaji na hlavni otazky po povaze lidské osobnosti.

Teorie se mohou (vzhledem k tém tvrzenim) nachazet na kontinuu (napfr.
1-10):

VEdome ......ccoveveeevveecrneens nevedomé procesy
Vysledky uceni .......cccouueneeeee. proces uceni

(DI=To [To] g To ) SN prostredi
Minulost......ccceoevveeneeennnn. pritomnost

Holisticky pFistup.........cc.ccuueeenn......analyticky pristup
(O] o I- [P situace

UEelOVE .. mechanistické chovani

\\1=1 7o) |1 QR mnoho motivl

Normalni ..ccceeveeeeeeann. nenormalni



Navazeme priste...

* Kde a jak kritizovali Freudovi nejslavne;jsi
nasledovnici a odpureci...



Kritika nasledovniku: Odbourat Freuda
nebo ho konstruktivne kritizovat?

Zacala jeho dcera... spolecna snaha o revizi nekterych
evidentné prehnanych témat.

Motivem mozna ne jenom sexualni pud... boj o moc, socialni
motivy, archetypy, vazba...

Reinterpretace x revize Freuda... schvaloval by to Freud?

Zachovani/rozvijeni klicového konceptu — Neopsychoanalyza,
hlubinna psychologie, jiné smeéry



Pojmovy gulas

Psychoanalyza

Hlubinna psychologie
Neopsychoanalyza
Egopsychologie

Analyticka psychologie
Individualni psychologie
Psychologie objektové vazby

Neuropsychoanalyza



Spolecna témata neo — freudianského
mysleni

Ego jako nejdulezitéjsi koncept osobnosti — Freudova

Socialni kontext, socialni fenomény jako tvlrce osobnosti —
jiné motivy nez sexualita - psychosocialni teorie, moc, uzkost
a agrese — Adler, Erikson, Horneyova, Sullivan, Fromm

Fokus na mezilidské vztahy — subjekt objektova vazba,
attachment — Kleinova, Winnicott, Bowlby, Ainsworthova

Blize ke svobodné vuli, dale od determinace



Alfred Adler (1870 — 1937)

Byl prvnim hlavnim zakem Freuda, predsedou
psychoanalytické spolecnosti, zavrzen

Motiv: socialni zajem — touha vztahovat se pozitivné ke
spolecnosti, nadrazenost x podrazenost; komplex
méneécennosti

Vliv rodiny, prostredi, kultury, spolecnosti

Obstat: maskulinni protest — machisticky styl, vychazi z
toho, co se po chlapcich pozaduje

Organova ménécennost
Sourozenecké pozice

Vysledkem: individualni zivotni styl (Mozna cesta:
spoluprace, rovnost ne nadrazenost)



Carl Gustav Jung (1875 — 1961)

Last Goodbye:
https://www.youtube.com/watch?v=q8ir8rVI2Z4

Nebezpecna metoda:
https://www.youtube.com/watch?v=UH4BtJHkrD8
https://www.youtube.com/watch?v=9ZNrxn5niyg

Face to Face
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
(shlédnéte doma)



https://www.youtube.com/watch?v=q8ir8rVl2Z4
https://www.youtube.com/watch?v=q8ir8rVl2Z4
https://www.youtube.com/watch?v=9ZNrxn5niyg
https://www.youtube.com/watch?v=9ZNrxn5niyg
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY
https://www.youtube.com/watch?v=2AMu-G51yTY

Erik Erikson

Psychosocialni teorie — fyziologickeé versus
socialni a kulturni tlaky

Epigeneticky princip

Identita a ego

Vyvojovy konflikt vyvojova krize- vyvojové
stadium

Svoboda nebo determinace?

Osm nebo devét veku ¢lovéka?



Erik Erikson (1902 — 1994

Stadium Vék Krize Ctnost
oraln& smyslové do 1 roku zakladni ddvéra x nedlvéra nadé&je
muskularné-analni 1-3 roky  autonomie x stud sila chténi
pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina zamér
latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli poctivost
rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska

stiedni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce



Anna Freud, Karen Horney, Melanie
Klein — zensky princip

* Anna Freud —,,dcera svého otce”, detska psychologie a
psychiatrie, Obranné mechanismy Ega

 Karen Horney(1885 — 1952) — prosla analyzou, zivotni
hledani nezavislosti (na muzich ?), vymezeni proti
,deterministickému sexismu®, proti pojmu ,zavisti penisu®
(kastracni komplex) dava ,zavist delohy*

* Melanie Klein (1882 — 1960) — subjekt/objektové vztahy,
dobry a Spatny prs (pudové nastaveni ditéte, hrozba ztraty,
prekonani hostility), ,,splitting” (Stépeni) v hrach ditéte;
cilem je integtrovat dobrou a Spatnou matku (kritika:
Erikson)



Zivot a analyza

Fortunately analysis is not the anly
way to resolve [nner conflicts. Life
itself still remains a very effective

therapist.




Attachment

John Bowlby, Mary Ainsworth — teorie vyjimecného
formujici vztahu, ktery je vzorem pro nase budouci vztahy

Moderni aplikace Eriksona — subjekt objektovych vztahu
Ainsworth: typy attachementu; ,normalni je plakat”

Témata: Adopce /Attachment s otcem/ Mezikulturni studie/
Attachment v dospélosti

Test neznameé situace:
https://www.youtube.com/watch?v=PnFKaaOSPmk



https://www.youtube.com/watch?v=PnFKaaOSPmk
https://www.youtube.com/watch?v=PnFKaaOSPmk

Vztah k moderni biopsychologii

Neurovédy versus psychonanalyza
Struktury mozku - jaky je vztah ke strukturam freudovskym

Neuropsychoanalyza — nejnovéjsi smerovani psychoanalyzy,
které se snazi byt objektivné vedecké — ,Where mind meets
the brain“

(Zaroveri dava smys! neurovéddm)



Povinna CETBA I.

* S. Freud: Vyklad snu:
l.  1.A Pomér snu k Zivotu za bdéni----E. Psychologické zvlastnosti snu)
ll. 2. Metoda vykladu snu a 3. Sen splnuje prani

Otazky:

Rozdil bdéni a snéni?

Jaké jsou ruzné zdroje sn(?

ProC€ sny zapominame?

Jak Freud analyzuje sny? Metoda.

Kritika Freudovy teorie snu. Co nefunguje, je protiintuitivni?



Povinna Cetba Il.

* Jung: Duse moderniho c¢lovéka:

|.  Zakladni problém soucasné psychologie
Il. Protiklad Freud a Jung

Ill.  Problém duse moderniho cloveka

Psychoanalysis after Freud (sken):

Zakladni smeéry po Freudovi, v ¢em konkrétnim se lisili jeho
nasledovnici

Soudoby vyvoj psychoanalyzy a psychoanalyticky vyzkum!



