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Abstrakt:

Objectives. Cilem studie je zjistit zakladni psychometrické charakteristiky ¢eské verze Big
Five Inventory (BFI-44 a BFI-10) pro méfeni péti obecnych dimenzi osobnosti.

Subject and settings. BF1-44 a BFI-10 bylo pfedlozeno pro sebeposouzeni v Sesti skupinach
respondentli ve véku od 11 do 84 let, celkem se vyzkumu c¢astnilo 6292 respondent.
Hypothesis. Predpokladali jsme, Ze 1 po pievodu do ¢eStiny si dotaznik zachovani dobré
psychometrické vlastnosti.

Statistical analysis. Pro odhad reliability $kal dotazniku BFI-44 byl pouzit Cronbachtv
koeficient alfa, pro BFI-10 byl pouZit Spearman-Brownilv koeficient. Test-retest stabilita
BFI-10 byla odhadnuta pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Schopnost skal BFI-10
reprezentovat celkové skory z nezkracené verze BFI-44 byla zjiStovana pomoci Pearsonova
koeficientu korelace.

Results. Skaly BFI-44 maji pfim&fenou reliabilitu, nap#i¢ tfemi soubory se reliabilita pohybuje
od 0,65 do 0,83, mdn. 0,73. Primérna test-retest stabilita BFI-44 po dvou mésicich napftic
dimenzemi byla r = 0,79. Primé&rna test-retest stabilita BFI-10 po mésici napfi¢ dimenzemi
byla r = 0,69, po uplynuti dvou mésicii v jiném souboru r = 0,66. Zkracena verze BFI-10 po
pfidani jedenacté polozky pro méfeni piivétivosti rekonstruuje z 60% skoéry BFI-44.

Study limitation. Studie neobsahuje diikazy o konvergentni validité nastroju.

Metody pro méfeni vlastnosti obsazenych v pétifaktorovém modelu
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Pétifaktorovy model se stal v poslednich desetiletich Siroce akceptovanym vztahovym
ramcem pro popis a vyklad osobnosti (Goldberg, 1990; McCrae et al., 2000). Osobnostni rysy
obsazené v pétifaktorovém modelu uplatiiuji ve vyzkumech nejen psychologové, ale také
dalsi socialni védci, napft. sociologove, ekonomové, kulturni antropologové a politologové.
Roste proto zajem o metody, které pét obecnych dimenzi osobnosti spolehlivé méti a zaroven
jsou nenaro¢né na administraci. Nejznaméjsi jsou NEO osobnostni inventate, vyvijené od
osmdesatych let minulého stoleti. Jejich uplatnéni v nékolika mezinarodnich projektech
prispélo ke vzniku po&etnych jazykovych verzi a celosvétovému rozsifeni’. NEO inventafe,
které byly ptivodné pouzivany pro vyzkumné ucely, se v mnoha zemich staly oficidlnimi
psychodiagnostickymi metodami. Podle udajii z roku 2010 byly manualy k NEO inventarim
vydany v 24 zemich véetné CR a Slovenska (McCrae, Costa, 2010)°. Vyhodou NEO
inventari je existence validiza¢nich studii v ndrodnich i mezinarodnich souborech a jejich
roz§iteni v psychodiagnostické praxi. Nevyhodou je, ze pouzivani pro védecké ucely je
v mnoha zemich zpoplatnéno. Jedna se navic o metody, jejichz administrace je Casové
naroc¢na a vydavatelé NEO inventait se z pochopitelnych diivodi brani jejich pouzivani v on-
line vyzkumech. Vyzkumnici jsou proto ¢asto nuceni hledat jiné spolehlivé metody pro
méteni péti obecnych dimenzi osobnosti.

Kromé NEO inventait existuji dal§i metody, které se pro méteni péti dimenzi
osobnosti pouzivaji. Do ¢estiny byly pielozeny a ve vyzkumech pouzity: holandsky The Five
Factor Inventory (Hendriks et al., 2003; Hiebickova, 2004) nebo The Big Five Questionaire
(Caprara et al., 1993, Hrebickova & Urbanek, 2001). Na zaklad¢ ¢eské psycholexikalni studie
(Hrebickova, 1995; 1997) vznikla i plivodni metoda pro diagnostikovani péti obecnych

dimenzi osobnosti (Inventdr piidavnych jmen IPJ a IPJ-R (Hiebi¢kova, Urbanek & Cermak,

> NEO inventafe byly pouzity zejména v ramci projektu Personality Profiles across Cultures, ktery koordinoval
Robert McCrae, NIA, Baltimore a Personality Profiles of Ages across Cultures, ktery koordinoval Filip De Fruyt
University of Ghent, Robert McCrae a Antonio Terraciano NIA, Baltimore.

3 Manualy k Geské a slovenské verzi NEO inventati vydalo Testentrum (Hiebickova & Urbanek, 2001;
Hiebickova, 2004; Ruisel & Halama, 2007). Ptipravuje se vydani ¢eské verze NEO-PI-3.



2000). Na ¢eském souboru byl ovéfovan i neverbalni test pro méfeni péti dimenzi osobnosti
(Hiebickova 2004; 2010).
Dalsi metodou pro diagnostikovani osobnostnich vlastnosti obsazenych

v pétifaktorovém modelu je International Personality Item Pool (Goldgerg et al., 2006,

http://ipip.ori.org/), pro potieby klinické praxe byl sestaven The Structured Interview for the
Five Factor Model of Personality (SIFFM, Trull, Widiger & Burr, 2001). Piehled metod pro

mefeni pétifaktorového modelu pfinasi také monografie De Raada a Peruginiho (2002).

Kratké metody v psychologii osobnosti: Big Five Inventory (BFI)

V idealnich podminkach, kdy madme dostatek ¢asu a respondentti ochotnych odpovidat
na obsahlé psychologické metody, mizeme vyuzit vynikajici psychometrické vlastnosti
multipolozkovych metod. V realnych podminkach je vSak situace komplikovangjsi. Obvykle
hodlame ve vyzkumech postihnout Siroké spektrum psychologickych koncepti a jsme
vystaveni pied volbu bud’ pouzit kratsi, ptipadné extrémné kratkou metodu, nebo se méteni
nékterych konceptl vzdat upln€. Zacaly se proto vytvaret a oveétovat kratké nebo dokonce
jednopolozkové metody”.

Jesté pred nékolika lety by bylo velmi obtizné obhdjit méteni osobnostnich vlastnosti
na zékladé metody s mensim poctem polozek. Pro méfeni osobnostnich vlastnosti se
preferovaly delsi, multipolozkové inventafe nebo dotazniky. Dominoval 240 polozkovy NEO
PI-R, jehoz administrace trva 45 minut, v ptipadé zkracené verze NEO-FFI s 60 polozkami se
administrace zkrati na 10 minut. S nartstem poptavky po kratkych, spolehlivych a volné
dostupnych metodach na méteni vlastnosti osobnosti piibyvaji validiza¢ni studie prokazujici

ptijatelné psychometrické charakteristiky kratkych metod. Extrémné kratkou metodou pro

* Napft. pro méfeni Zivotni spokojenosti (Campbell, Converse & Rodgers, 1976), subjektivniho pocitu osobni
pohody (Diener, 1984), nalady (Russell, Weiss & Mendelshon, 1989), kulturni a etnické identity (Benet-
Martinez, Leu, Lee & Morris, 2002), interpersonalni blizkosti (Aron, Aron & Danny, 1992), citové vazby
(Hanzen & Shaver, 1987), inteligence (Paulus, Lysy & Yik, 1998; Rammstedt & Rammsayer, 2002) nebo pocitu
vlastni hodnoty (Robins et al., 2001, Rosenberg, 1965, ¢esky Osecka & Blatny, 1997).


http://ipip.ori.org/

méteni dimenzi pétifaktorového modelu je kromé BFI-10 také FIPI a TIPI (Five Item
Personality Inventory, Ten Item Personality Inventory, Gosling, Rentrfrow & Swann, 2003).

Ptiblizné ve stejné dob¢, kdy McCrae a Costa zacali vyvijet NEO inventare, zac¢al John
se spolupracovniky vyvijet Big Five Inventory (John, Naumann & Soto, 2008). Jejich cilem
bylo vytvofit relativné kratky inventar postihujici vS§eobecné uzndvané charakteristiky
pétifaktorového modelu, které se v t€ dobé opakované objevovaly v riznych studiich,
souborech a za pouziti riznych nastrojti. Autofi BFI nechtéli pouzivat pouze adjektiva,
protoze mivaji horsi reliabilitu (Goldberg & Kilkowski, 1985). Namisto toho jsou v BFI
vyuzity kratké véty nebo slovni spojeni, které jsou prototypickymi markery dimenzi
pétifaktorového modelu. Jedno nebo dveé prototypicka adjektiva jsou jddrem polozky, k nim
jsou pripojeny upiesnujici nebo kontextove specifické informace. Napt. adjektivum
originalni, prototypické pro faktor otevienost se v polozce BFI objevuje nasledujicim
zpusobem ,,Je originalni, pfichazi s novymi napady*. Polozky BFI si proto zachovavaji
vyhody adjektiv (stru¢nost, vystiznost, jednoduchost), ale dopliujici informace eliminuji
jejich nevyhody (dvojznacnost). Ackoliv BFI byl zamyslen pro méteni péti dimenzi osobnosti
tehdy, pokud nepotiebujeme udaje o dil¢ich vlastnostech osobnosti, které 1ze identifikovat
podle subskal NEO PI-R, v pozd¢jsich vyzkumech Soto a John (2008) prokazali, ze i BFI
obsahuje deset subskal z NEO PI-R.

V reakci na poptavku po velmi kratkych metodach pro méreni pétifaktorového modelu
vytvorili Rammstedtova a John (2007) zkracenou verzi BFI-44 s deseti, respektive 11
polozkami’. Jejich cilem bylo vybrat z BFI-44 pro kazdou dimenzi pétifaktorového modelu
dvé polozky, které by ji nejlépe vystihovaly. Pracovali s nékolika soubory respondentd nejen

z USA, ale paraleln¢ byla vytvofena i némecka verze metody, ktera byla administrovana

>V analyzach Rammstedtové a Johna (2007) méla $kala privétivost z BFI-10 neuspokojivé psychometrické
charakteristiky. Navrhli proto, aby zejména v piipad¢, ze je pro vyzkumniky tato osobnostni dimenze dulezita,
pridali ke skale tfeti polozku a zlepsili tak reliabilitu i schopnost $kaly privétivost z BFI-10 rekonstruovat skor
BFI-44.



némeckym respondentiim. Polozky do zkracené verze vybirali za pouziti nékolika kritérii. Pro
kazdou skalu pétifaktorového modelu byla vybrana jedna polozka, ktera odpovida vysoké
mife dané vlastnosti a druhd, kterd méti nizkou miru dané vlastnosti. Obsah obou polozek mél
mefit jaddroveé aspekty (core aspects) péti dimenzi osobnosti. Dale byla uplatnéna dvé
psychometricka kritéria. Do kratké verze byly vybirdny polozky podle korigovanych korelaci
polozek s celkovymi Skalami BFI-44 a podle faktorovych naboji poloZzek v BFI-44. Vybrany
byly ty polozky, které mély odpovidajici faktorovy naboj na jediném faktoru. DalSim
kritériem bylo, aby polozky dobfie reprezentovaly pétifaktorovou strukturu v souborech od
americkych 1 némeckych respondentii. Rammstedtova a John (2007) ovétovali u BFI-10
retestovou reliabilitu a strukturni a konvergentni validitu porovnanim s NEO PI-R. Externi
validitu ovéfili na zaklad€ posouzeni jinou osobou.

a zkracené verze BFI-10 v Sesti vyzkumnych souborech zahrnujicich respondenty od mladsi
adolescence do dospélosti. Veskeré analyzy jsou provadény odd€lené pro jednotlivé
vyzkumné soubory, coz umoziuje validizaci vysledkll na nezavislych souborech a soucasné
zachyceni vlivu véku na sledované psychometrické charakteristiky. Cilem studie je 1)
odhadnout vnitini konzistenci skal BFI-44 a BFI-10; 2) odhadnout stabilitu sebeposouzovani
podle BFI-44 a BFI-10 u stejnych respondentt, ktefi se v casovém odstupu posoudili dvakrat;
3) ovéiit, do jaké miry dvoupolozkové Skaly BFI-10 reprezentuji skory nezkracené verze BFI-
44. Vyzkumnikiim pfindsime v piiloze také ceskou verzi polozek BFI-44 a BFI-10 a zékladni

informace pro vyhodnocovani.

METODA

Respondenti (vyzkumné soubory)



Udaje o sebeposouzeni podle BFI-44 a BFI-10 pochézeji z $esti vyzkumnych soubori.
V nasledujicim textu popisujeme okolnosti sbéru dat, v tabulce 1 pfedstavujeme zakladni
charakteristiky jednotlivych souborti respondenti.

Datovy soubor 1 obsahuje sebeposouzeni podle BFI-44 od dospélych respondenti.
Dotaznik byl administrovan metodou tuzka — papir v obdobi od ledna do listopadu 2015. Data
byla sesbirana u dospélych respondentii napii¢ Ceskou republikou a riznych profesi ¢i
vzdélani. Dimenze svédomitost a ¢astecné také dimenze piivétivost z BFI-44 byly pouzity
jako validiza¢ni kritérium pii ovéfovani ptivodni metody pro méfeni integrity v pracovnim
prostiedi. Po uplynuti dvou mésict odpovédélo na polozky BFI-44 znovu 46 respondentii
(Gdaje o téchto respondentech jsou uvedeny pod tabulkou 1).

Datovy soubor 2 obsahuje sebeposouzeni podle BFI-44 od adolescentli. Administrace
byla provedena v priibéhu let 2014 - 2015 metodou tuzka — papir na riznych typech
zakladnich a stfednich 8kol Ceské republiky. BFI-44 byla soucésti rozsahlejsi baterie
zamétené na zdravi podporujici chovani a souvisejici fenomény.

Datovy soubor 3 obsahuje udaje od sttedoskolskych a vysokoskolskych studentt.
Inventat BFI-10 byl administrovan metodou tuzka — papir dvakrat s mési¢nim intervalem
mezi méfenimi. Inventar byl administrovan jako soucast sir§tho vyzkumu vzdélavacich efekta
vyukovych simulaci a animaci na jafe 2014 a béhem Skolniho roku 2014/5.

Datovy soubor 4 obsahuje udaje o sebeposouzeni podle BFI-10 od vysokoskolakii.
Metoda byla administrovana formou webového dotazniku v ramci §irsi baterie vénované
meziskupinovému kontaktu a postojiim viéi minoritim v CR na jate 2015.

Datovy soubor 5 obsahuje sebeposouzeni podle BFI-44 od mladsich a starSich
adolescentll. Metoda byla administrovana na podzim 2014 formou tuzka — papir na riznych
typech zakladnich skol a viceletych gymnazii a byla soucasti rozsahlejsi baterie, ktera

zjistovala faktory ovliviiujici socidlni kompetence.



Datovy soubor 6 obsahuje sebeposouzeni podle BFI-10 od vysokoskolskych
akademickych pracovnikti. Metoda byla administrovana formou webového dotazniku

vénovaného pracovni spokojenosti v ramci Sir$i baterie v podzimnim semestru 2014.

Tabulka 1. Zékladni charakteristiky vyzkumnych soubort.

Soubor N  vék —m/sd (min—max) pohlavi—m/z (%) BFI-44 BFI-10 retest

1 245! 34,9/13,9 (18-84) 36,3/63,7 ano ano ano
2 1109 15,8/2,2 (11-19) 45,4/54,6 ano ano ne
3 179 19,3/3,1 (16-29) 50,8/49,2 ne ano ano
4 1913 24,5/5,7 (19-58) 29,7/70,3 ne ano ne
5 494 12,4/0,6 (11-15) 41,1/58.9 ano ano ne
6 2353 : 57,0/43,0 ne ano ne

"Retestova stabilita byla stanovena v souboru N = 46 respondentii ve véku od 19 do 62 let,
pramérny vek 35,2 let, sd 12,2 let, 58% Zen. 2V datovém souboru 6 byl vek zjistovan pouze
kategorialné (do 25 let - 0,8 %; 25-29 let - 14,1 %; 30-39 let — 39,6 %; 40-49 let — 17,1 %; 50-
59 let — 14,0 %; 60-69 let — 10,2 %; 70-79 let — 3,8 %; 80 a vice let — 0,5 %).

Vyzkumné néstroje

Respondentiim byl administrovan inventat BFI-44 nebo BFI-10 (viz ptiloha).

V souborech respondentti, ktefi odpovidali vyhradné na polozky kratké verze BFI (soubory
3,4,6) bylo administrovano 11 polozek, tj. byla ptidadna polozka pro méteni privetivosti, ktera
je soucasti prilohy. BFI-44 obsahuje 44 kratkych slovnich spojeni, které méti extraverzi (8
polozek), privetivost (9 polozek), svedomitost (9 polozek), neuroticismus (8 polozek) a
otevirenost (10 polozek). 16 polozek je naformulovéano, aby vyjadfovalo opa¢ny pdl dimenze
petifaktorového modelu. Respondenti odpovidaji na petibodové skéle od 1 (,,vitbec
nevystihuje) po 5 (,,apln€ vystihuje®).

Zkracena verze BFI-10 obsahuje deset, pfipadné 11 poloZek z BFI-44. Pro kazdou
osobnostni dimenzi byly vybrany dvé polozky, z nichZ jedna je formulovana pozitivné a jedna
negativné. Do Skaly méfici privetivost byla zatazena 1 tieti, pozitivné formulovana polozka a
tim bylo dosaZeno lepSich psychometrickych kvalit §kély. Strategie vybéru polozek BFI-10 je

uvedena v uvodu studie, podrobnosti viz Rammstedtova a John (2007).



Ceskd verze BFI-44 a BFI-10. V CR vzniklo nezavisle na sobé nékolik verzi BFI-10.
V ramci International Social Survey Program (ISSP) pouzili sociologové BFI-10 v roce 2005
(Czech Republic ISSP 2005 — Work Orientations IIT Questionnaire). Ceska a slovenské
verze BFI-10 byly pouzity v mezindrodnim projektu vénovaném sexualnimu chovani
(Schmitt, et al., 2004). Ekonomové z Narodohospodaiského ustavu AV CR pro mezinarodni
projekt SHARE (Survey of Health, Retirement and Ageing) piipravili dalsi ¢eskou verzi BFI-
10.

V prvni fazi bylo proto nezbytné porovnat vSechny verze a piipravit také cesky
pieklad BFI-44. Pracovni, ¢eska verze BFI-44 vznikla na zdklad¢ porovnani tfi nezavislych
prekladt. Bilingvni ptekladatelka, kterd neznala ptivodni znéni polozek, byla pozadana o
zpétny pieklad polozek BFI-44 do anglictiny. Definitivni znéni poloZek bylo sestaveno podle

porovnani ptivodniho a zpétného prekladu. Byly vybrany polozky BFI-10, které jsou soucasti

vvvvvv

Analyza dat

Vypocty byly provedeny oddélené v jednotlivych souborech, abychom ovéftili
konzistenci ziskanych vysledkii a mohli porovnat vysledky pro dospélou a adolescentni
populaci. Reliabilita $kal byla zjisténa na zaklad¢ vnitini konzistence. Vnitini konzistence
byla odhadnuta pomoci Cronbachova koeficientu alfa. U dvoupolozkovych skal (v BFI-10)
byl v souladu s doporuc¢enim pouzit Spearman-Browniiv koeficient (Eisinga, Te Grotenhuis
& Pelzer, 2013). Test-retest stabilita BFI-44 a BFI-10 byla odhadnuta pomoci Pearsonova
korelacniho koeficientu. Schopnost skal BFI-10 reprezentovat celkové skory z nezkracené
verze BFI-44 byla zjistovana pomoci korelace a prezentovana také mnozstvim spoleéného
rozptylu. Priméry jednotlivych korela¢nich koeficientli byly spocitany pomoci Fischerovy z-

transformace.



VYSLEDKY
Reliabilita jako vnitini konzistence $kal

Metoda BFI-44 byla administrovana u dospélych osob (soubor 1) a u adolescentt
(soubor 2 a soubor 5). V tabulce 2 jsou uvedeny odpovidajici hodnoty vnitini konzistence $kal
(Cronbachuyv alfa koeficient).

Tabulka 2. Vnitini konzistence skal BFI-44

soubor 1 soubor 2 soubor 5
Extraverze 0,81 0,79 0,65
Privétivost 0,68 0,68 0,67
Svédomitost 0,79 0,74 0,70
Neuroticismus 0,83 0,81 0,76
Otevienost 0,75 0,70 0,72

Podle hodnot Cronbachovych alfa koeficientl 1ze konstatovat, Ze jednotlivé dimenze
vykazuji uspokojivou miru vnitini konzistence. Vnitini konzistence $§kal u metod
administrovanych u mladSich a starSich adolescentii je o né€co niZsi v porovnani s osobami
dospé€lého véku. Tato skutecnost je patrna zejména u dimenze extraverze v ramci souboru 5,
ktery obsahoval respondenty ve véku 11-15 let.

V tabulce 3 je uvedena vnitini konzistence $kal BFI-10, ktery byl administrovan u
vSech soubort, at’ jiZ jako soucast metody BFI-44 (soubor 1, soubor 2, soubor 5) nebo
samostatné (soubor 3, soubor 4, soubor 6). V souboru 3 jsou uvedeny vysledky z prvni viny
meéteni.

Tabulka 3. Vnitini konzistence skal BFI-10

soubor 1 soubor2 soubor3 soubor4 soubor5 soubor 6

Extraverze 0,53 0,38 0,64 0,56 0,12 0,46
Privétivost 0,21 0,09 0,07 0,19 0,02 0,13
Ptivétivost (3

polozky) 0,33 0,34 0,34 0,39 0,29 0,37
Svédomitost 0,46 0,49 0,40 0,45 0,40 0,38
Neuroticismus 0,66 0,57 0,67 0,74 0,58 0,60

Otevienost 0,37 0,21 0,40 0,34 0,21 0,26




Poznamky: Udaje v tabulce jsou hodnotami Spearman-Brownova koeficientu, s vyjimkou tfi
polozkové skaly pro méteni privétivosti, kde byl pouzit Cronbachiv koeficient alfa.
V souboru 3 byla reliabilita odvozena z prvniho méfeni.

Hodnoty v tabulce 3 jsou podle o¢ekavani (vzhledem k niz§imu poctu polozek) nizsi
oproti hodnotdm v tabulce 2. Vyraznéji snizené hodnoty vnitini konzistence jsme zaznamenali
u dvoupolozkové Skaly méftici privétivost, u Skaly pro méteni oteviFenosti a Skaly pro méteni

extraverze v souboru 5.

Retestova reliabilita (stabilita §kal dotazniku BFI-44 a BFI-10 v Case)

U souboru 1 bylo méfeni podle BFI-44 opakovéano u 46 respondentt po dvou
meésicich, u souboru 3 bylo méfeni podle BFI-10 opakovano po mésici. Hodnoty regestoveé
stability pro BFI-44 a dva soubory BFI-10 jsou uvedeny v tabulce 4. Podle ocekavani ma
delsi metoda s 44 polozkami lepsi retestovou reliabilitu nez 10-ti, ptipadné 11-ti poloZzkova
verze metody. V BFI-10, kde jsme retestovou reliabilitu analyzovali ve dvou souborech, bylo
dosazeno vyssi stability sebeposuzovani u respondenttl, ktefi se posuzovali s menSim
casovym odstupem.

Tabulka 4. Hodnoty retestové reliability BFI-44 a BFI-10

BFI-44 BFI-10
Soubor 1 Soubor 1 Soubor 3

Extraverze 0,86 0,59 0,77
Privétivost 0,81 0,72 0,59
Privétivost (3

polozky) 0,67 0,64
Svédomitost 0,77 0,69 0,65
Neuroticismus 0,82 0,64 0,76
Otevienost 0,67 0,65 0,67
Pramér pro BF1-44 0,79

Primér pro BFI-10 0,66 0,69

Priimér pro BFI-10+ 0,65 0,70




Mira reprezentace Skal BFI-44 ve Skalach BFI-10

Zkracena verze BFI-10 byla ptivodné vytvotena tak, aby co nejlépe postihla vysledky
uplné verze BFI-44 v anglictin¢ a némc¢in€. Ve tfech souborech (1, 2, 5), kde respondenti
provadeli sebeposouzeni podle Gplné verze BFI-44, jsme méli moznost ovéfit, do jaké miry se
skory v BFI-44 replikuji v BFI-10. V tabulce 5 jsou uvedeny udaje o korelacich skal BFI-44
s odpovidajicimi Skalami BFI-10. Ve sloupcich tabulky 5 ozna€enych % je uvedeno procento
spolecného rozptylu, které umozituje snadnéjsi interpretaci miry rekonstrukce skort BFI1-44

na zaklad¢ dat ze zkracené verze BFI-10. Tabulka 5 tedy popisuje empiricky zjiSténou miru

reprezentativnosti zkracenych skal viici nezkracenym skalam.

Tabulka 5. Mira reprezentace skal BFI-44 v BFI-10 vyjadiena jako korelace skal BFI-44
s BFI-10 a procento spole¢ného rozptylu

soubor 1 soubor 2 soubor 5 pramér
r % r % r % r %

Extraverze 0,81 66,3 0,76 57,6 0,59 343 0,73 53,7
Privétivost 0,67 45,3 0,68 46,1 0,63 39,9 0,66 43,8
Privétivost (3

polozky) 0,79 624 0,79 62,1 0,77 58,8 0,78 61,1
Svédomitost 0,79 629 0,78 61,0 074 552 0,77 598
Neuroticismus 0,84 71,2 0,87 75,0 0,85 71,9 0,85 72,8
Otevienost 0,76 582 0,72 514 0,68 46,6 0,72 52,2

Primér pro BFI-10 0,78 61,4 0,77 59,1 0,71 50,7 0,76 57,2
Primér pro BFI-10+ 0,80 64,4 0,79 62,0 0,74 54,4 0,78 60,4

Poznamky: BFI-10+ oznacuje verzi BFI-10 s pfidanou polozkou pro dimenzi privétivost.

Z dajt v tabulce 5 vyplyva, ze zkracena verze BFI-10 pomérn¢ dobie rekonstruuje
skory BFI-44. Nejnizsi hodnoty reprezentativnosti byly zjistény u dvoupolozkové skaly pro
méteni privetivosti (naptic soubory), otevienosti u souboru 5, ktery obsahuje nejmladsi
respondenty. Nejlépe reprezentovanou dimenzi v BFI-10 je ve v§ech souborech

neuroticismus. Primérna hodnota procenta spole¢ného rozptylu napti¢ dimenzemi ¢ini 57,2 %



(pro 10 polozkovou verzi BFI-10), respektive 60,4 % (pro 11 polozkovou verzi). Obecné se
proto da fici, ze zkracena verze dotazniku rekonstruuje z vice nez 60% vysledky uplné verze
ovefované metody.

DISKUSE

Piedlozena studie ptedstavuje zakladni psychometrické charakteristiky BFI-44 a BFI-
10 a ptinasi ceskou verzi Casove nendrocnych a volné dostupnych metod pro méfeni péti
obecnych charakteristik osobnosti. Pfi rozhodovani, zda do vyzkumu zaradit pouze 10-ti
polozkovou, pfipadné 11-ti polozkovou metodu pro méfeni osobnostnich vlastnosti si
vyzkumnici budou klast otdzku, zda minimalistickd metoda mtize pfinést spolehlivé
informace. Podle Nunnalyho (1967) je metoda hodnocena jako spolehliva, pokud jeji Skaly
maji reliabilitu alespon 0,90. Saad se spolupracovniky (1999) doporucuji nasledujici
interpretaci koeficient reliability: 0,90 nebo vyssi = vynikajici, 0,80 az 0,89 = dobr4, 0,70 az
0,79 = uspokojiva, 0,69 a nizsi = skdla/metoda miize mit omezenou pouzitelnost. Kritérium
priméfené reliability spliuji $kaly BFI-44 v souboru dospélych a adolescentt s vyjimkou
Skaly privetivost, ktera ma v BFI-44 reliabilitu nizsi nez 0,70. V souboru, ktery tvoii mladsi
adolescenti s primérnym vékem 12,4 let (soubor 5) nesplituje kritérium navic skala pro
meteni exraverze. Porovnat hodnoty reliability v ¢eskych souborech s hodnotami piivodni,
pfipadné némecké verze neni mozné, protoze udaje nebyly publikovany. Reliabilitu BFI-44
vSak miiZzeme srovnat s reliabilitou NEO pétifaktorového osobnostniho inventate, kde byly
zaznamenany nasledujici hodnoty reliability: neuroticismus 0,80, extraverze 0,81, otevienost
viici zkusenosti 0,66, privetivost 0,71 a svédomitost 0,80 (NEO-FFI, Hiebickova & Urbanek,
2001). Kritérium uspokojivé reliability v NEO-FFI tedy stejné€ jako v BFI u dospélych a
adolescentl nesplnila jedna Skéla. Porovname-1i hodnoty reliability BFI-44 napfic tfemi

soubory liSicimi se v€kem respondentil, jsou reliability nejvyssi u dospélych, o néco nizsi u
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na urovni subskal NEO PI-R (Hiebickova, 2004, tabulka 17, s. 79). Respondenti ve véku 14-
21 let dosahli pii sebeposouzeni na subskalach NEO PI-R nizsi reliability nez respondenti ve
veéku 22-83 let. Nizsi reliabilita Skal osobnostnich inventaiti odvozena ze sebeposouzeni
respondentl niz§iho véku koresponduje s nizsi stabilitou osobnostnich vlastnosti v mladsim
veéku (Roberts & DelVecchio, 2000). Celkové 1ze reliabilitu Skal BFI-44 hodnotit jako

uspokojivou.

Reliabilita dvoupolozkovych $kal ve smyslu vnitini konzistence byla zjistovana
pomoci Spearman-Brownova koeficientu ve shodé s doporuc¢enim Eisinga, Te Grotenhuise a
Pelzera (2013). Z analyzy reliability BFI-10 je patrné, Ze ptidani tfeti polozky do skaly
privetivost reliabilitu o néco zvysi. Dvé polozky méftici privéetivost v BFI-10 pravdépodobné
méii rizné aspekty obecného faktoru piivétivost a obsahové spolu souviseji méné nez napf.
polozky na méteni neuroticismu, které dosahuji i v dvoupolozkové skale prekvapiveé vysoké
reliability. Ukazuje to na skutecnost, Ze ob¢ polozky jsou si obsahové blizké a méti podobny
aspekt psychické lability (srov. znéni polozek BFI-10 v pfiloze). Kromé obsahu polozek, ma
na miru reliability $kal vliv také veék respondentd, kteti provadeji posuzovani osobnostnich
vlastnosti. DvoupoloZzkové skaly, podle nichZ provadéli sebeposouzeni starsi respondenti
(soubor 1, 3, 4, 6) maji stejn¢ jako u BFI-44 vyssi reliabilitu nez skaly, podle nichz se
posuzovali adolescenti (soubor 2), nejnizsi reliabilitu maji Skaly BFI-10 v ptipadé

sebeposouzeni mladsich adolescentti (soubor 5).

Hodnoty vnitini konzistence dvoupolozkovych §kal je obtizné hodnotit. John a
Rammstedtova dokonce idaje o vnitini konzistenci skél ve své studii nepublikovali. Proto je
dalSim doporu¢enym zptsobem u dvoupolozkovych $kal testovat reliabilitu ve smyslu
retestové stability. Spolehlivost metody se v tomto piipadé posuzuje podle toho, zda se
respondenti posuzuji konzistentné, kdyz jim metodu administrujeme dvakrat s casovym

odstupem. V nasem vyzkumu jsme proto BFI-44 v souboru 1 administrovali stejnym



respondenttim po dvou mésicich a BFI-10 v souboru 3 po mésici. Primérna retestova
reliabilita BFI-10 v nasich souborech 0,69 (soubor 3) a 0,66 (soubor 1) je o néco nizsi nez
pramérné hodnoty retestové reliability v americkém souboru po osmi tydnech od prvni
administrace (0,72) a némeckém souboru po Sesti tydnech od prvni administrace (0,75)
(Rammstedt & John, 2007). Gosling se spolupracovniky (2003) pak uvadi retestovou
reliabilitu pro pétipolozkovy FIPI po dvou tydnech 0,68. Ve studii pouzil Gosling pii
validizaci FIPI jako validiza¢ni kritérium 1 BFI-10 a zaznamenal primérnou retestovou
reliabilitu 0,80, tj. vy$$i nez v FIPI. Stejné€ jako v nasi studii v souboru 3, zméfili 1 kolegové
v zahrani¢i nejnizsi retestové reliability pro Skalu privétivost (0,69 v US souboru, 0,66

v némeckém souboru, 0,76 v Goslingové US souboru). BFI-44 m4 stejné jako v obou
cizojazyCnych verzich vyssi retestovou stabilitu ve srovnani s BFI-10. V ¢eském souboru byl
pramér retestové stability BFI-44 pro skaly 0,79, v anglické verzi 0,83 a v némecké 0,83
(Rammstedt & John2007). Ackoliv jsou hodnoty retestové reliability ceské verze BFI-10 a
BFI-44 nizsi nez v anglické a némeckeé verzi, 1ze konstatovat, ze Skaly obou verzi BFI si
zachovavaji pfimeéfenou hodnotu retestové reliability po uplynuti jednoho az dvou mésicti

mezi administracemi.

Hlavnim cilem studie bylo zjistit, do jaké miry dvé polozky BFI-10 dokazi nahradit
Skaly BFI-44. Ackoliv BFI-10 obsahuje pouze 25% poloZzek plné verze BFI-44, piesto
predpovida 57% rozptylu plné verze. Pokud pouzijeme pro méefeni privétivosti tii polozky,
pak procento spolecného rozptylu stoupne na 60%. Rammstedtova a John (2007) udéavaji, ze
BFI-10 vysvétluje 70% rozptylu plné verze se 44 polozkami. S hodnotami vnitini konzistence
Skal koresponduji i hodnoty korelaci Skal BFI-44 a BFI-10. Pokud ma skala nizsi reliabilitu,
lez ocekavat, Ze 1 dal$i métené psychometrické charakteristiky budou nizsi. Podle tohoto
o¢ekavani korelovala privétivost z BF1-44 s privétivosti v BFI-10 ve srovnani s ostatnimi

Skéalami nejnize. Napfic tfemi ¢eskymi soubory je primérna korelace r = 0,66). V americkém



a némeckém soboru byla zaznamenana také nejnizsi korelace skal méticich privetivost ve
srovnani s dalsimi skéalami (r = 0,68). V naSem vyzkumu se korelace privétivosti z BFI1-44
s BFI-10 zvysila po ptfidani tieti polozky na stfedni, akceptovatelnou hodnotu (r = 0,78). Ve
shodé s Rammstedtovou a Johnem (2007) proto vyzkumnikiim doporucujeme, aby zejména

tehdy, pokud je v jejich vyzkumu méteni privétivosti stézejni, administrovali 1 tfeti polozku.

Dominantnim tématem byla v minulosti struktura osobnostnich vlastnosti s riznym
poctem faktorti, cozZ vyZadovalo del§i metody. Védecka komunita jiZ existenci pétifaktorové
struktury osobnosti akceptovala. Soucasné vyzkumy se proto odklanéji od zkoumani struktury
osobnostnich vlastnosti k ovéfovani jejich souvislosti s jinymi psychologickymi konstrukty.
Namisto multipoloZzkovych proto nyni vyzkumnici vystaci s kratSimi metodami. BFI-44 nebo
NEO-FFI ptedstavuji ve srovnani s NEO PI-R stiedné dlouhé nastroje pro méteni
pétifaktorového modelu. Vyzaduji sice méné casu na administraci, ale v nékterych ptipadech
jsou i ony pro vyzkumy pftili§ dlouhé. Zatézuji respondenty, kteti se mohou citit obtézovani,
ze se polozky osobnostnich inventafii a dotazniki ptaji riznymi zplisoby stale na stejné véci.
Kratké metody respondenty nenudi a nejsou pro né tolik frustrujici, coz je jejich vyhodou
vyvazujici niz8i psychometrické kvality. Dalsi pozitivum BFI-10 spociva v tom, Ze se jedna o

standardni metodu, ktera se jiz ve vyzkumech v CR pouiivé6 a poznatky o psychometrickych

¢ Marek Blatny a Alexander T. Vazsonyi pracuji s BFI v ramci longitudinalniho projektu vénovaného socidlnim
kompetencim u mladSich adolescentt. Cyril Brom pouzil BFI ve vyzkumu vzdélavacich efektt poéitacovych
animaci a simulaci. Sledoval moderaéni vliv osobnostnich charakteristik na vazbu mezi stavem zaujeti a kvalitou
osvojovani si mentalnich modeld. Iva Buresova uplatnila BFI ve vyzkumu zdravi podporujiciho chovani u
adolescentii. Sylvie Graf zkouma kontakt a postoje k minoritdm v CR. Zjistuje moderaéni vlivy osobnostnich
ryst na vztah mezi kontaktem k pfislusnikiim mensin a postoji k nim. Martina Hiebi¢kova uplatnila BFI pri
vyzkumu souvislosti osobnostnich rysi s akulturaci u druhé generace Vietnamcii v CR. Tereza Mejzlikova
vyuziva BFI jako validizacni kritérium pfi vyvoji metody pro méfeni integrity v klinické praxi a situaci vybéru.
Katefina Zabrodska analyzuje vztah mezi kvalitou pracovniho prostiedi, well-beingem a osobnostnimi rysy
zaméstnancl ve vetrejném vysokém Skolstvi. Iva Polackova uplatnila BFI ve vyzkumu emocni habituace, ve
kterém zkouma souvislosti mezi fyziologickymi proménnymi (kozni vodivost, teplota) a osobnostnimi
vlastnostmi. V dalSich projektech je pouziti BFI naplanovano. Radim Bohacéek z Narodohospodaiského ustavu
AV CR pracuje na projektu SHARE (Survey of Health, Ageing, and Retirement in Europe (SHARE),
koordinovaného Munich Center for the Economics of Aging (MEA, www.share-project.org; http://share.cerge-
ei.cz). BFI-10 bude zafazen do testové baterie na podzim 2016. Martina Klicperova z PSU AV CR zafadi BFI
do vyzkumu nedemokratického charakteru a hodnoceni negativni pasivity tzv. ,,blbé nalady* v reprezentativnim
vzorku ¢eské populace.
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kvalitach BFI prezentované v této studii mohou usnadnit praci dalsim vyzkumnikam.
Existence kratké a relativné spolehlivé metody pro méteni vlastnosti osobnosti miize podnitit
zajem vyzkumniki zatadit tuto metodu do svych testovych baterii a prispét ke kumulaci

poznatkii o souvislostech pétifaktorového modelu s dal§imi psychologickymi konstrukty.

Omezeni studie

Hlavnim omezenim studie je absence daji o konvergentni validité stanované podle
korelaci s jinymi inventafi pro mefeni osobnostnich vlastnosti z pétifaktorového modelu.
V dalsim vyzkumu by proto bylo vhodné administrovat spolu s BFI-44 také dalsi osobnostni
inventare, nejlépe NEO PI-R nebo NEO-PI-3, a zjistit, jak polozky BFI-44 a BFI-10 koreluji
se Skalami a subsSkalami NEO PI-R, ptipadné¢ NEO-PI-3. Dalsi zptisob, jak demonstrovat
externi validitu, je pfinést dikazy o shod¢ rtiznych druhii posouzeni. Bylo by proto zadouci
administrovat BFI-44 nejen pro sebeposouzeni, ale také pro posouzeni druhymi, kteti
posuzovaného dobie znaji. Mira shody mezi sebeposouzenim a posouzenim druhou osobou
by dokumentovala troven externi validity BFI. Ve srovnani s del§imi metodami ma BFI-44 a
zejména BFI-10 horsi psychometrické vlastnosti. Nevyhodou kratkych metod je i to, ze
nemé&ii dil¢i vlastnosti osobnosti jako napifiklad NEO PI-R. Vyzkumnici, ktefi potiebuji znat
miru uzeji vymezenych vlastnosti, se neobejdou bez delsich, multipolozkovych metod, napf.
NEO PI-R. Vyzkumy totiz ukazuji, Ze né¢které dil¢i vlastnosti dokazi Iépe predikovat rizné

zpusoby chovani nez obecné dimenze osobnosti (Paunonen & Ashton, 2001).

Zavéry




BFI1-44 a BFI-10 zejména pfi sebeposouzeni dospélymi respondenty maji
akceptovatelné psychometrické vlastnosti, reprezentované priméienou reliabilitou $kal a
odpovidajici retestovou reliabilitou. Prokazali jsme napti¢ soubory respondentt riizného véku,
7e skory BFI-44 se z 60% replikuji ve skorech BFI-10. Pokud mé vyzkumnik vice prostoru a

neni vyrazné omezen ¢asem, je vhodnéjsi pouzit uplnou verzi se 44 polozkami.
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Ptilohy (Polozky BFI-44 a BFI-10 a podklady pro vyhodnocovani)

BFI-44

Naésledujici vlastnosti mohou nebo nemusi vystihovat vasi osobnost. Oznacte prosim, do jaké
miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdym z néasledujicich tvrzeni.

1 Zcela nesouhlasim

2 SpiSe nesouhlasim

3 Ani nesouhlasim ani souhlasim
4 SpiSe souhlasim

5 Zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo ....

—_

wnhkw

=00

1.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

0.

...je upovidany.
...ma sklon hledat na druhych chyby.

...d¢&l4 svou praci dikladné.
...je depresivni, smutny.
...Je originalni, pfichazi s novymi

napady.

...je zdrzenlivy.

...poméha ostatnim a neni sobecky.
...byvéa trochu nedbaly.

...je uvolnény, dobte zvlada stress.
...zajima se o mnoho rtiznych véci.

...je plny energie.

...vyvolava hadky s ostatnimi.

...je spolehlivy pracovnik/zak/student.
...byva nervozni.

...je davtipny, promysli véci do

hloubky.

...vzbuzuje hodn¢ nadseni.

...snadno odpousti.

...ma sklon byt chaoticky.
...se Casto néceho obava.
...ma zivou predstavivost.
...je obvykle tichy.

...je obvykle diverivy.

23.
24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.
44.

...ma sklony k lenosti.
...Je vyrovnany, jen tak néco ho

nevyvede z miry.

...Je vynalézavy.
...se umi prosadit.
...muze byt chladny a odmé&ieny.

...vytrva, dokud nesplni tkol.

...byvé naladovy.

...ocenuje umélecké, esteticke zazitky.
...je nékdy plachy, nesmély.

...Jje ohleduplny a vlidny témét ke

kazdému.

...d¢ela véci rychle a dobfe.

...zustava klidny ve vypjatych situacich.
...dava prednost rutinni ¢innosti

...je spolecensky, druzny.

...Jje nekdy na ostatni hruby.

...kdo planuje a svoje plany dotdhne do

konce.

...snadno znervozni.

...r4d pfemysli, hraje si s napady.
...se 0 umeéni prili§ nezajima.
...rad spolupracuje s ostatnimi.
...snadno se necha rozptylit

...se vyzna v umeéni, hudb¢ nebo

literatufe.

Skorovani skal BFI-44. PoloZzky oznacené R jsou naformulovany tak, aby vyjadfovaly opacny
pol dimenze pétifaktorového modelu. Tyto polozky je nezbytné pied zahdjenim analyz
ptepdlovat.

Extraverze: 1, 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R, 36.
Privétivost: 2R, 7, 12R, 17, 22, 27R, 32, 37R, 42.

Svédomitost: 3, 8R, 13, 18R, 23R, 28, 33, 38, 43R.

Neuroticismus: 4, 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R, 39.



Otevienost: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35R, 40, 41R, 44.

BFI-10
1. ..je zdrZenlivy. 6. ...je spolecensky, druzny.
2. ..je obvykle davetivy. 7. ...ma sklon hledat na druhych chyby.
3. ...ma sklony k lenosti. 8.  ...d¢la svou praci dikladné.
4. ..jeuvolnény, dobfe zvlada stres. 9.  ...snadno znervdzni.
5. ...se o umeéni piili§ nezajima. 10. ..ma Zivou piedstavivost.

Instrukce k administraci a Skéla zlistava stejné jako u BFI-44. Polozky oznacené R jsou
naformulovany tak, aby vyjadfovaly opacny pol dimenze pétifaktorového modelu. Tyto
polozky je nezbytné pied zahdjenim analyz piepolovat.

Extraverze: 1R,6. Privétivost: 2, 7R. Svédomitost: 3R,8. Neuroticismus: 4R, 9. Otevienost:
5R,10. Znéni tieti polozky pro méfeni piivétivosti ...Je ohleduplny a vlidny téméf ke kazdému.

BFI-44 v BFI-10: Extraverze: 6R,36. Privétivost: 2R, 22. Svédomitost: 3, 23R.
Neuroticismus: 9R,39. Otevienost: 20, 41 R. Jedenacta polozka pro méfeni piivétivosti 32.



