SENIORI




HLEDANI SMYSLU
ZIVOTA




PRIKLADY

Arthur Schopenhauer (1778-1860)
Psychologizujici filozof
Déli zivot na dve etapy - mladi a stari
,Z hlediska Zivotni sily lze ¢lovéka do 36 let prirovnat k tomu, kdo

Zije z urokd; co dnes vydal, je tu zitra zpét. Ale od tohoto bodu
je nasim analogem rentier, ktery zacina sahat na svuj kapital“

,Prvnich 40 let naseho zivota dodava text, nasledujicich 30
komentar k nému, ktery nas teprve nauci chapat pravy smysl
zivota a souvislost testu, vedle moralky a vsech jemnosti“

Protiklad mladi a stari je protikladem nevedouci vasné a védouciho
rozcarovani.

IV e Vo

az béhem stari“

Vsechno je marnost a vsechny orechy jsou duté, i kdyby byly
pozlacené (Kazatel)




® Nejvetsi stésti je moci cvicit svou
znamenitost, at’ uz je jakéholi druhu
(Aristoteles)
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® Ve stari neni krasnejsi utéchy, nez ze jsme
vsechnu silu sveho mladi vlozili do del, jez
nestarnou s nami (Schop.)




JUNG (1875-1961)

@ Etapa zivotniho dopoledne a zivotniho
odpoledne

® Nemuzeme zit zivotni odpoledne podle
programu zivotniho dopoledne, co bylo
velké rano, bude male vecer, a co bylo
5 pravdou vecer, se stava lzi.
@Cim bliz se clovek blizi stredu zivota a
cim vic se mu podarilo zakotvit ve svém
osobnim postoji a socialnim postavent,
tim vice se mu bude zdat, ze odhalil
spravny beh zivota, spravné idealy a
principy chovani....
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@ Prehlizi pritom dulezitou skutecnost, ze
totiz stanoveni socialniho cile se
uskutecnuje na ukol celosti osobnosti...

V této zivotni fazi, kolem 40ti let, se totiz
pripravuje vyznilmvna promena lidske
use.
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Zpocatku to neni zadna vedoma a napadna
zmena, spise jde o neprimeé naznaky
promen, které - jak se zda - maji svuj
pocatek v nevedomi...clovek by mel
vedet, ze jeho zivot nestoupa a
nerozsiruje se, nybrz ze si neuprosny
vnitrni proces vynucuje zuzeni zivota.




@V prvni poloviné zivota - problemy z
prizpusobeni zevnimu prostredi -
vztahy, profese, partnerstvi,
rodina...

@V druhé poloviné se zaciname
vyrovnavat sami se sebou.

@®Krize z toho, ze Ipime na minulosti.

@0rientace a vrazeni se do reality
vnitrni - individualizace.




ERIKSON (1902-1994)

Osm stadii centralniho konfliktu

1.
2.

3.

o v v

Davéra proti neduvére (1.rok zivota)
Autonomie proti studu a pochybam (2. rok
Zivota)

Iniciativa proti viné (3. rok zivota)

Vykonnost proti ménecennosti (6.-11. rok
zivota)

|dentita proti zmateni roli (puberta a
adolescence)

Intimita proto osamélosti (rana dospélost)
Generativita proti stagnaci (stredni dospélost)

Integrita proti zoufalstvi (pozdni dospélost a
stari)




@ Generativita - zalozeni a vedeni dalsi
generace, ukolem je prispivat druhym,
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predevsim peéci poskytovanou rodiné a
spolecenstvi, kde zije.

® Clovék selhavajici v generativité se muze
realizovat ve sve profesi nebo se uchyluje
k utekum pred realitou (alkohol, sexualni
dobrodruzstvi,...az k vazne krizi)

@ Kazdé obdobi umoznuje projit krizi a
posilit se, zdokonalit, zmenit...




FRANKL (1905-1997)

®,,Clovék hledd smysl*

@ ,Vlastnim cilem cloveka je najit smysl a
ten naplnit. Nietzsche rekl: Kdo ma Proc
Zit, ten snese temer kazde Jak“

@ Dnes zijeme v dobe, kdy velka cast
populace zije beze smyslu.

®,,Ve sluzbe necemu nebo v lasce k nekomu
se clovek stava sam sebou. A ve sluzbe
necemu ma zivot smysl. “




® ,,Pocit chybéjiciho smyslu zivota je
nejjistéjsim dukazem toho, ze smysl Zivota
existuje. Kdyby neexistoval smysl zivota, tak
nebudou lidé trpet tim, ze ho neznaji. ,,

® Zizen je nejjistéjsi dikaz, Ze musi existovat
voda“ (Werfel)




JAK PREKONAT KRIZI
ZE STARNUTI




ROZVAZOVANI

@Cemu chci opravdu vénovat Zivot?

©Co je opravdu dulezité?

©Jak mam zménit svuj zivot, aby
odpovidal mym dnesnim potrebam a
ne potrebam, které jsem mel pred
patnacti lety? (Peska, 2005)

@Dvakrat nevstoupis do téze reky
(Herakleitos)




VYTVORENI MA

@ 1. Napiste si, ceho
dosahli?

PY FANTAZIE

pozitivniho jste

@ 2. Co byste delali, kdybyste vedéli, ze
nemuzete dopadnout Spatné?
® 3. Na jakych zasadach spociva vas zivot?

@ 4. Jaky napis byste

chteli mit na svém

nahrobku? Co byste radi slyseli, aby o vas
nekdo rekl na vasem pohrbu?

®5. Ktere tri veci si v pripade pozaru
vaseho domu odnesete?




® 6. Kdybyste méli 6 mésicu na pripravu prednasky
a mohla by to byt vase posledni slova k rodiné a
pratelum, co byste rekli?

® 7. Kdybyste mohli vytvorit prvotridni podnik,
organizaci, cirkev,...jaky druh prace by
vykonavaly, jak by fungovaly....?

® 8. Je Vam 90. let, sedite v houpacim kresle a
zpétné prehlizite svuj zivot. Existuje néco, ¢eho
litujete, ze jste nudelali? Tyto sny a touhy vas
mohou vest k novéemu naplnéni zivota.

® 9. Napiste si seznam 100 veéci, které chcete
udelat, nez zemrete. (Conway Stone)




DRUHA FAZE ROZVAZOVANI

@ Do mapy fantazie mensi mapu reality, co je
splnitelne za nynejsich moznosti.

® Hlavnim principem je, ze po 40 nelze dosahnout
vyssiho vykonu nez pred 40.

® Druhym principem je, ze zkusenost podminuje
jiny pohled na svet, vyhoda zkusenosti (pr.
umime si predstavit, jak vypadal nas zivot s nasi
prvni laskou nebo s nasi prvni profesi, atd...)

® Ve strednim véku omezena kapacita pro
zpracovani negativnich zazitki a emoci (v mladi
mame pocit, ze premuzeme svét...pozdéji
ubyvaji sily, delsi doba pro regeneraci)




STRATEGIE ZVLADANI STRESORU

Do budoucna se umeét chranit pred

nadmeérnymi negativnimi emocnimi vlivy -

zakladni principy dusevni hygieny.

1. Kompenzace aktivitou - ziskavat
praktickou jistotu, ucit se nove.

2. Ustup.
3. Cilevedoma pasivita.

4. Zaujeti postoje (kdyz nemuzeme stresor
ovlivnit, u malych i velkych problému)




SYNTEZA FANTAZIE A REALITY

® Proces nelze
© Nékdy muze
@ ldealni doba

uspechat
drijit barvity sen
Dro rozjimani je dovolena

@ Nejlepsi otaz
Ne Proc?

Ky jsou Jak dal? a Co chci?

@ Nekdy je spravne radikalni reseni, nutne

se poradit

® Otazky se postupné meni v odpovedi
@ Nastava cas pro planovani




PLANOVANI

@ Neplanovat véetsi vykon, nez na jaky jsme
byli zvykli

@ Nepretéezovat svou kapacitu pro
zpracovani negativnich zazitku a emoci

@ Nepoc
nenec

lehnout falesné pozitivni realite a
hat se opit nadéji

®Zivot j

e tezky, i kdyz nejsme v krizi

® Mira psychosocialni zatéze
@ Napiste si na papir problémy, serad’te je a
odskrtavejte (pokud se Vam dari vyresit)




REALIZACE

@©Za prvé musite vedet, co chcete,
mit jasnou predstavu o vysledku

@©Za druhé budte pozorni a meéjte
smysly otevrene

@Za treti bud’te pruzni, abyste mohli
menit sve chovani, dokud
nedosahnete toho, co chcete

@Zakladni principy je myslet pozitivné
a byt aktivni




® Prvni pozice vnimani - Jak me to
ovlivhuje?

@ Druha pozice vnimani - Jak by se to moje
jevilo druhemu? (empatie)

@ Treti pozice - Jak by se na to dival nekdo
nezucastnéeny?

® Byt v pozitivnim stavu plném sily

® Technika prozivani predem, mentalni
priprava a procvicovani - projit si prave
proziti den




PSYCHORYGIENA

@ Boj o kazdodenni pohodu, pozitivni
naladeni a dobrou dusevni a téelesnou
kondici

@ Katalog 99 prijemnych aktivit (Lewinsohn)

@ Socialni aktivity - kdy nas nékdo chce, ma
rad, respektuje, ocenuje a akceptuje.

@ Aktivity spojené s dovednosti, schopnosti
a nezavislosti.

@ Aktivity, ktere jsou prijemné samy o sobe.




KAZDY DEN ALESPON JEDEN
PRIJEMNY ZAZITEK
@ Tésit se na néj

@ Nemyslet na neprijemnosti, ktere zazitek
zkali

@ Brante se negativnim myslenkam

® Stridejte aktivity a prozitky télesné,
dusevni a duchovni.

® Prevence syndromu vyhoreni

(v profesi - odosobneéni, intelektualismem,
oddéleni pristupu ke klientum od pristupu
k ostatnim lidem)




ZAVER - TRI CESTY

@Jit dal stejnou cestou a vydrzet v
nezmenene intenzite. Vsadit na to,
ze mame dost sil.

@Jit stejnym smerem, ale ne stejnou
cestou, jiné tempo, dat vetsi prostor
prozitkim namisto vykonnosti...

@®Vyuzit druhé poloviny zivota jako
prilezitosti k radikalni zmeéne...

@Vsechna reseni jsou rovnhocenna...




PSYCHOLOGIE
STARI A STARNUTI




CHCETE-LI DLOUHO ZIT

@Vyberte si dlouhovekeé rodice

©Bud'te bohati a meéjte dobre
spolecenské postaveni

oMéjte vysokou inteligenci a
dobré vzdelani

@Narod'te se jako zena

@Primeéerenost a stridmost
(alkohol, koureni, jidlo)




Bud'te hodné aktivni, aktivni geronti
prokazatelne déle ziji.
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Kulturni spolecnost umi byt se starim

solidarni, mit s nim soucit, chranit
je.

Kulturni spolecnost umi najit na tvari

geronta krasu
Nejsme se svym starnutim sami




SVETLA BUDOUCNOST STARE
POPULACE

®V roce 2050 bude tretina obyvatel
Ceska starsi 65 let

eUvahy o tom, jaka bude spole¢nost

®Prizpusobovani spolec¢nosti -
ergoekonomika starsich lidi

®Projekt Treti kariera - vysoce
motivované komercni firmy prijimaji
na zkousku ( a zdarma) seniory




@Lidi starsich 65 let je 14,6%
@Pred péeti lety bylo na jednoho
seniora sest pracujicich
@Vloni pet
@V roce 2026 tri lide
(nektere prognozy uvadeji vyssi
cisla)




SEDNOUCI POPULACE

@©0bdelnikova spolecnost (vetsina
zapadnich zemi, rozvojove zeme
- pyramidalni spolecnosti)

@Koeficient zavislosti stari - dnes

1:5, do poloviny pristiho stoleti
1:3
@®Demokraticka casovana bomba




STARNUTI

®

© ©®© ® @®

®© © ® @®
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Demografické (zadny tajuplny dlouhozijici narod
neexistuje - viz. utopie o starcich v SSSR, Pakistanu,
Ekvadoru,..

Elixir zivota - umirnénost ve vsech vécech

Nadmeérné koureni, alkoholismus a prejidani zkracuje zivot
Geneticka podminénost starnuti

Rada definic starnuti - méFitkem chronologicky vék,
socialni vek

Mezni vék 60 az 65

lll. vék - aktivni a nezavislé stari

IV. vék - odkazani na druhé

Mladsi stari - 65 - 75 let, pokrocilé 75 a vice ( dalsi clenéni
na mladé stari 60-69, zralé 70-79, pokrocilé 80-89, velmi
pokrocilé




BIOLOGICKE STARNUTI

@Starnouci telo

Ztrata elasticity, horsi traveni,
ubytek svalove hmoty, mensi
privod kysliku, srdce ztraci silu,
snizeni privodu krve do mozku

Kardiovaskularni choroby -
zachvat mrtvice

Zhorseni vylucovani, krehké kosti




STARNOUCI SMYSLOVE ORGANY

@©Zrak - predevsim ztrata zrakove
ostrosti, vidi pouze intenzivneéejsi
svetlo, horsi adaptace oka za sera,
schopnost reakce oka - rizeni auta,
videni v nazloutlejsich odstinech,
zmensuje se zorne pole, zhorseni
periferniho videni

©Sedy a zeleny zakal, atd.




SLUCIH

@ Slabne od 50ti let

® Horsi u muzu

® Zvetsuji se usni boltce - nejasné
® Zanaseni zvukovodu

® Posilovani zvuku

® Cim SlOthe]Sl je zvukovy signal, tim hure -
znama slova, znamé pojmy

® Zvonéni v usich

® Nevidomi jsou odriznuti od véeci, neslysici od lidi
® Anglican v ciziné

@ Stahnuti do sebe, stranéni spolecnosti
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OSTATNI SMYSLY

@Chute - oslabeni citlivosti?

®Cich neslabne

@Hmat - vyssi hmatovy prah
citlivosti

@Bolest - zvyseni prahu
citlivosti na bolest




STARNUTI A INTELEKT

® Predstavy o rozdilech v inteligenci - u

mladsich schopnost resit nové situace u starych kompetence -
ponékud zavadéjici

® Fluidni a krystalicka inteligence (duvtip a
moudrost)

®Rada studii uvadi, ze fluidni starne,
krystalicka ZUstava nedotcena, ovéem
netyka se vsech senioru

® Lide podavaji konstantni vykon az do doby
kratce pred smrti (mesice, rok)

® Telesna cviceni mohou zlepsovat urcite

?Zpekty intelektualniho vykonu starych
idi




TEORIE NEPOUZIVANI

@©Co nepouzivas, zakrni

@Stari lidée mohou byt pomalejsi a
méne presni, ale kompenzuji to
zkusenosti, lepsi strategii,...

@Pokud proti ubytku bojuji, mohou si
radu schopnosti zachovat

@Fluidni inteligenci lze zlepsit
tréninkem




REAKCNI CASY

® Vékem rostou, stari lidé jsou pomalejsi v textech
vybérovych RC nez jednoduchych RC

(¢im je RC niZsi, tim je reakce &lovéka rychlejsi, ...ridic, rakce na
otazku, rozpoznani cloveka, predmetu, JRC - jeden pohled,
jedina mozna reakce, VRC - tri podnéty, vice reakci,...)

Automaticke procesy jsou starim spise nedotceny
Mladi se po chybé otrepou,
starsi jsou az prilis opatrni
Vek versus slozitost

Ovsem 10 az 15% starych lidi si zachovava_
mladistvou uroven inteligence, i jejich RC
zustava stejné




UBYTKY POZORNOST! VE STARI

® Vytrvala pozornost - schopnost prime
koncentrace je zachovana i ve stari

® Vybérova pozornost (uziti rusivych podnétu) -
stari lidé pomalejsi

® Rozdélena pozornost - vénovana vice
zdrojum, starsi lidé horsi vysledky - vek
versus slozitost




TVORIVOST VE STARI

©Promény tvorivosti v prubéhu
lidského zivota souvisi spise v
zivotnim stylu a praktickych
pozadavcich, nez ve vlastnim
starnuti

@Stari jsou mene tvorivi proto, ze
byli drive az prilis dobri




VLIV STARNUTI NA PAMET

@Pamet s vekem starne

@Faktory - emocionalni
stav, socioekonomicky
stas a dosazene
vzdelani,...




JAZLZYK

®Ctou ti lidé, kteri byli ¢tendri i v mladsim
veku

® Ubytek ¢tenarskych dovednosti - stafi lidé
davaji prednost lehci cetbée

® Vyzkum této oblasti je hodné roztristény

®Sluch a zrak maji podil na zhorsovani
jazykovych schopnosti

® Socialni izolace zpusobuje zhorsovani
schopnosti konverzace




JAK SE JEVI STARI LIDE

® Stari lidé jsou v prubéhu zivota vice
introvertnéjsi

® Maji mensi sklon k vykyvu nalad

® Maji vetsi klid, nemusi vsak byt stastnejsi

@ Jsou ponekud lhostejnejsi

@ Klid a vyrovnanost versus apatie a strnulost

® Spolecnost prestava vyhovovat jejich potrebam

® Ubytek asertivity

® Pozbyvani roli, schopnost predavat a hrat druhé
housle - neni samozrejmosti

® Vyrovnavani se s minulosti - pohled z mostu




PET TYPU OSOBNOSTI

® Konstruktivni osobnost -

smlren

komunikuje, nema obavy
@ Zavisla osobnost - do znacné miry

spokojena, ale potrebuj
vhima Jako odpocinek

® Defenzivni osobnost - 0

€ pomaoc, stari

Jrnena -

neuroticka - pokracuji v praci, vyvijeji
aktivity, dokazuji, ze nepotrebu11 pomoc

@ Hostilni osobnost - obvinuji
@ Nenavist k vlastni osobée - nenavist a zlost

obraceji dovnitr




SEBEOBRAZ A ZIVOTNI
SPOKOJENOST

® Casto nerealné predstavy o vlastnim stari

® Neni vzdy jednoduché odejit z prace

® Ovdoveni

® Spokojenost ovlivnuji umrti pratel, problémy
v rodineé, mnoho lidi ma financni problemy

® Urovné socialné péce

® Nemoci




® Starsi manzelske pary mohou byt
spokojenéjsi nez mladi

@ Sexualita a starnuti (problematika sbéru
dat)

© Nejlepsi strategie je zustat co
nejaktivnejsi

® Zivotni spokojenost je nejvyssi u starych
lidi, kteri se aktivné zapojuji - teorie
aktivity

@ Teorie odcizovani - priprava na smrt?




ULOHA RODINY

® V zapadnich zemich preferuji stari lide
samostatny zivot, ovsem v blizkosti sve
rodiny

® Deprese z ocekavani pomoci ze strany
potomku

@ Stari lide se dostavaji do nouze, potrebuji
pomoc, pribuzni se nedokazi postarat -
naruseni vztahu




CTYRI POTREBY SENIORA

® Potreba mista (postel, stul, kreslo v pokoji u
televize)

® Bezpeci (nedelat zmeny, ktere nevita, najit
kompromis,...)

® Péce (siroke spektrum)

® Vyzivy (co ji, soucasne to, o cem ho
informujeme - technické vymozenosti casto
zatezi)




DAT SENIOROVI
ROLI




SENIORI POTREBUJI
DOTYKY
JAKO MALE DETI




N

PRISTUPY RODINY K SENIOROVI

® Nemaji zajem
vubec

@ Chtéji presouvat
péci jinak

@ Maji predstavu o

tom, ze stat se
musi postarat

® Pecovat hemohou
kvuli vlastnimu
stari

® Pecovat neumeéji

®Maji zajem
pecovat (narust)

(tyka se i romskych
rodin)




DLOUHODOBA PECE O SENIORA

®

®

®©® @®

®©® @®

Dalezita psychicka
podpora
Pokud pecujete rok, dva

dostavate se psych1cky i
fyzicky na dno

Konflikty

Dulezitost socialnich
sluzeb urcenych seniorum

Stacionare

Clovék se musi pripravovat
na stari (bydleni, najit si
konicky na cely zivot,
nedavat majetek
detem,...)

® Mezi peCcovanym a

pecovatelem vznika
zavislost vedouci az ke
konfliktum

® Pecujici rodina v dusledku
neustalé pohotovosti
ztraci kontakty s okolim

@ Pecujici osoba trpi
psychickym a fyzickym
vypéetim

® Supervize v rodine, hledat
pomoc externistu

® Centralm osobou, ktera

pecuje je neJcasteJI Zena

® Aktivizace v rodinném

prostredi




RODINA JAKO AKTIVNI CINITEL

@ Adaptace na stari

@ Najit si zivotaschopny pohled do blizké
budoucnosti

@ Lépe se hleda lidem na vesnici - maji
vetsinou klasicky sirsi rodinu

® Aktivizace v domeé, zahrade, pocit
uzitecnosti

@ Hlavni psychohygienicka zasada jsou
kladné mezilidskeé vztahy

@Vte)lr,rli sklicujici je védomi, ze jsou na
obtiz




ULOHA RODINY V PECI O SENIORY
- PROGNOZA

® Asimilace tradicni rodiny smerem k
individualizaci a podtrzem role individua

® Spolecnost sazi vice mene na konkurujici
s1 jedince - byt lepsi v cemkoliv,
dosahnout vetsiho uspechu

® Byt rychlejsi, mit vice penez, byt
dokonalejsi

@ Konfrontovany uz déeti v raném veku

® Kdokoliv ukrajuje, ma pocit, ze ma pravo
na tento kus kolace aniz by poskytl
prgtlhodnotu nebo Je ochoten se néceho
vzdat




@ Trigeneracni rodiny jsou spise vyjimkou
(vyskytuji se na vesnicich)

@ Ze sociologickeho hlediska se vytraci
zavislost na prarodicich, omezuji se
kontakty

® Prarodice neprejimaji vychovnou ulohu
vuci vnukum (tak jako v historii)

® Rozmélnuje se poct zodpovédnosti vuci
starsi generaci




GENERACNI VZTAHY

® £0CQ
Zac

® £0CQ

povédnost rodicu vuci détem je
hovavana (za béznych okolnosti)

povédnost deti vuci rodicum postrada

samozrejmost

® Predstava, ze zalezitosti senioru spadaji
spise do kompetence statu

® 30% lidi u nas si mysli, ze by stat mel v plné
mire postarat o seniory




OTAZKY

® Budou mladsi citit povinnost péce vuci svym
rodicim

® Budou chtit financovat péci svych rodicu na
ukor sebe

® Nedojde ke stretu mezi generaci v souvislosti
s narustem senioru ve spolecnosti




o o

MULTIKULTURNI ROZDILY
ETNOGERONTOLOGIE

® Odlisnost mezi Vychodem a Zapadem

® Vychod si stari vice vazi

® Rozvojove zeme si stari vazi (mozna proto,
ze se malokdo stari dozije)

® U narodnostnich mensin vicegeneracni rodiny
(dvoji riziko az troji riziko




DEMENCE

® Zavaznost a désivost zpusobuji zveliceni
vyskytu

® Pouze u 5-6% starych lidi, rada z nich pouze
mirné dementni

® Vsechny demence se mohou objevit pred
nastupem stari

® Vazné pusobi na ty, kteri pecuji




® Clovék starne podobné jak zil
® Spokojené stari je odmeénou, neni pravem
® Starnouci intelekt nejde dostatecné ovladat

® Vsichni stari dokazali prezit, to se jedné
tretiné mladych nepodari




HODNOTOVY SYSTEM STARYCH LIDI

@ Geronti prikladaji zdravi dvojnasobny
vyznam

Aktivni ¢lovék ma sanci dozit se vyssiho véku

@ Hodnota rodiny (potreba silnych
emocionalnich vazeb, jistota, bezpeci,
hocit uzitecnosti, pomoc od blizkych)

@ Hodnota minulosti - oblibenost vzpominek
Hodnota prace
@ Hodnota viry

O]




AGEISMUS

® Kazdy paty senior se setkava s projevy ageismu

® Prezentace senioru jako nemocnych,
bezmocnych, obtiznych,...

@ Bumerangovy efekt se tyka kazdého, kdo
zestarne

@ Obtizny boj s vekovou diskriminaci

@ Starsi lide si casto neuvéedomuji, ze jsou
diskriminovani

® Heterogennost populace senioru problémem -
tezkeé formulovat socialni hnuti




CELISTVOST, INTEGRITA NASEHO

X

ZIVOTA

® Pravdivost k sobé saméemu
® Smireni se vsim, co bylo

® Jde o domov, o misto, kam patrim, kam jsem
vzdycky patril
@ Jde o zivotni filozofii, o moudrost

Opakem je zoufalstvi
stari je tézkou zkouskou




Vs Vs Vs

SMRT A UMIRANI

® Mit zito, uzito, prozito (Erich From)
@ Aktualni téma pro stare lidi

® Zemrit bez bolesti a strachu

® Ve stinu smrti

...je treba abychom sebrali vsechno
dedictvi, jehoz opatrovnikem byl
zemrely, abychom ani zrnko neztratily, je
obtizne zachranit vse. Dlouho to trva, nez
jsme schopni poskytnout obrazu mrtvych
u sebe pristresi, je treba dlouho
oplakavat, premitat o jejich Zivote a
vzpominat jejich vyroci (Saint de
Exupery)




AKTIVITY PRO SENIORY

® Kurz tvoriveho mysleni
® Krizovka
@ Vypraveni a zaznam pribehu
@ Ergoterapie, arteterapie
® Poslech oblibené hudby
® Rucni prace
® Spolecna cetba
® Spolecensky vecirek
® Priprava oblibeneho jidla
® Prochazka
® Uprava ucesu
® Fotky, vzpominky,...




