KOKTAVOST
BALBUTIES




KOKTAVOST - BALBUTIES

> Syndrom komplexniho naruseni koordinace orgdnu
participujicich na mluveni

o nejnapadnéji se projevuje charakteristickym nedobrovolnym
(tonickym, klonickym) prerusovanim procesu mluveni

o multifaktoridaini, dynamicky a variabilni syndrom narusenée
komunikacni schopnosti se slozitou symptomatikou, kterd je
casto dusledkem nékolika parcidinich, vzdjemné se
prolingjicich, navazujicich a/nebo reciprocné i souhrnné
reagujicich pricin

(Lechta, 2004, 2010)



Dalsi moznosti vymezeni

Rada autord vyuzivd termin ,,vyvojovd koktavost* (PospiSilovd, 2018)
pro presné odliseni balbuties od dalsich specifickych forem
neplynulosti, napriklad od:

tumultus sermonis

ziskand neurogenni neplynulost — spojena s neurogennimi obtizemi,
lézemi CNS (napr. s dysartrii — Parkinsonovou nemoci, apraxii (obftize
s motorickym pldnovdnim, neplynulost mUze byt spojena se snahou
o sprdvnou artikulaci), nebo mUze byt spojena s obtizemi ve
vybavnosti pojmU a pojmenovdanim

psychogenni dysfluence — projev vdaznych psychiatrickych
onemocnéni, odchylek

dysfluence na bdzi naruseného vyvoje rec¢i — mohou byt projevem
obtizi pri vyhleddavani slov

neplynulost mUze byt soucdsti obtizi spojenych se symptomatickymi
poruchamireci (Lechta, 2010).



Terminologie

o zajakavost

o stuttering

o stfammering
o stoftern

o bégaiement
o zaikanie

o dadogads

o Jakanie



Etiologie

e slozité vymezeni faktoru

o strukturdlni a funkéni zmény CNS
« dédicnost
* metabolické zmény

« Uvaha nad roli prostredi v Sirsich
souvislostech — Cinitel fixujici koktavost

* (Klenkova (2006), Lechta (2010)



koktavost jako NKS

*zvukovd dimenze —rovina LS a MS
Poruchy *nezvukova dimenze - raritné pri

symbolickych el
procesu

*zvukova dimenze — dysprozddie
Poruchy enezvukovd dimenze — naruiené

nesymbo|ic|<§/ch koverbdalni chovani
procesu




Symptomatologie

o nedobrovolné prerusovani foku mluvy
o pfiznaky v jazykovych rovindch

o Repetice
o Prolongace
o Bloky



Tab. 3 Inventaf dysfluenci {Shipley a McAfee, 1898)

Repetice

tasti slovislablk — napf.: ba-ba-ba-basketbal”;

cefych slov — napt.: Jkolik je je je Ui let?";

slovnich zvratll - napf.: J4 jsem J& jsem jé jsem byl doma®,

Prolongace
hi&sek/slabik — napl.: .,pppppojdme doma"®;
tiché prolongace — naméhavy pokus fici slovo, pficemz nenl siySet zvuk.

Interjekce

hiasek/slabik — napf.: ja hm ... hm mam problem®;
celych slov — napf.: J& mém, ano, takovy problém®;
slovnich zvrat( — napf.: ja mam, /e to prostd, problém”.

Tiché pauzy
- napt.; ja jsem byl (ndpadnd a nesprévné Jokalizovand pauza) v obchod&”.

PferuSovana slova
- napf.: .bylo lo nddher-(pauza)-né".

Nekompletni slovnl zyraty
- napt.: nevim, jestll sl mohu .., pojdme domd”,

Opravy
— napf.: .myslim, Ze pdjdeme domd, na prochazky'.




...pozor....

o Interjekce
o OQpravy
o Nekompletni slovni zvraty
....... se vyskytuji i u osob intaktnich
o ostatni jsou specifickeé pro koktavostl!!!



Symptomatologie

o Specifické projevy v oblasti:

(0]

respirace

o

fonace

artikulace

(0]

o

prozodie

o

Osobnostni priznaky - sebevédomi, emotivita, interpersondlni
chovani

(0]

Fyziologické priznaky — metabolické obtize (napf. vyssi krevni tlak,
unavitelnost, nespavost)

o Vliv situace — charakter situace, komunikacni partner, moznost
pripravy x potreba pohotové a rychlé reakce



komplexni obraz koktavosti - vzajemné
prolinani tri mnozin - opakovani

o dysfluence —repetice, prolongace
o nadmérna namaha
o psychicka tenze




Patogeneze kokiavosti

ovyvojove dysfluence + rizikové faktory
— ohrozené dite
o podminky pro plynulost reci ditéte

o kapacita kognitivni, lingvistickd, motorickd,
socidlni a emocionadlni musi byt v rovnovadze
s pozadavky prostredi

orizika nerovnovahy



o

patogeneze koktavosti

1. faze - vyvojovd dysfluence

docasnd disharmonie mezi symbolickymi a nesymbolickymi procesy
vzrustaijici slozitost syntaktickych konstrukci

prudky ndrUst slovni zdsoby

nevyzralost artikulacniho apardtu

neupliné rozvinutd fonematickd diferenciace




2. faze — incipientni koktavost

o prechod do patologie
o zacinajici prunik dysfluenci a nadmérné ndmahy
o mohou se vyskytnout prvky uvédomovani si problému s reci

NADNERNA
NAMAHA

v

PSYCHICKA
TENZE

A




3. faze — chronickd koktavost

o kompletni klinicky obraz

o postupnd habituace vzdjemného priniku pfiznaky
o individudlni pomér

»


https://www.youtube.com/watch?v=AHY2UzOonig
https://www.youtube.com/watch?v=opkMyKGx7TQ




DIAGNOSTIKA




Diagnostika

o analyza symptomu koktavosti

o sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem
koktavosti

o analyza symptomu v reci

o posto] ke komunikaci

o projevy naruseneho koverbdlnino chovani

o reflexe veku a komunikacni zkusenosti dané osoby



Diagnostika

o vychodiska

o spontannireCovy projev

o fizeny rozhovor

o tymova interdisciplindrni spoluprace:

o foniatr, neurolog, logoped, psycholog,
psychiatr



Moznosti diagnostiky
o psychickad tenze

o dotazniky pro rodice a pedagogy

o dotazniky pro déti— hodnoceni symboly ©,
®, -l

o hodnotici skaly



Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele

o SITUACE
o Situace, kdy je projev ditéte nejCastéji neplynuly
o Vyhybdni se situacim

o Porovndni recoveho vykonu v domdacim a
skolnim prostredi



Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele

o LIDE

o Neplynulost projevu — cizi osoby

o ZAbrany v komunikaci s vrstevniky
o Posmivani

o Diskuse o obtizich



Psychicka tenze
Dotaznik pro rodice, ucitele

o DITE

o /mény v obtizich

o Sledovani koverbdalniho chovani

o Uvédomovani si obtizi

o Netrpélivost, napéti pred mluvenim
o Spontdnni vyprdavéni o obftizich

o Znepokojeni kvuli fecovym obtizim
o /mény v chovani

o Uzkostnost a dalii projevy



Dgb. 7.1
Dotaznik situacni psychické tenze p¥i chronicike koktavosti

Instrukce: Vasim tikolem je odpovidat na nasledujicich 45 modelovych situaci pfifazenim cisla, které oznaduje
vas postoj ke komunikaci v dané komunikaéni sityag;. Jednotlivé otizky tedy oznaite isly 1 - 5 , je-li:

I 2 3 4 )
Velmi lehié Lehké Néco mezi Té&zké Velmi tézké

Situace

2. Hadat se s bratrem nebo se sestrou (jinym rod.ptislugnikem) o tom, na ktery film se podivime nejdfive, je pro mme..,

4. Pohovoit si s rodidem o filmu, ktery jsme Pravé spolu vidéli, je pro mne...

11, ﬁicimdiﬁfpa:mvi, ktery spéchi do prace/skoly, Ze chei jit veder s prateli ven, je pro mne,..

12. Zeptat se prodavage v obchodé, kolik stoji véc, kterou Jjsem si vybral/la, Je pro mne. ..

13. Rici uciteli/nadfizenému, Ze nerozumim tloze, je pro mne...

14. PozZidat rychle 0 jizdenku, protoze mi uZ jede autobus, je pro mme..,

15. Telefonovat s dédekem nebo 5 babickou, je pro mne..,

16. Prevzit telefonni vzkaz Pro bratra nebo sestru (jiného rod piislusnika), je pro mne. ..

17. Hadat se s kamaradem/kou kviili dévieti/chlapci, kieré/kterého méme oba/obé ridi'rddy, je pro mne...
18. Zeptat se nihodného okolojdouciho, zda je toto adresa, na kieré bydli moji znami, Je pro mne,

19. Rozmlouvat se sestrou nebe bratrem (jinym rod.pfislusnikem) pfi obédé, je pro mue...

20. Vysvétlit reditelif3éfovi, pro¢ jsem chybél/a ve Skoleiv prici (diivod: I€kar), je pro mne...

21. Rici néco dileZitého bratrovi/sestre (jinym rod.pFishignikg » kdyZ velmi spéchim do Skoly/prace, je pro mmne. ..

23. Predstavit se skuping neznamych lidi na néjaké oslave, je pro mne...
24. Pfednést referat pred publikem, je pro mne...
& -

Tamiai - Siide,
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Zdaznamovy list pro diagnostiku symptomiu nadmérné nimahy

Lokalizace
projevia
NAKOCH

Symptomy
nadmérné nimahy

Stupné projevu symptomu

0

1

2
sthedni

nevyskybije se

nepostichoutelny,
iogoped ho péi
dsagnostice
identifikuje

Je népadny do té
niry, Ze ho
postichne jiZ i latk

HLAVA

neprirozené pohyby
hlavou

dotykani se vlasii

Jjiné:

TVAR
A
HRDLO

grimasy

evidentni spasmy na
hrdle

jiné:

ocr

neprirozené
prihmufovani

zvedani obodi

jiné:

USTA

pohybovani rta

pfetrvavani
otevienych ust
po dobu bioku

tfes rt

jiné:

NOS

Fréschelsiv symptom

jiné:

RUCE

Zatinani dlani v p&st

nepiirozena
gestikulace

jiné:

podupavani

jiné:

TRUP | NOHY

zveddni ramen

hyby trupem

-

jiné:

VEGETA-
TIVNI

PRIZNAKY

pocen{

z&ervenani

jiné:




Moznosti diagnostiky dysfluenci

o Kvantitativni pristup
o Kvalitativni pristup



Kvantitativni pristup

o frekvence dysfluenci

o procento dysfluenci
o pocCet zakoktani x 100/pocet recenych slov



Kvantitativni pristup

o index zlepseni/zhorseni

o pocet dysfluenci pri kontrolnim / predchdazejicim
vySetreni

o Cteni textu za Casovou jednotku



Kvalitativni pristup

o rozhovor s rodicem, ucCitelem, partnerem balbutika

o tfranskripce vzorku reci

o oznaceni vyskytu dysfluenci, nadmeérné nadmahy i
psychicke tenze



Tab. 3 Inventaf dysfluenci {Shipley a McAfee, 1898)

Repetice

tasti slovislablk — napf.: ba-ba-ba-basketbal”;

cefych slov — napt.: Jkolik je je je Ui let?";

slovnich zvratll - napf.: J4 jsem J& jsem jé jsem byl doma®,

Prolongace
hi&sek/slabik — napl.: .,pppppojdme doma"®;
tiché prolongace — naméhavy pokus fici slovo, pficemz nenl siySet zvuk.

Interjekce

hiasek/slabik — napf.: ja hm ... hm mam problem®;
celych slov — napf.: J& mém, ano, takovy problém®;
slovnich zvrat( — napf.: ja mam, /e to prostd, problém”.

Tiché pauzy
- napt.; ja jsem byl (ndpadnd a nesprévné Jokalizovand pauza) v obchod&”.

PferuSovana slova
- napf.: .bylo lo nddher-(pauza)-né".

Nekompletni slovnl zyraty
- napt.: nevim, jestll sl mohu .., pojdme domd”,

Opravy
— napf.: .myslim, Ze pdjdeme domd, na prochazky'.




Znadka Symptom Piiklady

s Dysfluence o

R1 repetice Castf stovislabik Ma-mé-méme nidhemé auto,

RS repetice cefych slov Méme-méme nédhemé auto.

RSZ repetice siovnich zyrati My méme-my méme nédhemeé auto.

P prolongace* Mmmméame nédhermé auto,

| interjekce hlssek/slabik My &4éh méme nadhemé auto,
interjekce celjch siov My Zeano mame nadhemé auto.
interjekce slovnich zvrat() My a tedy mame nadhemé auto,

TPA lich4, napadné dlouhd g nespravng My méme... nadhemé auto,
lokalizovan pauzz

PRER prerusované slovo My méme nédher _ né auto,

NEK nakompletni slovni zvrat My méme____ jdu sém.

opP oprava M.... Jezdime na nddhemém autd,

R Nadméma4 namaha

b blok — My mdme nddhemé auto,

nakoch narudend koverbdinl chovani (lokaliz.) hiava — H, nohy - N atd,

rthos nepravidelné zrychleni tampa phi dysfluencl M-mMe—em—acp

st slartér

vp vegelativnl priznaky hyperventilace, z8arvenani Z na-

mahy atd.

Psychické tenze

Veh vyhybavé chovani

Tl tiky

Zr absence zrakového kontakiy

Man manipulace s obiedenim, predméty i

Tt tresen| rukoy

Lo legofoble, anxiozitg
















Dgb. 8.4

Text na cteni (100 slov)

Spicimu Ivu preb&hla po té&le myS. Lev vysko€il na nohy, chytil mys a chtgl ji na misté& seZrat.

Mys3 ho prosila, aby ji pustil na svobodu: kdyZ ji nechd nazivu, odvds&i se mu. Lev se zasmal,

ale pustil ji.

Uplynulo n&kolik dni. Lovei Iva chytili, provazem ho pfivézali ke stromu. KdyZz mys

zaslechla Iviiv nafek, prisla k nému, prehryzala provaz a osvobodila ho. Rekla mu: »Tehdy jsi

se mi vysmal, Ze se ti sotva mohu odvd&git. Odted’ sj dobfe zapamatuj, e i mys$i se mohou

odvd&git®,

POUCENI: V zivotz, ktery je bohaty na zmé&ny, se ani mocni neobejdou bez pomoci slabsich.
(EZOPOVA BAJKA)



BALBUTIOGRAM

. |dméno Datum Vik:
.| 3 plljmenl narozenl: f m.
- | Dgchidnl (stupef) Fonace (stupedi) Artikulace (stuped) Prozbdie (stupen)
= | O nepravidalng QO tyrdd hias. zadtky O nepfirozend artiku- O pfizvuk:
O méika O inspiratnl tvorba hasu ladnl postavenl QO {smpo:
O hasity vdech QO nepfirozend vysoky hlas | O nazsfizace Q melodie:
Q dychacl spazmy Q nepfirozené nizky hlas | O dystale Q rytmus:
O nanufend ¢ychani QO kollsani vyéky O problémové hldsky:
I v Klidu Q1 dysfonie Q Jind:
Q jind: 0 Jiné:
KLINICKY OBRAZ
Dysfluence (%) Nadmernd namaha (stupeii) Psychick4 tenze {stuped)
- | O R1—repetice Zast! slov/slabik O b-hiok QO Veh - whybavé chovani
| RS = repatics calych slov O nakoch - Narus, koyerh, O Lo - logolctia
O RSZ - repetics slownich zvratd chavani {5 nejvyrazndjiich QO nakoch — Narug. kovert. chovani
Q P-prolongaca symptomi: NaKoCH, s eticlogll {3 nejvyrazndfdi sympiamy
0 I-hnterekee NN - symptom, stupei): NaKoCH, s efiokgi PT - sym-
O TPA-fichd nespr. loksliz. pauza 1. ptom, stuped):
L PRER - pferudované sovo 2. 1.
O NEK - nekomgpletni slownf zvrat 3 2
0 .OP -oprava 4. 3.
- 5 0O sltuacni PT (3 nejtaZ3( kom. sit.);
“ 13 jing:
' 0 Jiné: 3J Jiné:
% dysfuenci: | IK: W Z: | Fretovence dysuenciimin:
Balbutiograf
%
dysflvenc]
‘ Olohy 1.8epat | 2. simultdnnl | 3.zp8v | 4. automa- | 5.repro- | 6. dakonto- | 7. &enlipo- | 8, spon-
| fed fismy Gukee vani vat | pis obezkl | tamni fet
Zavér: Vipeojovd dysfluence Q| Incipleninl koktavost O | Fixovars koktavost O | Chronicka koktavos! 03

Jiné:




Diferencialni diagnostika

o neplynuld re€ na podkladé organickeho
poskozeni centralnihno nervoveho systemu — CMP

o breptavost
o fyziologickd neplynulost a incipientni koktavost






Terapie koktavosti

o celd fada postupu
o individudini a skupinova forma
o jednodimenziondlni a vicedimenziondini postupy



Priklad - cvicna lécba
oSeemanova komplexni cvicna lecba

o medikamentozni IeCbaq, télesnd cviceni,
denni rezim, dieta

o psychoterapie — odstranéni strachu z mluveni
ondAcvik respirace, fonace, artikulace,
recnickd cviceni, Cteni
otento koncept byl provadén pouze
v individuadlni formé



Priklad - behaviordini techniky

o systematickd desenzibilizace
o operacni podminovani



Priklad - techniky zalozené na sluchové
zpetne vazbe

o 0p0zZdenad sluchova zpétna vazba
o delayed auditory feedback - DAF

o Opozdéni vede ke zpomaleni fempa a
podpore plynulosti

oLogohelp



Priklad - Van Riperova metodo

o jdentifikace — pozndni viastni koktavosti
o desenzibilizace — odstranéni pocitu strachu a Uzkosti
o modifikace — uci se ,,plynulejSimu koktani*

o generalizace - vyuziti naucenych technik v praxi



Fonograforytmickd metoda podle Lechty

o vychodisko — koktavost je vysledkem
asynchronnosti pravohemisférovéeho a
levohemisférového systému

o vznikd z normalnich vyvojovych neplynulosti o
zazitku casového tlaku a ziraty kontroly nad
zpUsobem realizace vlastni promluvy

o metodu Ize vyuzit k podpore, tvarovani plynulosti
projevu

o (Lechta, 2010)



7 etap fonograforytmické metody

. fonologickd analyza slov na slabiky — rytmické vytleskavani
2. priclenéni grafickych ekvivalenty slabik — obloucky

3. priclenéni grafickych ekvivalentU slov — UseCka (slova, vety,
dialog)

4. pragmatizace — pouzivani fonograforytmiky v dialogu, laserovy
pointer

5. imaginace - predstava ,,pisma* bez konkretni realizace

6. fixace - fluentni komunikace v konkrétnich komunikacnich
sifuacich, pritomno vice Ucastniku konverzace

7. transfer ve hre s rOznymi rolemi

- Kouzelnd zemé
- Kouzelné pismo
- Specifické postupy motivace vzhledem k véku klienta



Systémova terapie koktavosti dle
Tarkowského (STJ)

- podrobné v textu ve studijnich
materidlech

o Kombinace recoveé terapie, psychoterapie a socidlni terapie
o Cile:

o Dosazeni plynulosti v fizeném nebo spontdnnim projevu

o Snizeni svalového tonu

o Snizeni obavy z mluveni

o Zvyseni pripravenosti ke komunikaci



INCIPIENTNI
KOKTAVOST




Incipientni koktavost
terapeutické postupy

o Cile terapie

o Pfedchdzeni vzniku psychické tenze

o Eliminace pripadnych prvkd nadmérné ndmahy
o Korekce dysfluencireci


https://www.youtube.com/watch?v=rw04IXYpQgQ

(0]

Incipientni koktavost
terapeutické postupy (Lechta, 201 O)

Psychicka tenze

Zabrdanit direkfivité — modifikace komunikace s ditétem ze strany
okoli, rozvoj empatie

Podpora pocitu dostatku Casu pri komunikaci
Maximalni podpora pro zdzitek fluence
Nadmérnd ndmaha

Relaxace, prvky jogy

Muzikoterapie

Pantomima, hrani roli

Dysfluence

Fonograforytmika

Lidcomibsky program — vyuziva principu operacniho podminovani
(Lechta, 2010, s. 198)



Incipientni koktavost
Interakéni terapie

o Michael Palin Center for Stammering Children

o Program pro podporu komunikace v rodinném
prostredi

o modifikace komunikacniho procesu mezi rodicem
a ditétem

o zmeéna komunikacniho stylu
o 3 meésicni terapeuticky program



Incipientni koktavost
STJ dle Tarkowského

o Obdobi relativnino ticha ditéte, aby nedochdzelo k fixaci
neplynulosti

o Rodinnad terapie
o Fytoterapie (bylinky, placebo) ke snizeni svalového tonu
o Intervence dospélych v pripadé recovych bloky ditéte



FIXOVANA
KOKTAVOST




Fixovana koktavost

o 6.-13. rok zivota

o Strach z koktavosti — uveédomeéni si obtizi v reci

o Nadmérnd namaha - bloky a tlaceni

o Dysfluence — prevazujici repetice a prolongace

o Socidlni, komunikacni a kognitivni stresory

o Spoluprdce —rodice - ucitel — logoped - balbutik



Fixovanad koktavost
terapie

o Principy

o Qdstranéni recoveho ,,soutézeni*

o Qdstranéni infolerance k ,,chybdm* — ovlivnéni postoje okoli k
balbutikim

o Qdstranéni podcenovani Urovneé recCi (hodnoceni ve skole)

o Skupinova terapie
o Mediace a mapovdani — poznatky o fluenci a dysfluenci

o Princip eliminace fixujicich faktors



Fixovanad koktavost
terapie

Psychicka tenze

(0]

o

Potreba proziti komunikace bez strachu a obav

(0]

UCit se zpracovat NKS — eliminace negativnich pocitU spojenych s
koktavosti

(0]

Citlivy pfistup s ohledem na vek

Nadmeérnd ndmaha

(e}

o Vysvétleni obtizi a vyznamu jejich korekce
o Vyznam relaxace, lehky artikulacni kontakt
o Dysfluence

o Fonograforytmika — imaginace, podpora fonologickych
schopnosti (analyza, syntéza)

o Cteni



STJ dle Tarkowskeho

o

Cile terapie ve skolnim véku:

(0]

Plynuld rec ve tridé — dosazeni plynulosti v ndroc¢né komunikacni
situaci

o

Etapy:

(0]

|dentifikace stresuijici situace

o

Relaxace

(0]

Desenzibilizace

o

Zvladnuti fechniky plynulého mluveni
o Terapeuticky pohovor

o Socioterapie

o Hodnoceni efektivity terapie



MOZNOSTI
PODPORY ZAKA
S BALBUTIES




Ve vyukoveé i v bézné komunikacni
situaci je klicovy pristup k zakovi

o neupozornovat na neplynulost v reci, prechdzet ji citlivé, nikoli
lhostejné

o vytvorit pri I s zakem pozitivni atmosféru — prirozené
akcentuje obsah, nikoliv formu sdéleni podporovat
komunikativnost



V komunikacni situaci je trebo
poskytnout zakovi:

o moznost vyjadrit vse, co sdm chce

o dostatek prostoru k samostathnému dokonceni
myslenky, vety, slova — jeho projev neprerusovat

o spoluprdce pfi pomoci — reakce zaka



/e strany vyucuijiciho se
doporucuije:

o redukce poctu kladenych otdzek
o nepospichat - eliminace pocitu casoveho tlaku
o poskytnout dostatek casu na odpoved

o neuvzivat ,,doporuceni* —riziko zvyseni obtizi



Ddle je vhodné v prubéhu casu a
spoluprace s zakem:

o pozorovat situace, kdy se plynulost recCi zlepsuje x
zhorsuje

o okamzik plynulého projevu vyuzit k dalsi
komunikaci

o ve fazi zvysené neplynulosti zaka s pozadavky na
komunikaci nezatézujeme

o zOdouci je tyto situace citlivé vyhodnofit —
eliminace pocitu vyclenéni



V plynulosti projevu se mohou negativhe
oromitnout néktereé jevy:

o necekand zatézova situace, nahlé zmeény, casovy tlak,
podrdzdeéni, Unava, pretézovani

o Ustni zkouseni, samostatny mluvni projev pred tridou, hlasité

0 volba zpUsobu ovérovdani skolnich védomosti
— optimalni vykon

o dle potreby uprednostnit pisemnou formu zkouseni

o dalsi varianty pristupU k hodnoceni Zzdkova vykonu i

k realizaci ovérovdni poznatkU mohou byt uvedeny
v Doporuceni SPZ



V kontextu podpory e treba
ddle posilovat:

o pozitivni sebehodnoceni zdka, zdravou sebeduveéru

o posilovat frustracni toleranci, odolnost vUci zatézi

o feCove obtize nezlehCovat ani nedramatizovat, pomoci se
S nimi vyrovnat

o ysporadani aktivit ve vyuce — pravidelné striddani Cinnosti,
vcetné relaxacnich chvilek

o denni rezim — dostatecny prostor pro skolni pripravu,

vhodnou relaxaci a uvolnéni — cinnosti, které dité bavi a
zajimaiji

o psychickd pohoda, pravidelny rezim, strava s dostatkem
vitamind

o nutny je samozrejmée dostatecny spdnek a odpocinek



CHRONICKA
KOKTAVOST




Chronickda koktavost

o Psychicka tenze — logofobické rysy...

o Nadmérna ndmaha - narusené koverbdini chovdni a jeho
zamaskovani

o Dysfluence — prolongace a bloky



Chronickda koktavost
terapie

o Individudlini a skupinova forma

o Svépomocnd skupina — muze byt realizovdna s oporou v supervizi
terapeuta - podpora aplikovanych postupU, bez supervize -
podpora nezdvislosti klientl — pfinosem je propojeni obou variant

o Modifikace metod dle véku — vzhledem k véku klienta je Sirsi
moznost diskuse, prfimé prdce s obtizemi — motfivace a zkusenost
klienta s vlastni komunikaci, situacemi, obtizemi...



Chronickd koktavost - terapie

o Cile

Podpora dosazeni pozitivhich postoju a pocitt souvisejicich s
komunikaci navzdory pretrvavaijici koktavosti

(0]

o

Minimalizace — eliminace nadmérné ndmahy pri projevu — ziskani
kontroly

(0]

Eliminace nejndpadnéjSich priznakd dysfluence

o

K Uvaze pri spoluprdci s klientem v chronické fazi koktavosti:

o

ndrocnéjsim faktorem muze byt habituace priznakd a zkusenost
balbutika s teraepeutickymi postupy

(0]

Naopak pozitivem muize byt ochota klienta prevzit
spoluzodpoveédnost za kazdodenni praci, schopnost intfrospekce,
moznd participace na priprave terapeutickeého programu
(Lechta, 2010, s. 293)



Terapie— chronickd koktavost
MIDVAS

o Motivace — emociondlni a mentalni priprava balbutika na
jednotlivé kroky terapie

o ldentifikace — analyza, klasifikace vliastnino vnéjsiho chovani a
vnitfniho prozivani z pohledu balbutika (moznost vyuzifi
videonahravky — citlive)

o Desenzibilizace - snizovani Uzkosti spojené s komunikaci —
budovani rezistence balbultika na subjektivné prozivané
komunikacni situace

o Variace — prace s plynulosti projevu, ziskani kontroly

o Aproximace - vlastni variace zpUsobu mluveni (artikulacni
postaveni, lehky hlasovy zacdatek, eliminace blokU apod.)

o Stabilizace ziskanych dovednosti v béznych komunikacnich
sifuacich

o (Lechta, 2010, s. 193, 5. 181)



T1SJ dle Tarkowskeho

o Trénink plynulosfi
o Psychoterapie
o Socioterapie
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