MENTALNI POSTIZENI

PREDSKOLNI VZDELAVANI
* podporuje rozvoj osobnosti ditéte
* vyrovnavani nerovnomérnosti ve vyvoji (Asperger)
* specidlnépedagogicka podpora
» diagnosticka funkce
* reedukacni funkce
* rozvoj komunikace
* rozvoj socialnich dovednosti
* individualni pristup

* sebeobsluha

ZAKLADNI VZDELAVANI
* RVPZV
* Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
— L dil - vzdélavani zak se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim
— I dil - vzdélavani zakl se stiedné tézkym mentdlnim postiZenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami

» specifika didaktiky u zakda s MP

— spolecné vyucovani zaki s mentalnim postiZenim je didakticky nadrocné

— didaktika zaki s MP reSila predevsim problém, aby nemusela byt vazana
na piredpoklady uceni

— ukazuje se moznost vyjit ze socialnich nabidek

— obecné cile jsou specifikovany v uc¢ebnich planech, jejichZ obsah sméruje:
k zmocnéni se Zivota, k vedeni k co nejvétSi samostatnosti, k schopnosti

jednat a zaclenit se do spole¢nosti

OMEZENI V JEDNANI
* nedostatecna schopnost planovani
* stereotypni jednani (PAS)
» fixace na situace, osoby

* napadnosti v chovani




* kratka doba vykonu v ¢innosti

e uceni prostrednictvim jedndni:

— vychazi ze zkusSenosti druhych
— je to moznost uceni, které vede k osvojenti si zakladnich cil:
* vést zaky co k nejvétsi samostatnosti

» vést zaky k spole¢enskému uplatnéni

UCEBNI OBLASTI VZHLEDEM K STUPNI POSTIZENI
* orientované vyvojoveé - vyvojové zvlastnosti MP
* orientované na jednani - zahrnuji trivium, hru, socialni vztahy
* orientované oborové - piiprava na zivot v dospélosti, predprofesni, profesni

priprava

FORMY DIFERENCIACE
» diferenciace:

— v podpore uceni
— v urovni pozadavki
— v poctu ukoli
— vdimenzovani ¢asu za pouziti médif
— ve flexibilnich skupinach
— systém dvou ucitelt

» vychazet ze zajmu, aby se pozitivné ovlivnila Skolni motivace

PODMINKY VZDELAVANI
* snizené pocty zakd ve tridach
* vhodné upravené prostiedi
* specialni u¢ebni metody
* vybér uciva odpovidajici Urovni rozumovych schopnosti Zakt
* ucitele se specialné pedagogickou kvalifikaci
* specidlni zatizeni a kompenzacni pomiicky v zavislosti na potrebach zZakl a
zavaznosti jejich postizeni
* ucebnice, které odpovidaji Urovni rozumovych schopnosti zakl (existuji pro

vSechny predméty)



VZDELAVACI OBLAST JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ma mimoradné stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu

charakteristika vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura:

dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru jsou potiebné pro kvalitni
jazykové vzdélani a diileZité pro uspésné osvojovani poznatkli v dalSich
oblastech vzdélavani

uzivani ceStiny jako materského jazyka v mluvené i pisemné podobé
umoziuje poznat a pochopit spolec¢ensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti
pii realizaci vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci tim, Ze Zaci se uci interpretovat své reakce a pocity
tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikacnich situacich a
aby se uméli orientovat pri vnimani okolniho svéta i sebe sama

tri slozky - Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni

vychova

CESKY JAZYK A LITERATURA - SLOZKY

Komunikac¢ni a slohova vychova

1. a 2. stupeii (Cteni, naslouchani, mluveny projev, pisemny projev)

Jazykova vychova

1. stupeii (zvukova stranka jazyka, slovni zadsoba a tvoreni slov, tvaroslovi,
skladba, pravopis)
2. stupen (zvukova stranka jazyka, slovni zadsoba a tvorenti slov, tvaroslovi,

skladba, pravopis, obecné poucenti o jazyce)

Literarni vychova

1. stupen (poslech literarnich textd, zazitkové Cteni a naslouchani, tvorivé
¢innosti s literarnim textem, zakladni literarni pojmy)

2. stupen (tvorivé cinnosti s literdrnim textem, zplisoby interpretace
literarnich a jinych dél, zaklady literarni teorie a historie, literarni druhy a

zanry)

METODY CTENI ZS, ZSS

analyticko-synteticka metoda



1. etapa jazykové ptipravy na cteni
* predslabikarové obdobi - fonematicky sluch, analyticko-synteticka
¢innost
2. etapa slabi¢né analytického zplisobu ¢teni
* slabikaifové obdobi - Cteni oteviené slabiky ve slovech
» (teni zaviené slabiky na konci slov
» (teni otevicené slabiky trojpismenné
* (teni slov se slabikotvornym |, r slov s €, dé, té, di, ti
3. etapa plynulého Cteni slov
* vazani slabik

* automatizace ¢teni

* globalni metoda

vychazi z tvarové psychologie, zakladem je postup od celku k jednotlivym
¢astem

na zacatku vyuky je slovo, doplnéné konkrétnim pojmem, pak nasleduje
analyza slova na pismena

1. etapa piipravy na ¢teni

2. etapa paméti - obrazek + slovo

3. etapa vlastniho Cteni - etapa analyzy syntézy

4. etapa automatizace ve Cteni

e socialni ¢teni

7

metoda vzdélavani zaka s MP
stimulace zapojeni do Zivota
spoluprace s rodinou
vede k rozvoji slovni zasoby
je cil i prostredek
sestavovani pro Zaka, velmi individualni a vyuZitelné pro jeho
samostatnost
3 slozky:
* soubory obrazki a texti
* soubory obrazkovych symbolli (procesni schémata-soubory
zobrazenych strukturovanych ¢innosti)

* slova a skupina slov



— Socialni ¢teni, socialni pocty (Hemzackova, 2007)

TRI SKUPINY ZAKU - ZSS

* 1. skupina - maji problémy s vnhimanim pismen, kombinace postiZeni, maji Sanci
Cist jiné texty - procesni schémata

* 2. skupina - zvladaji pocatky Cteni, pismena si pamatuji, jsou vsak stale na jedné
urovni, jejich vyvoj stagnuje, pamatuji si slovo jako obraz, vazne porozuméni,
globalni ¢teni

* 3. skupina - funké¢ni Ctenari, vyuZziti globalniho cteni je prinosné, pomoci
globalniho c¢teni se jejich dovednosti rozvijeji=vétSi spoleCenské uplatnéni,

pirechod k metodé analyticko-syntetické, cteni je aktivni

METODIKA POCATECNIHO PSANI
* zakladem pripravy na psani je rozvoj hrubé a jemné motoriky
* jemnda motorika zahrnuje grafomotoriku, mimiku a vizuomotoriku - pohybovou
aktivitu se zpétnou zrakovou vazbou
* hruba, jemna motorika a manudlni zrucnost je rozvijena denné béZnymi
¢innostmi
* analyticko-synteticka metoda
— vychazi z fonetického zapisu mluvené reci
— dochazi pti ni k syntéze pismen do slabik a slabik do slov
* globalni metoda

— stavi na zrakovém zakladé, vychazi z tvarové psychologie

HODNOCENI

» podklady pro Kklasifikaci ziskavaji vyucujici:

— soustavnym diagnostickym pozorovanim zaki

— sledovanim jejich pripravenosti na vyucovani

— riznymi druhy pisemnych, praktickych a pohybovych ¢innosti
— kontrolni pisemné prace

— analyza riiznych ¢innosti zaka

— projektove a skupinové prace



— nezbytnou soucasti Klasifikace jsou vzajemné konzultace mezi

jednotlivymi vyucujicimi

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

7SS se odliduje od ZS organiza¢nimi formami vzdélavani a obsahovym zaméfenim
vyuky

uCivo je redukovano na osvojeni zdkladnich dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a oborech, prakticky zamérenych cinnosti a pracovnich
dovednosti

pro vyuku je treba vytvorit optimalni podminky, které vyzaduji klidné,

nestresujici prostiredi poskytujici pocit bezpeci a umoznujici koncentraci na praci

METODY PRACE - ZS, ZSS

nonverbalni komunikace - VOKS - komunika¢ni systém
socialni uceni, socialni ¢teni

globalni metoda

integrovana vychova

strukturované uceni

tymové vyucovani, kooperativni

otevrené vyucovani

terapeutické metody - snoezelen, ergoterapie, dramaterapie, hipoterapie...

SOCIALNI UCENI

socialni dovednosti

— podporuji sebedtivéru jedince

— socialni dovednost - ufenim ziskané predpoklady pro adekvatni socialni
interakci a komunikaci

— SD - schopnost ptirozenym zplisobem vyjadrit své potieby, mluvit o svych
pocitech a zaroven dbat potreb druhych

socialni uceni
— uceni potrebné k osvojeni osobnich a socialnich kompetenci
— podplirné pedagogické opatieni

— pomaha détem vyrovnat se s konfliktnimi situacemi



— duleZité je prostredi, kde dité vyriista
— metody - hra, divadlo, autogenni tréning
— u Zaki s MP je cilem dosaZeni takové socidlni drovné, Ze Zak nebude svym

chovanim ve spole¢nosti ndpadny a pritom ziistane sam sebou

KOMUNIKACNI SYSTEM VOKS

pomocny obrazkovy systém

VOKS uci aktivné komunikovat

klient musi pochopit funkce komunikace

umét pozorovat - védét, Ze predmeét existuje i kdyz zmizi
funguje systém stiidani - vyména roli v komunikaci
VOKS neni komunikace na povoleni

déti na obrazek neukazuji, ale partnerovi prinaseji

v prvnich lekcich obrazek vyménuji za pamlsek

prinese-li obrazek mice - dostane skutecny mic¢ - vyména smysluplna
komunikace je motivujici - pri nacviku dité dostava to, co chce

otazka ,Co chces?” prichazi az pozdéji, aby si dité nezvyklo na komunikaci pouze
na vyzvani, aby se naucilo samo se obracet na svého komunikac¢niho partnera

dité je ten, kdo iniciuje kontakt ke komunikaci

komunikace probiha se dvéma uciteli - asistent ditéte a komunikujici

zdsadni prednosti systému a klicem k uspéchu je precizné propracovany
metodicky material - jednotlivé kroky prace ucitele s ditétem, pristup ucitele a
slovni doprovod

jednotlivé kroky vyuky:

— zjiSténi pochutin a predméti, které ma dité rado, zaznamenava se jejich
poradi dle oblibenosti

— dité se dale uc¢i spontanné pozadat o oblibenou véc vymeénou za obrazek

— samostatné dojit k zasobniku pro obrazek a k partnerovi, pozadat v
raznych prostiedich, pozadat neznamé lidi

— vybrat z vice obrazki spravny symbol

— slozit z obrazkil jednoduchy vétny prouzek a pomoci néj pozadat

— dalsi rozvoj slovni zadsoby pomoci novych obrazki

velmi rychle osvojitelny systém



* vysoce motivuje dité osvojit si ho
* déti - samy iniciatory komunikace
* redukuje nevhodné chovani
* je dobre vyuzitelny ve Skole i na vefejnosti
* predpokladem uspésného zavedeni komunikacniho systému VOKS je presné
dodrzovani postupi, instrukci a pokynii
— vyukové lekce - metodicky oddéleny, ale je mozné a vhodné, aby se
castecné prekryvaly
— doplikové lekce - prostupuji veSkerym ndacvikem, jejich dkolem je

doplnit a dale rozvijet komunika¢ni dovednosti ve vyukovych lekcich

POMUCKY KE KOMUNIKACI VOKS
* komunikac¢ni kniha - oznacena identifika¢ni znackou nebo fotografii
* vétny prouZek - maly nosi¢ symboli, ktery klienti a komunikacni partnefti
uzivaji vlastni komunikaci; slouzi k uchyceni vice obrazki za sebou pro vyjadieni
delSich sdéleni; je pomoci suchych zipt na pevny hnédy pruh, ktery je soucasti
knihy; komunikacni partnefi pouzivaji jinou barvu vétného prouzku, nez ma

klient

POMUCKY K METODICE VOKS
* zasoba piktogrami
* trojrozmérné symboly z miniatur predméta
* komunikac¢ni tabulky
* komunika¢ni knihy
* komunika¢ni tasky
* komunika¢ni (tematické) palety...

e zasoba odmén ©

PODSTATA KONCEPCE SNOEZELEN
* Snoezelen je multismyslové prostredi vytvorené pro urcitého uZivatele, jehoz cil

je vzdy specificky individualni
* kazdd mistnost Snoezelen koncentruje obrovské mnozstvi vjemi na uzkém

prostoru



kazda mistnost by méla byt ,kouzelnd, Sokujici, unasejici“ a jeji koncepce by méla
byt zaloZena na (zvlasté emotivnim) zazitku
hlavni ideou koncepce je: ...vSe je dovoleno, nic se nemusi...

cilem pobyti je vzdy zpétny efekt pozitivniho razu

MULTISMYSLOVE PROSTREDI

umeéle vybudovany prostor nebo pokoj:

— ve kterém je uplatiiovana stimulace smyslli, kterou sami fidime,
kontrolujeme a zajistujeme, miiZeme ji sami redukovat nebo rozsifovat

— kde se podnéty vyskytuji v omezeném prostoru (jsou izolované od
vnéjSiho prostredi) nebo se vyskytuji integrované (jsou zaclenény do
béZného prostredi)

— ktery je vytvoreny pro aktivni nebo pasivni stimulaci a prizplisobeny
zajmim, motivaci, volnému casu, relaxaci, terapeutickym nebo eduka¢nim
potiebam a cilim uZivatele

— ktery na sebe miize vazat rtzné druhy fyzickych, psychologickych ¢i

sociologickych prostiedkd, technik a metod

MIiSTNOST

musi mit odpovidajici teplotu (22 - 24 °C)

musi byt dobfe vétratelna a prijemné vonava

musi byt spravné osvétlena (podle vytyc¢eného cile - zpravidla pritmi od asi 50
luxi)

musi byt vybavena pohodlnymi sedackami, lehatky, polStari, pohodlnymi dekami
musi mit dostatek mista pro ty, ktef{ se chtéji stranit okoli a vytvorit si osobni
prostor samostatné

musi mit dostatek hudebni techniky a zvukového materialu

vétSinou bila z diivodu lepsiho vyniknuti optickych a svételnych efekti

pomiicky musi byt v téchto mistnostech vyuZzivany velmi uvaZené a primérené
vzhledem k cilim a k individualni klientele

velmi snadno miizeme podlehnout piespriliSnému zahlceni podnéty ¢i presyceni

stimuly



PRIKLADY

* podpurné metody:

— Koncept bazalni stimulace, prenatalni mistnosti, psychomotorické metody
atd.

» facilita¢ni a rehabilita¢né masazni metody:

— Bobathova metoda, mickovani, terapie objetim, Vojtova metoda,
orofacialni stimulace atd.

» Klasické terapie:

— muzikoterapie, = dramaterapie,  terapie  loutkou,  biblioterapie,

aromaterapie, arteterapie, ergoterapie, animoterapie atd.

ZAMERENI KONCEPCE SNOEZELEN
* Snoezelen jako terapie
— vychazi z psychoterapie a specidlnich pedagogickych terapii
— terapie musi obsahovat jasny cil, pfedem napldnovanou organizaci,
podminKky, postup a faze
— terapie musi vychazet z komplexni diagnostiky a musi byt priibézné
hodnocena a sledovana
— vzdy musi nasledovat zpétna vazba a evaluace
— doporucuje se vyuZzivat terapeutickych metod a prvkil riznych terapii
* Snoezelen jako podpora edukacniho procesu
— specifika jen v CR
— prostredek uvolnéni a podpora soustredéni
— podpora seberealizace
— sniZeni agresivniho a autoagresivniho chovani
— podpora vnimani
— rozvoj komunikace
— socializace a resocializace
,2heutralni pada“ (nejen pro déti)
* Snoezelen jako volnocasova aktivita
— zvlasté pro osoby s tézkym a soubéZnym postiZenim vice vadami (také pro

seniory)



— dva protipdly: relaxace a aktivace (vyvoland pasivné samotnym
prostiedim - nemotivovana pouze privodcem)

— pro uzivatele je volnocasovy Snoezelen ,zaméstnanim“ (doporucujeme
svobodnou volbu ¢innosti, dostatek ¢asu a prostoru, zdliraziiujeme osobni

prozitek!)

VIZUALNi PERCEPCE, STIMULACE VIZUALNIHO VNIMANIi

svétélkujici tubusy naplnéné vodou ¢i jinymi latkami - napt. voskem

otacejici se nebo se jinak pohybujici reflektory, které zptisobuji svételné efekty na
sténach a v prostorach pokojt

celkové riizné druhy osvétleni pokoji podle efektl barev

svétélkujici a fosforeskujici rtizné dlouha vlakna

maxi bublifuky

SLUCHOVA PERCEPCE, STIMULACE SLUCHOVEHO VNiMANI

zvukové pomiicky

rizné druhy hudebnich a doprovodnych nastroji

zvukové hracky

tzv. privolavace desté

vétrné a pohybujici se zvonkohry

zabudované audio a stereo zarizeni ve zdech, které napliiuje pokoj relaxacni i

aktivac¢ni hudbou

HAPTIKA, TAKTILNi STIMULACE

pokoj je pokryt koberci - z¢asti podlahy a zcasti zdi

vyuzivaji se matrace a vodni ltizka

tzv. haptické chodby, kde se shromazd'uji taktilni pomiticky, at uz zavésného
charakteru, tak statické pomiicky

podlahy, které v zavislosti na doteku a kontaktu télem ditéte spojuji haptiku s
vizualnim ¢i sluchovym vjemem

pomlcky vytvarejici pohodli mistnosti - podlahové rohoZe, seddky, polstare,

rozkladaci pohovky apod.



CICH, VONE A CICHOVE VJEMY

pozitivné ovlivitujici viiné, viiné vyvolavajici zazitky a aktivujici pamét ditéte
(typicky skorice, kterd navozuje atmosféru Vanoc a radosti)
pouziti difuzérii, aroma lamp, vonnych svicek a dalSich efektl ovliviiujicich nase

emoce skrze Cich je opravdu pfti této praci esencidlni

CHUT, STIMULACE CHUTOVYCH VJEMU

velmi ovliviiuje naladu, celkovou dispozici klienta, tedy zvlasté klienta s MP
je dobré mit v pohotovosti tabulku Cokolady pro pripad odmény, aktualniho

zvladnuti situace nebo pouze zmény
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