PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)
* pervazivni vyvojové poruchy
* autismus - z reckého slova autos (sam)

* projevy jsou velmi rliznorodé, kvalitativni postiZeni ve tfech oblastech (tzv.

triada priznakd, 70. 1éta minulého stoleti, Lorna Wingova):

— komunikace

— socialni interakce

— predstavivost-imaginace

* etiologie:

— neni presné urcena

— poskozeni mozku (ve velmi Casnych stadiich téhotenstvi) nebo jeho
metabolizmu

— Casto dédi¢nost

— spolupiisobeni riiznych vnitinich a vnéjsich pricin

PROJEVY PAS
* neschopnost navazovani kontaktu s druhymi lidmi
* netecnost k projeviim ostatnich lidi
* odmitani spoluprace pri vyuce
* neschopnost uvédomit si redlné nebezpeci
* odmitani zmény v navyklé rutiné, uzkost ze zmény, obtiZze pri verbalni i
nonverbalni komunikaci
* odmitani télesného kontaktu, dotekd, mazleni, objimani
* neadekvatni smich nebo zachvaty zurivosti
* znacny télesny neklid, zvlastni bizardni pohyby
» zaliba v neobvyklych predmétech
» zaliba v toceni se a rytmickych pohybech
* vyhybani se o¢nimu kontaktu
* neschopnost predstavivosti a improvizace pti hrach
» zaliba ve stejnosti a stale se opakujicich ¢innostech

e celkova uzavienost a samotarstvi




PAS

Détsky autismus

narusSeny vyvoj pred 3. rokem, charakteristicky omezenymi, opakujicimi
se stereotypnimi zpisoby chovani, zajmy a aktivitami

dité nesnasi zmény

miva specifickou piichylnost k neobvyklym predmétim

trva na vykonavani ritudli nefunkéniho charakteru

kvalita komunikace je silné narusena, pokud se rec vyvine-echolalie

chybi pratelské emocni reakce, pohledy z oc¢i do oci

dité se boji neSkodnych véci

ma zachvaty vzteku a agrese

samo se zranuje

chybi tvorivost pri hie

vyskytuji se abnormalni smyslové reakce, ¢ichové, sluchové, hmatové a
chutové

extrémni uzavienost

mentalni postiZeni

Atypicky autismus

dité spliiuje jen ¢astecné diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus
(autistické rysy)

naruseny vyvoj se stava zirejmy az po dosazeni véku tii let

nejsou obvykle naplnény zakladni znaky autistického chovani

atypicnost vznika nejcastéji u téZkého a hlubokého mentalniho postiZeni

Aspergeruv syndrom

porucha charakterizovana stejnym typem piiznaki jako autismus, ale lisi
se tim, Ze se nevyskytuje celkové opozdéni vyvoje

IQ vnormé

neni opozdény vyvoj reci

problémy v oblasti motoriky

zejména u chlapcti 8:1

nizko funkéni a vysoce funkcni Aspergertiv syndrom - Uroven adaptability,

progndza vyvoje, specifické nadani

Détska dezintegracni porucha



Helleriv syndrom, dezintegrativni psychéza, MKN-10 jina dezintegracni
porucha

do 2 let vyvoj v normé ve vSech oblastech (u 30 % déti s autismem vyvoj v
normé do 15.-24. mésice)

nastup poruchy je udavan mezi 2.-10. rokem, nejcastéji mezi 3.-4. rokem
deteriorace (zhorSeni stavu) miize byt nahla nebo pozvolna, zhorSeni v
komunikac¢nich a socidlnich dovednostech, chovani typické pro autismus,

miuze se poté zlepsit, normy vsak jiz nikdy neni dosazeno

Rettiiv syndrom

doprovazeny tézkym neurologickym postiZenim, ma pervazivni dopad na
somatické, motorické, psychické funkce (popis syndromu 1966)
objeveni genu na raménku chromozomu X, ktery je odpovédny v 77-80 %
piipadi za vznik Rettova syndromu (1999)
diagnosticka kritéria:
* pre a perinatalni vyvoj v normé, prvnich 6 mésici normalni
psychomotoricky vyvoj, normalni obvod hlavi¢ky pti narozeni
* v obdobi 5.-48. mésice zpomaleni ristu hlavy, ztrata naucenych
volnich pohybii ruky, ztrata socidlnich dovednosti, interakce, obtize
s koordinaci pohybti hrudniku a chilize, opozdéna vyvoje reci

+ vyskyt epilepsie 80 %

VYCHOVNE A VZDELAVACI INTERVENCE

TEACCH - vychazi ze silnych stranek zaka

strukturované uceni - strukturovany prostor, c¢asovy plan, instrukce,

individualizace pristupu, specifika odménovani

VOKS - vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém

systém vzdélavani v CR

nestatni neziskové organizace - Autistik, NAUTIS

EDUKACE

predpoklady pro uceni (Drapela, 2012):

musime zohlednit osobnost kazdého Zaka (mentalni a vyvojovou tdroveri)

adaptace na Skolni prostredi



— vytvoreni pracovnich navyki a motivacnich stimulii
— systematické dovednosti potiebné pro vzdélavani

podminky vzdélavani:

— specialné upravené Skolni prostiedi, zamezit rusivé vlivy (samostatna
lavice, nékdy oddélené od ostatnich spoluzakii)

— prisné individualni pristup a presné strukturovani prostoru i ¢asu

— pocita¢ pro ty zaky, ktefi preferuji komunikaci s pocitatem a ktery se
miuzZe stat vyznamnym prostiedkem jejich vzdélavani

— ucitele vzdélané v problematice PAS a praci s Zaky s PAS

FILOZOFIE TEACCH MODELU

individualni pristup

aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a doméaciho prostiedi)
uzka spoluprace s rodinou

inkluze déti s PAS do spolecnosti

pirimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

pozitivni piistup i k détem, aktivni snaha o pedagogickou intervenci - zlepSeni

chovani

INDIVIDUALNI PRISTUP

vSechny déti s PAS se od sebe néjakym zptsobem lisi
zjistit iroven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte
sestavit individualni vychovné vzdélavaci plan

zvolit vhodny typ systému komunikace

vytvorit vhodné pracovni misto a strukturovat prostiredi

STRUKTURALIZACE

vneseni pevného radu, presné posloupnosti ¢innosti a jednozna¢ného usporadani
prostredi

rozpracovat ukol/Cinnost na elementarni kroky

pracovni schéma pomaha k uvédoméni kroki

vyuziti krabic s vnitfni strukturou

struktura prostredi pomaha v prostorové orientaci



STRUKTUROVANA VYUKA

strukturovany prostor - kde?

strukturovany ¢asovy plan - kdy?

vizualizované strukturované instrukce - jak?

pravidelnost

odména

VIZUALIZACE

potiZe s dekédovanim vyznamu verbalnich informaci

relativné dobré zpracovavani zrakovych podnéti

mysSleni lidi s PAS konkrétni

potreba vizualni podpory

potieba struktury ¢asu

K ¢emu slouzi vizualizovany denni program?

dava odpovéd na otazku ,kdy*
pomaha v ¢asové orientaci
pomaha odlisovat jednotlivé aktivity od sebe

vede k vétsSi samostatnosti

plochu Ukolu rozdélime na tri zakladni ¢asti:

prvni ¢ast je urcena pro vSechny odnimatelné dilky ukolu, se kterymi bude
dité pracovat

v druhé casti je vizudlni naznacCeni nebo predloha toho, co po ditéti
chceme

treti ¢ast je vénovana samotnému vypracovani, zde bude dité umistovat

odnimatelné dilky z prvni ¢asti

PRACOVNI A PROCESUALNI SCHEMATA
Dréapela, 2012

pracovni schémata - sled po sobé jdoucich ¢innosti

pt. fazeni jednotlivych tkoll na levou stranu stolu, v poradi, v jakém bude

Zak pracovat



* procesudlni schémata - vizualné oddéluji konkrétni Cinnost na dil¢i kroky
(oblékani)
— méla by pomoci pri vykonavani ¢innosti

— neméla by zaka zdrzovat a mél by je funkcéné vyuzivat

KOMUNIKACE

+ cilem komunikace Z4Kki s PAS je funkéni komunikace (Stanclova, 2012)

* u zaku s PAS byva narusena schopnost porozuméni a nonverbalni komunikace

* maji veliky problém s prenosem zkuSenosti - proto ucime komunika¢ni
dovednosti v kontextu praktickych zkuSenosti

* v komunikaci uzivame strukturované uceni - vizualizaci

* vychazime z dobrého vizualniho vnimani déti s PAS = vidéné je srozumitelné;jsi
nez slySené - komunikace s vizualni podporou (KsVP)

* vychazime z principti AAK - princip VOKSU

* jakmile si zak osvoji novou dovednost pri individudlnim nacviku, zacne ji
uplatiiovat ve vSech prostorach Skoly a se vSemi pedagogy

* mimo AKK - komunikace s vizudlni podporou (KsVP) vyuzivime vyukové
programy ovladané mysi ¢i dotykovou obrazovkou, komunikatory

* komunikace s vizualni podporou je srozumitelna vSem Zakiim s PAS

CTENI U ZAKU
* metoda analyticko-synteticka
*  metoda globalni
* nacvik ¢teni s porozuménim
— provazeno s konkrétni situaci
— zéasady:
* jednoznacné zadani (napf. pri tfidéni)
* varianty zadani (ne se naucit automaticky, umét reagovat na zmény
zadani)
* spektrum predmétl a symboll (pri tridéni predmétli vychazime z
nékolika oblasti - nadobi, obleceni, hracky)

* generalizace nauCeného (pr. hrnek - erveny, modry...)



PSANI U ZAKU S PAS
Drapela, 2012

nacviku predchazi uvolnovaci cviky, rozvoj vizuomotoriky, velké plochy,

vodorovné svislé

smérovost - zleva-doprava, shora-doli

spravny uchop

zasady:

vhodné psaci nacini (fixy, trojhranky)
jasny zacatek a konec (oznacit)
vymezeni Sipkou sméru tahu
jednoznacné zadani

Posloupnost

orientace v radku, na strance

védét, co piSe (opis-slova + obrazek)

respektovani vzoru - po zvladnuti, opis pismene na zacatku

psani v Sablonach (tvrda deska proti skluzu, piichyceni Sablony suchym zipem)

psani ve vymezené draze (vyrazné barevné oznaceni - tuzka, samolepka)

psani v Fadku (od ¢ary pres vyteckovani, spojovani bodd, obtahovani, tecka na

zacatku, psani pismen, psani slabik, psani slov)

orientace v seSité (zacCatek, konec psani oznacit)

stiratelné psani (zalaminovana podloZka je vloZena do sloZky)

psani na pocitaci (nejdrive na klavesnici bez obrazovky, barevné oznaceni

klavesnice)

SOCIALNi KOMPETENCE
vychazi z RVP

cil: (dle individualnich moZnosti zaka)

uvédomeénti si své osoby, téla

znalost c¢lend rodiny, spoluprace se svymi spoluzdky, respektovani
druhych lidi

navazovani vztaht s vrstevniky

dodrzovani zakladnich spoleCenskych norem, zakladnich navyki

spoleCenského chovani...



— ochrana vlastniho zdravi, reakce na krizové situace

NACVIK SOCIALNIHO CHOVANI

zakiim s PAS neni vrozeno prirozené vnimani socialnich situaci, potiebuji jasna
pravidla

chapani rlznych spolecenskych jevli a zvykli podporujeme strukturalizaci a
vizualizaci

nacvik provadime na konkrétnich situacich s modelovym chovanim s prvky
imitace

priklad: viz pomticka - pozdravy, emoce (Jirsova, 2012)
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