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Vyuka podzim 2019, PhDr. Petra Roderova, Ph.D.

Zrakové postiZeni

POSTIZENI OBECNE

WHO - Kklasifikace ICF (¢esky MKF) 2001
Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF)
- cil pfesunout medicinsky pohled na postizeni smérem k ¢lovéku v celé jeho rozmanitosti a
zivotnim prostiedi
B body functions and structures (télesné funkce a struktury),
B activity (aktivita)
B participation (participace/ucast).

B Postizeni je soucasti télesnych struktur, soucasti zdravotni dispozice jedince a nemusi
souviset s nemoci.

ICF - oblasti vyuziti klasifikace

(pouzito z www.who.int/classification/icf)
Zdravotnictvi

Socialni sektor

Skolstvi a vzdélavani

Oblast prace a zaméstnavani
Ekonomika & vyvoj

Legislativa & pravo

Dalsi ....

ZRAKOVE POSTIZENI

Moravcova (2006) - klasifikaci uZivanou v CR pro posudkové icely

slabozrakost lehka az stiedni (vizus 6/18 az 6/60),

slabozrakost tézka (vizus 6/60 az 3/60),

téZce slaby zrak (vizus 3/60 az 1/60, diive zbytky zraku),

prakticka nevidomost (vizus 1/60 az svétlocit s projekei),

nevidomost (svétlocit az amaurosa).

B Od stupné postiZeni se odvijeji socialni vyhody, které plati pro skupinu IV. a

V., od ledna 2007 vzhledem k zakonu ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
¢astecné 1 pro skupinu III. Moravcova (2006)

Dalsi klasifikace:
B dle doby vzniku - ziskané a vrozené,
B dle etiologického hlediska - poskozeni organové a funkéni,
B 7z pohledu délky trvani postizeni - akutni, chronické ¢i recidivujici,


https://www.mzcr.cz/obsah/mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnostidisability-a-zdravimkf-_1982_3.html
https://www.mzcr.cz/obsah/mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnostidisability-a-zdravimkf-_1982_3.html
https://www.mzcr.cz/obsah/mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnostidisability-a-zdravimkf-_1982_3.html

B dle typu postizeni - poruchy zrakové ostrosti, poruchy barvocitu, poruchy
binokuldrniho vidéni, okulomotorické poruchy a poruchy ve zpravovani zrakovych
informaci

- (srov. Ludikova 1988; Kvétonova-Svecova 2000; Renotiérova, Ludikova a kol. 2003 aj.).

Zrakova terapie
= soubor cviceni, specialnich metod a podpory vyuZiti rehabilita¢nich a kompenzacnich
pomiicek pro zlepSeni zrakového vnimani.

Prace zrakového terapeuta spociva

- v objasnéni zrakové vady

- ve zji$téni pacientovy historie, jeho potieb, pochopeni postiZeni, podpora rodiny

- ve funkénim vySetfeni zrakové ostrosti, kontrastni citlivosti, barvocitu a dalSich
poruch zrakového vnimani pomoci standardnich test do blizka a do dalky

- ve zvazeni moznosti Upravy prostiedi, stanoveni vhodného osvétleni prac. prostredi a
moznosti vyuziti neoptickych pomucek, kompenzacnich pomticek

- ve vybéru specialni optické pomucky

- ve vybéru elektronické pomucky

- ve zrakové terapii — techniky zrakové prace, nacviku prace s pomtckami, spravné péci
o tyto pomucky

- ve spolupraci s dalSimi odbornymi pracovisti

Psychické procesy u osob se zrakovym postiZenim

1. Vnimani

A. U vidici osoby:

Celistvost — zaru¢ena kombinaci vSech smysli pfi vnimani, minulymi zkuSenostmi
Vybérovost — vztah k aktudlnim potfebam, védomé zaméfeni jen na cast z celku
Vyznamovost — objekt je nositelem informaci a vyznami, uplatituje se proces zobeciiovani a
verbalizace

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Celistvost - naruSena ztratou ¢i narusenim zékladniho smyslu — zraku
Vybérovost — mnozstvi podnétl je redukovano a tim i moZnost vybéru
Vyznamovost — objekt neni pochopen a vinimén ve svém plném vyznamu

2. Pozornost

A. U vidici osoby:

bezdééna — spontanni zajem a koncentrace pozornosti na vybrané jevy/ predméty

zamérna — moznost koncentrace pozornosti

Vytrvalost a intenzita pozornosti jsou dany pravé zrakovymi vjemy — fixaci- s kazdou jedinou
ptichazi nové podnéty do mozku.



B. U osoby s téZkym postizenim zraku:

bezdécna — redukce mnozstvi objektt

zamérna — zaméifend na sluchové podnéty, jejichZ jednotvarnost unavuje.

Moznost snizeni aktivaéni urovné az po deprivaci, vznik pohybovych automatismi jiz
v raném véku.

3. Pamét’

A. U vidici osoby:

Uchovani dulezitych informaci, mnozstvi informaci je mozné ziskdvat opakovanou vizualni
zkuSenosti

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Mnozstvi informaci neni mozné ziskavat opakovanou vizualni zkuSenosti.

Nutné zapamatovani, dlouhodobé uchovani a nasledné vybaveni velkého mnoZstvi informaci,
Casto jen slySenych

(pomaha opakovani, systém)

4. Piedstavy

A. U vidici osoby:

Pfedstavy: na rozhrani mezi smyslovym a abstraktnim poznavanim; mén¢ intenzivni nez
vjemy, nestalé

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

- zlomkovité, schematické, konkrétni

- vyskyt verbalismi

- vhodné je vyuzit ¢astého opakovani, ndzornosti

5. Mysleni

A. U vidici osoby:

- zobecnéné, nepiimé, zprostiedkované poznavani

- myslenkové procesy — analyza, syntéza, zobecnovani...

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

- konkrétni, s vazbou na zazitou zkusSenost, chybi vizualni zkusenost

- obtize pfi srovnavani, zobeciiovani, vycleiiovani obecnych a nepodstatnych znaki
- mohou se objevit obtize s propojenim informaci

6. Rec¢ a komunikace

A. U vidici osoby:

Moznost abstrakce, predstavivosti, ziskani slovni zdsoby zkuSenosti, spojenim piedmét/jev —
slovo

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Verbalismus — tzn. pouZivani pojmil bez ptesného védomi toho, co znamenaji (napft. barvy)
Vyvoj fe¢i opozdén asi do 7let, pak rychly rozvoj - Fe¢ je kompenza¢nim prostiedkem

- zvyseny vyskyt poruch feci (zejména dyslalie)



- Casté stereotypy v chovani (kyvani, tlaceni oci aj.)

Poradenstvi pro osoby se zrakovym postiZenim

- Stiediska rané péce
- SPC

- Tyfloservis, o.p.s.

- Krajska TyfloCentra
- SONS

Rana péce

Vyvoj jednoduchého binokularniho vidéni dle vyvoje reflexi (Kvétonova, 2000):
- (0-2m) fixacni reflex

- (2.m) binokularni fixacni reflex

- (3.m) reflex konvergence, divergence

- (4.m) reflex akomodace

- (6.m) reflex fuze

- (od 1 roku) rozvoj prostorového vidéni

- (do 7 let) stabilizace binokuldrniho vidéni

Definice rané péce:

....soustava sluzeb a programu poskytovanych détem ohroZenych v socialnim, biologickém a
psychickém vyvoji, détem se zdrav. postizenim a jejich rodindm s cilem predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho dasledky a poskytnout roding, ditéti i spolecnosti piedpoklady
socidlni integrace. Tyto sluzby maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo postiZzeni do
piijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou troven ditéte v oblastech,
které jsou postizenim ohrozeny.”

(Hradilkova,vice na: < http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html>)

Zakon ¢. 108/ 2006Sb. uvadi definici:

Rana péce je terénni sluzba, popifipadé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovana
ditéti a rodi¢im ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je
ohroZen v diisledku nepfiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamétena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.

Rana péce = early intervention, Friihforderung
- od konce 60. let v USA

- dale Skandinavie, Evropa

-v CRod 1. 1990

Rana péce v CR
- realizace ve Stiediscich rané péce (SRP) (vice na < http://www.ranapece.cz/>)
- zfizovana “Spolecnosti pro ranou péc¢i” a Rana péce EDA, o.p.s. (www.eda.cz)


http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html
http://www.ranapece.cz/
http://www.eda.cz/

Rana péce jako proces

nabidka sluzeb (provadi predevsim lékafi riznych specializaci, doporucuji)
ptijeti klienta do péce

diagnostika

poskytovani sluzeb

piechod ditéte do vzdélavaciho zatizeni (v poradenské péci do SPC)
ukonceni péce

S

Znaky rané péce

- v€asna péce o dité (intervence) od narozeni do 7 let

- tymova prace (specidlni pedagog, instruktor zrakové stimulace, socialni pracovnik, + externi
spolupracovnici)

- spoluprace s rodici

- piisobeni na spole¢nost

Klienti SRP
- Rodice s ditétem, které ma zrakové nebo kombinované postizeni, ve véku od narozeni do 7
let (ptip. do nastupu do predskolniho zatizeni)

Sluzby SRP

- navstévy v rodiné

- zasilani informaci/ Casopisti

- organizace tydennich rehabilita¢nich pobytt
- ptjcovani hracek a spec. pomicek do rodin
- organizace seminafi

Zrakova stimulace

Etapy (zkraceno):

- motivace (nasvicenim predmeétu, zvukem..)

- zameéfeni pozornosti (+ pfenaSeni pozornosti)

- senzomotoricka koordinace (oko-ruka, orientace v prostoru, od tii let i na plose)
- rozliSovani tvart na obrazcich/ piktogramech (dale vnitini ¢lenéni obrazk)

Specialni pomiicky pro zrakovou stimulaci:

- Little room (pokojic¢ek) a dalsi pomicky z vyuzivané pii tzv. Aktivnim uceni
- Light box (svételny panel) a specialni vybaveni

- zrakové¢ stimulac¢ni karty

- panenky a metodika Lilly a Gogo

- nasviceni tzv. ,,Cernym svétlem*

- audiovizudlni panel

>> pouzivaji se kontrastni, vyrazné barvy, riizné materialy

Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim:



- optické
- neoptické
- optoelektronické

Keblova (1999) rozdéluje pomiicky dle pouZiti:
- pomtcky pro informatiku a komunikaci (napf. psaci a ¢teci stroje)
- pomicky pro orientaci (napf. bilé hole, filtry)
- pomiicky pro kazdodenni zivot (napf. ozvucené hodinky)
- naradi, nastroje, pfistroje a ptipravky pro femeslné prace
a vyrobni ¢innosti
- hracky a hry, sportovni potteby a pomticky
- pomiicky pro vzdélavani
- trenaZéry na vycvik kompenzacnich zru¢nosti
- pomiucky pro diagnostiku

Optické pomiicky:
- Monokulary - pouzivaji se zejména pii pohledu do dalky, napt. ve tfid¢ pro vidéni na
tabuli; na ulici pro hledani ndzv ulic apod.
- Lupy
o Lupy do ruky/ ptilozni - posouvaji se po textu, nékteré jsou vybaveny 1
osvétlovacim zatizenim. Napt. lupy fadkové umozni zvétseni po celé délce
fadku, ale maji jen malé zvétSeni.
o Lupy stojankové — pevnd ohniskova vzdalenost, tyto lupy umoziuji diky
vzdalenosti od plochy ¢teni i psani pod lupou.
o Lupy kapesni aj.
CiM VETSI ZVETSENI, TIM MENS{ PRACOVN{ VZDALENOST OD PRACOVNI
PLOCHY.

CiM VETSI ZVETSENI, TiIM MENSI VELIKOST COCKY A TiM OBTIiZNEJSI PRACE
S TEXTEM.

- Optické elektronické pomiicky:
o tel. obrazovka/monitor+stojan s kamerou+ Cteci pult
o stolni
o pfenosné (zafizeni s ru¢né vedenou kamerou a zatizeni s pevnou kamerou)

Kamerové lupy se jako i ostatni kompenzacni pomicky li$i zplisobem
provedeni dle vyrobce ( napt. Elvos, Galop, Proxima, Spektra aj.), moznosti osvétleni
a dalsimi funkcemi - napf. moznost zvétSeni, nastaveni kontrastu, ¢ernobily ¢i barevny
obraz popf. nastaveni barevné kombinace a jasu barev, Gpravy textu vyiezem
(okénkem, rameckem) apod. V soucasnosti u stolnich lup moznost kombinace —
zvétseni + uziti Cteni textu s hlasovym vystupem.

Pocitacové vybaveni:
- ZvétSovaci programy - digitalni PC lupy (napt. BigShot)
- Zvétsovaci a odecitaci programy (napi.ZoomText)
- Odecitaci programy = screenreader - hlasova syntéza ,,Cte* dokument



+ moznost pfipojeni terminédlu pro nevidomé = Braillsky fddek/ hmatovy zobrazovac
- specialni hardware pro nevidomé, znamy u nas také jako hmatovy zobrazovac.
Pfipojuje se k pocitaci a prevadi textové informace z obrazovky do Braillova pisma.
V soucasnosti uz ma vice funkci, 1ze jim jiz ovladat pocitac aj.
- finan¢ni narocnost
- nutnost vybaveni poc€itace specialnim software.

DalSi pomiicky:
Elektronické zapisniky
- napt.Easy Link - pfenosny zapisnik s hlasovym vystupem (braillska klavesnice s
bezdratovym piipojenim (Bluetooth) ke kapesnimu pocitaci PDA nebo k mobilnimu
telefonu nebo k PC.

Mobilni telefony s hlasovym vystupem aj.

Pomiicky neoptické:
- pomucky pro domécnost (hladinky, vahy, méfici ptistroje aj. s hlasovym vystupem;
oznacovace (napt. Dymo paska, Sherlock aj.)
- pomicky pro psani bodového pisma a pro jeho vyuku (pisanky, Pichtliv stroj aj.)
- pomicky pro sebeobsluhu a prostorovou orientaci (Colortest, bila htil aj)

Na koho se obratit?
- Stfediska SONS
- Tyflopomuicky (www.tyflopomucky.cz)
- Tyfloservis, 0.p.s.
- Krajska TyfloCentra
- SPC (zejm. pfti Skolach pro zrakove postizené)
- Skoly pro zrakové postizené; Strediska podpory pii VS

vice na WWW: http://www.tyflopomucky.cz/, www.spektra.eu,
http://pomucky.blindfriendly.cz/

Vzdélavani zaku a studentii se zrakovym postiZzenim

Cile ptedskolni vychovy:

rozvoj zrakovych funkci

rozvoj sluchového vnimani

rozvoj hmatového vniméani

rozvoj ¢ichu a chuti

rozvoj feci

rozvoj estetického vnimani

rozvoj orientace a samostatného pohybu


http://www.tyflopomucky.cz/
http://www.spektra.eu/
http://pomucky.blindfriendly.cz/

U déti s tézkym postizenim zraku je potieba cilené rozvijet jak zbytky zraku, tak také
nahradni smysly. Podstatné je intenzivni podpora rozvoje hmatu, aby dité zvladlo v 1.ro¢niku
ZS Braillovo pismo.
Z:ikladni Skoly pro zrakové postiZené:
B Stredni Skola, zakladni Skola a materska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc-
Hejéin
B Web: http://www.szmsvejdovskeho.cz/
B Zakladni $kola pro zrakové postiZené Jaroslava Jezka (MS, ZS, ZS prakticka,
Prakticka Skola 2-letd)
B Web: http://www.skolajj.cz
B Stredni Skola, zakladni §kola a mateiska Skola pro zdravotné znevyhodnéné,
Brno
B Web: www.kamenomlynska.cz
B Zakladni Skola pro zrakové postiZené, Plzen
B Zakladni Skola pro zrakové postiZené, Praha 2
B Web: http://www.braillnet.cz/kopzzs
B Zakladni $kola pro zrakové postiZené, Opava

Stiredni Skoly pro zrakové postiZené:
B Konzervator a ladi¢ska Skola Jana Deyla, Praha
B Web: http://www.kjd.cz/
B Gymnazium pro zrakové postiZené, Praha
B Web: http://goa.braillnet.cz
B Obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené, Praha
B Web: http://goa.braillnet.cz
B + tiidy v Opavé
B Web: http://www.oa-opava.cz
B Stredni Skola Aloise Klara
B Web: http://www.aklar.cz/
B Stiedni Skola, zakladni Skola a mater'ska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc-
Hejéin
B Web: http://www.szmsvejdovskeho.cz/
B Stiedni Skola, zakladni §kola a materska Skola pro zdravotné znevyhodnéné,
Brno
B Web: www.kamenomlynska.cz

Podpora a pomticky pro slabozraké zaky a studenty:
B Pismo — zvétSené, kontrastni, bezpatkové
B Pomicky - Lupy a monokulary, elektronicka zvétSovaci zatizeni, pocitac se specialni
vybavou (PC lupa)

Podpora a pomiicky pro nevidomé zaky a studenty:
B Pismo a obrazky - Reli¢fni podoba (Tyflografika) — Braillovo pismo, reliéfni obrazky
ruén¢ vyrobené + fuzér, thermoform
B Pomicky - Pocitac se specidlni vybavou (screenreader), mozno piipojit Braillsky
radek


http://www.szmsvejdovskeho.cz/
http://www.skolajj.cz/
http://www.kamenomlynska.cz/
http://www.braillnet.cz/kopzzs
http://www.kjd.cz/
http://goa.braillnet.cz/
http://goa.braillnet.cz/
http://www.oa-opava.cz/
http://www.aklar.cz/
http://www.szmsvejdovskeho.cz/
http://www.kamenomlynska.cz/

B Pichtlv psaci stroj, el. zaznamnik

Tipy pro vyuku:

Vyssi ¢asova dotace na vypracovani ukolu

Verbalizace diilezitych informaci

Nézornost

Tematické propojeni (projektova vyuka, situaéni hry apod.)

..dale...

Vyuziti RVP — prifezovych témat, klicovych kompetenci, propojeni informaci,
posileni transferu

Vyuziti efektivnich technik vyuky (kooperativni u€eni, projektova vyuka)
Tymova prace, spoluprace s rodici

Propojeni vzdélavani s realitou, otevienost kol

Aktivni vyuzivani kompenzacnich pomiicek

Posilovani akceptace postizeni, sebevédomi, sebeurceni a kompetenci
Pribézné, formativni hodnoceni kompetenci

Centra podpory pii VS:
e pii vétsin€ vysokych Skol v CR
Brno — Stfedisko Teiresids, vice na www: <http://www.teiresias.muni.cz>

Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym postiZzenim

PoZzadavky na samostatny pohyb:
- bezpecny

- jisty

- plynuly

- esteticky piijatelny

Predpoklady samostatného pohybu

1. Predstava o prostoru

- pfedstava prostoru dle popisu, vjemt (€ich, hmat, distanéné pomoci hole), orienta¢nich boda
a vodicich linii, vnimani pohybujicich se objektli a rozpoznani sméru jejich pohybu

- u déti: ptedstavy o geom. tvarech, rozliSovani zvuk, bolest pfi setkani s prekaZkou patii

k zivotu, chut’ poznavat

2. Dovednosti

- ur¢it smér (znalost thlt180°, 90° 1 45°, vlevo-vpravo)
- udrzet smér (5 — 45m bez vodici linie)

- odhad vzdalenosti

- odhad naklonéné roviny

- stdCendi trasy, zaktiveni drahy

- lokalizace ptekazek bez doteku

Hlavni techniky pohybu


http://www.teiresias.muni.cz/

- Samostatny pohyb bez pruvodce a bez hole — TRAILING (kluzna prstova technika)
- Chtize s privodcem

- Chtize s vodicim psem

- Chtize s bilou holi — techniky dlouh¢ hole

Vice o bilych holich viz: <http://www.svarovsky.cz>

Chiize s bilou holi — techniky dlouhé hole
- Kluzna technika s holi (gliding)

- Kyvadlova t.

- Kombinovana t.

- Diagonalni t. (chlize do schodl)

Vyuka samostatného pohybu

1. u déti:

- specialni Skoly: pfedmét specialni péce
- integrace/inkluze: iloha SPC

2. u starsich 15let:
- Tyfloservis, o.p.s. (instruktor prostorové orientace)

BRAILLOVO PiSMO

Zakladni informace:
B zikladem je Sestibod
B moznost vytvoreni az 63(64) kombinaci
B systém kombinaci dle Braillova klice
B mozZnost zapisu pismen, diakritiky, ¢islic, vzorct, notopisu
B znakové sady pro jednotlivé jazyky
B zkratkopis

B Pichtlv psaci stroj
B obourucni, levo-/pravorucni
B Sestibodovéd/ osmibodova varianta
Tatrapoint Standard/ Adaptiv (vice www: <http://www.spektra.eu>
B Perkinsiv psaci stroj aj.
B Tabulka
B Pocitac+Braillsky fadek+Braillska tiskarna

Vyuka Braillova pisma:
B Zakladni skola pro zrakove postizené
B nutnd piiprava v predskolnim véku
B integrace - spoluprace s SPC pro zrakové postiZzené
B Tyfloservis, 0.p.s.


http://www.svarovsky.cz/
http://www.spektra.eu/

Pomticky pro vyuku Braillova pisma:
B Piiprava — rozvoj hmatu (tvary, orientace v prostoru, materialy, koli¢kova kreslenka
aj.)
B Figurkovy Sestibod
B B-kostka
B Kolickovy Sestibod
B Kolickova pisanka
Cilové skupiny:
B osoby s tézkym zrakovym postiZenim od narozeni
B osoby se zrakovym postizenim s progndzou zhorSeni zraku
B osoby s pozdni ztratou zraku

Vyuka u lidi s téZkym vrozenym postiZenim zraku:
B (ilena ptiprava v predSkolnim véku
B Predslabikafové obdobi
B ziii-listopad 1.roéniku ZS;rozvoj smysli;pochopeni struktury jazyka;
ptipravné ¢teni a psani (prace s figurkovym Sestibodem, kolickovou pisankou .
1. a 2. velikosti, rozvoj hmatu)
B Slabikéafové obdobi
B prace s pisankami a se slabikafem (reliéfni obrazky; bézna metodika)
B Poslabikatfové obdobi
B cCteni doplitkovych texti

Vyuka u lidi s tézkym ziskanym postizenim zraku:
B Priprava hmatu
B Predslabikarové, slabikarové a poslabikarové obdobi
B Vyuka dle Slabikait pro pozdéji osleplé
B dle p. Pfiborského
B princip bezdotykovosti (nejprve se uci pismena L,A,K,E,R,O.., nedotykaji se
jednotlivymi body)

Ptistup k informacim:
B Knihovny
B KTN K.E. Macana v Praze vice na www: <http://www.ktn.cz/>; Mahenova
knihovna v Brné
B Knihy v Braillové pismu, zvukové knihy
B Casopisy — ZORA+ bézné
B Internet
B Krajska TyfloCentra
B vyuka préce s internetem, internetové kluby
B Strediska pii vysokych Skolach

IX. HLUCHOSLEPOTA

Dualni senzorické postizeni, cca 50% vyskytu je u seniort (60 let a vyse).


http://www.ktn.cz/

Hluchoslepota je jedine¢né postiZeni, které vznika kombinaci sluchového a zrakového
poskozeni. Zplsobuje v diisledku Géinkii soubéhu poruch funkei sluchu a zraku zdvazné
potiZe v psychosocialni oblasti, pFi komunikaci, socialni a funk¢ni interakei s
prostiedim a pri zajiStovani vlastnich Zivotnich potreb takto postizeného ¢loveka.
Soucasné zabranuje plnohodnotnému zaclenéni a zapojeni do bézného Zivota a spolecnosti

Klasifikace - podle stupné dualniho postiZeni
(Dle stupné absence zraku a sluchu a jejich souhrnu)

totalné hluchoslepé osoby — osoby totaln¢€ nevidomé i1 neslysici, plna absence zraku i
sluchu

prakticky hluchoslepi — osoby s minimalnimi zbytky zraku ¢i sluchu

slabozraci neslySici — osoby se zbytky zraku a totalné ¢i prakticky neslySici
nedoslychavi nevidomi — osoby se zbytky sluchu a totaln¢ ¢i prakticky nevidomé
slabozraci nedoslychavi — osoby se zbytky zraku i sluchu

Klasifikace - podle doby vzniku postiZeni

hluchoslepi od narozeni

prvotné neslySici s ranou ztratou zraku

prvotné neslySici s pozdni ztratou zraku

prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu

prvotné nevidomi s naslednou pozdni, pofeCovou ztratou sluchu

prvotné vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi
prvotné vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v potfeCovém obdobi
prvotn¢ slabozraci s naslednou ztratou sluchu

prvotné nedoslychavi s naslednou ztratou zraku

Etiologie — vrozena hluchoslepota

Prenatélni pfi¢iny- zardénky, syphilis, toxoplazmodza, cytomegalovirus
Perinatalni pfiiny — pfedCasny porod, protrahovany a dalsi komplikace
Postnatalni pti¢iny

SYNDROMY

Etiologie — ziskana hluchoslepota

infek¢éni onemocnéni

urazy

progrese zrakovych a sluchovych vad
infek&ni meningitida.

Komunika¢ni systémy
- voli se dle stupné postizeni a doby jeho ziskani

Znakovy jazyk

Taktilni znakovy jazyk (CR!)
Daktylotika

Daktylotika do dlané

Tiskaci pismena psana do dlané
Braillovo pismo



B Dlanova abeceda (napt. Lormova)
B Odezirani
B Vibra¢ni metody (TADOMA, Tactiling)

Vzdélavani

Specialni tiidy pro hluchoslepé (MS specialni Beroun)

Skoly pro zrakové/ sluchové postizené

+ moZznosti vzdélavani pro zaky s kombinovanym postizenim
Inkluzivni vzdélavani u leh¢iho stupné postizeni

Organizace pro hluchoslepé
B LORM - Spolecnost pro hluchoslepé (www.lorm.cz)
B Tyfloservis, 0. p. s.
B VIA SdruZeni hluchoslepych
B Zablesk — SdruZeni rodict a ptatel hluchoslepych déti

X. PostiZeni zraku jako soucast kombinovaného postiZeni

B 74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Skolsky zakon — &. 561/2004 Sb. A
zakon 82/2015Sb. + vyhl. 27/2016Sb. O podplrnych opatienich..)
Kombinované postiZeni:
- v minulosti - postizeni soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezdvislymi druhy
postizeni, z nichz kazdé by vzhledem k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zatazeni
do specialni §koly p¥isluiného typu (Véstnik MSMT CR &. 8/1997)
- soucasné pojeti sleduje kvalitu Zivota ¢loveka a jeji ovlivnéni postizenim

- postiZeni zraku + mentalni postizeni, t€lesné postizeni, sluchové postizeni, vady feci,
autismus a vyvojoveé poruchy uceni nebo chovani

- kombinované postiZeni, vicenasobné postizeni, té¢Zké postizeni = multiple disability,
multihandicap, Mehrfachbehinderung, Schwerstbehinderung — t€zké kombinované postizeni

- v ptipad¢ kombinovaného postizeni je nutné si uvédomit omezené moznosti ¢i

nemoznost kompenzace jinym smyslem ¢i prostfednictvim intelektu!
Multidisabled visually impaired — MDVI

- PostiZeni oblasti komunikace, limitovana moznost interakce s okolim

- Omezeni moznosti samostatného pohybu

- Potieba asistence v oblastech dennich a sebeobsluznych aktivit

- Potfeba modifikace metod a zplisobli uceni a profesni ptipravy a také nutnd tiprava
prostiedi pro zivot i pro edukaci

- Casto potieba opakovanych rehabilitaénich procedur a zdravotnické podpory

- Viz. Hellen Keller Institute for Deaf and Deatblind (http://www.hkidb-
mumbai.org/what_is_mdvi.php); srov. http://www.perkinselearning.org/scout

Zrakové + mentalni postiZeni (Silberman in Holbrook et al., 2017)
* Omezenim zrakového vnimani nemoznost napodoby a vnimani souvislosti
* Omezeny piisun stimuld
* Nedostatek motivace pro poznavani a uceni
*  Opozdény PM vyvoj, omezeni pohybu — nemoznost lokalizace objekti


file:///F:/E:/Prezentace_výuka_2010_2011/WORD_podoba/www.lorm.cz
http://www.hkidb-mumbai.org/what_is_mdvi.php
http://www.hkidb-mumbai.org/what_is_mdvi.php
http://www.hkidb-mumbai.org/what_is_mdvi.php

Omezena socialni interakce — riziko socidlni izolace
Potieba uzivani AAK (zéstupné pfedméty, hmatové symboly, jednoduché obrazky)

Zrakové + mozkova obrna

CVI -

Typické zrakové vady — strabismus, hemianopsie, poruchy okulomotoriky apod.
Kombinace omezeni hybnosti v orofacidlni oblasti, udrzeni o¢niho kontaktu +
omezeni zrakového vnimani = obtize v komunikaci a v socidlnim kontaktu
Kombinace postiZzeni = obtiZe v sebeobsluze a samostatnosti

centralni postiZeni zraku

Postizeni zrakového centra a zrakovych drah

Vrozena ¢i ziskana poskozenim mozku

U vrozené CVI také kombinace s neurologickymi obtizemi a obtizemi v PM vyvoji
Velmi rozmanité projevy, nutna cilend intervence

SniZena kontrastni citlivost a vizudlni pamét’, u n€koho se projevuje pierusovana
schopnost vizualni percepce — stiidani vidi-nevidi

DEFICITY VE ZPRACOVANI INFORMACI, VIZUALNE DEFINOVANEM
POHYBU A V SOCIALNI INTERAKCI

Preference barev, zejm. Cervena

Pro udrZeni zrakové percepce a pozornosti lepsi pohyb nez statickéd poloha
Vypadky v zorném poli a preference urcité ¢asti zorného pole

Obtize v chapani celistvosti (crowding = hlouceni)

Casté ,,bezli¢elné zahledéni*

ObtiZe ve vidéni na dalku

Obtize v interpretaci vidéného — radéji znamé objekty nez nové

Obtize v koordinaci oko-ruka, neschopnost sledovat a uchopit

Doporuceni pro edukaci Zakti s kombinovanym postiZenim

Uprava prostiedi — volba pracovniho mista ve t¥idé (osvétleni, kontrasty, relié¢fni
znacky..)

zpiisob vzdélavani dle moznosti vyuzivani zraku — bodové pismo/Cernotisk (zvladne
zak hmatem bodové pismo???)

Potieba zajisténi asistenta pedagoga

Nezbytné pomicky a ucebnice

Poskytovani specialnépedagogické péce — predméty specialné pedagogické péce

Intervence:

strukturace Cinnosti (fad a sled ¢innosti, automatizace)

konkrétni uceni (moznost taktilniho poznani a objevovani pro pochopeni)

podpora pozornosti — zmirnit hluk, jasné a stru¢né vypovédi a tikoly, struktura
prostiedi a udrzeni stejného poradku

zvykat si na taktilni informace a kontakt s okolim — podpora ditéte, aby chtélo
poznavat

pozor na syndrom nauc¢ené bezmocnosti

multidisciplinarni,tymovy pfistup (oftalmo/tyfloped, instruktor POSP, fyzioterapeut,
logoped, zdravotnicky personal, psycholog, socialni pracovnik apod.)

uzka spolupréce s rodici



vyuka specifickych kompetenci (orientace v prostoru a samostatny pohyb, uzivani
pomtcek, ¢teni a psani Br. Pisma)
vyuziti kompenzaénich pomucek

Aktivni uéeni

autorkou je Lilli Nielsen, danska psycholozka; metoda je vyuzitelna u déti

s postizenim zraku a s kombinovanym postizenim

zékladni mySlenky

Pouze to, co se dité nauci samo, se stane soucasti jeho osobnosti

Nejdilezitéjsi je pozorovat, co dit€¢ mize délat

podporuje vyuziti aktivity ditéte a jeho vlastni zkuSenosti v uceni, vyuziva smyslové
integrace

vyuzivany specialni pomiicky - pruzinova deska, resonan¢ni deska, hopsadlo,
podptrnd lavice, aj., - a uprava prostredi

(vice na http://www.lilliworks.com/ a na )

Pohyb jako zaklad uceni u ditéte s postiZenim zraku a s kombinovanym postiZenim

Dité nemuze bez zrakové kontroly obménovat pohyby a rozvijet reakce na né, piestane
je vykonavat, nebavi ho

Béhem te¢hotenstvi se dité¢ pohybovalo, ale pohyby zapomina

Je potieba dat prilezitost k neuvédomélému pohybu, ktery se opakovanim stane
cilenym a zdmérnym

Kinematické pohyby = zautomatizovany pohyb, ktery vSak vyZzaduje smyslovou
zpétnou vazbu, aby je dit€¢ nezapomnélo (hmat, sluch)

Dit¢ nevykonava zamérny pohyb, samo je pasivni — je potieba dit¢ obklopit predméty a
materialy, které mu kontakt s nimi umozni (bouchnout, kopnout, dotykat se, skrabat apod.)

Hmatove zajimavé predméty — slama, klice, 1zice

Sluchové zajimavé predméty — zvonecky, kovové krouzky, klice

Predméty vydavajici zvuk jejich otocenim — otaceni je naro¢ny pohyb, kterému se déti
bez zrakové kontroly musi naucit

Davame pfedméty i do stfedové linie, pod hlavicku pro motivaci k jejimu pohybu, k
nozkam

Ptedpokladem pro uziti pfedméth a materidlll je pozorovani ditéte — aktivita koncetin,
schopnost tichopu, hybnost prstl apod.

Vyuzivani riznych predméti a materiali pro rozvoj ditéte:

Hmatové zajimavé predméty — slama, klice, 1zice

Sluchové zajimavé predméty — zvonecky, kovové krouzky, klice

Predméty vydavajici zvuk jejich otocenim — otaceni je ndro€ny pohyb, kterému se déti
bez zrakové kontroly musi naucit

Déavame predméty i do stiedové linie, pod hlavicku pro motivaci k jejimu pohybu, k
nozkdm

Predpokladem pro uziti pfedmétl a materialii je pozorovani ditéte — aktivita koncetin,
schopnost tichopu, hybnost prstii apod.

Vybrané specialni pomiucky:

Pokojicek (Little room) — podpora vyhleddvani rukou, pohyb rukou


http://www.lilliworks.com/products.htm

* Hmatova deska/ zavés (Scratch, Position and Grab (SPG) Boards) — podpora tichopu,
ohybani prstl, rozvoj hmatu

* PruZinova deska (resonance board) — umozni zesilit zvuky, citit vibrace, prace s
rovnovahou

* Podptirna lavice (support bench) — umozni pohyb rukou a nohou, kter¢ by dité
nedokézalo na rovin€ zvednout. Neni opora hlavy — prekrveni hlavy motivuje k jejimu
zvednuti

B poskytujme ditéti vice aktivit a pfedméti, které jsou podobné t€m, které ma rado. Aby
se dité ¢innosti naucilo, je nutné je mnohokrat zopakovat, pokud mozno s obménami.

B nabidnéme ditéti nékolik aktivit a pfedmétti, které lehce presahuji jeho vyvojovy
stupeni a stanou se mu motivaci a vyzvou. Ditéti ukaZeme, jak na to.

B nevyruSujme dité ze hry, dité se zrakovym postizenim musi prerusit aktivitu, aby nés
slyselo

B zpomalme — bud’'me trpélivi a dejme ditéti Cas, aby ¢innost zvladlo. Pi1 seznamovani
se s predméty je dobré, aby si dité predmét prohlédlo (ohmatalo) samo, teprve po jeho
osobni zkuSenosti bychom mu méli ukazat detaily, které ptehlédlo, vysvétlit, k cemu
se pfedmét pouziva.

B dovolme ditéti, aby samo kontrolovalo své ruce. Nez ditéti s téZkym zrakovym
postiZzenim povedeme ruce, pfedved'me mu piedmét dotekem materidlu, vytvafenim
zvukili pomoci predmétu apod.
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