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DESATERO PRO KONTAKT S NEVIDOMYM

Pfi setkani s nevidomymi ob&any upadaji mnohdy ostatni lidé do rozpak.
K odstranéni zbyteCnych zabran pfi takovych setkanich pfijméte nékolik
uziteCnych rad:

1. Méjte’'na paméti, Ze nevidomi jsou zcela normalni lidé, ktefi maji rtizné
prednosti i nedostatky jako kazdy jiny. | mezi nimi jsou lidé vyjimeéni,
inteligentni i méné& nadani.

2. Pri setkani s nevidomym se chovejte pfirozené a nenucené. Pomozte tam,
kde je to nutné, a to zplUsobem takinim a nenapadnym. Pomoc v$ak
nevnucuite.

3. Vyvarujte se projeviim soucitu - o ten dneéni nevidomi naprosto nestoji.
S velkym povdékem ale vzdy uvitaji i sebemensi pomoc, ktera jim piijde vhod
ve ztizenych podminkach. Nepfipustte ani podcefujici nebo snizujici vyroky,
vzdyt nevidomi maji pravo na Gctu a uznani stejné jako vsichni ostatni.

4. Nevidomého, kterého znate, pozdravte vZdy sami jako prvni, i kdyZ je
milad8i nez vy, a k pozdravu pfipojte i jeho jméno, aby védél, Ze pozdrav patfi
jemu.

o. Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, dejte se zfetelné
poznat. Pokud vas nepozna podle hlasu, povézte svoje jméno. Tichy pohyb
neznamé osoby v jeho okoli pusobi pochopitelné nepiijemné. Rovnéz
upozornéte na to, ze mistnost opoustite.

6. Velmi nepfijemné& na nevidomého plsobi, projednavate-li jeho zaleZitosti
nikoli pfimo s nim, ale s jeho priivodcem. Prlvodce nevidomého pouze
doprovazi, nikoli zastupuje.

7. Kdyz se nevidomy octne na ulici, na nadrazi apod. v orientagnich
tezkostech, zeptejte se ho, zda mu mizZete n&jak pomaci. Velky hluk, prudky
dést i snih velmi zhor3uji nevidomému orientaci v prostoru. Potom staéi,

kdyZz nevidomému nabidnete, aby se lehce zavésil do vasi paZe, protoZe

takto miize snadno jit krli¢ek za vami, sledovat smér vasich pohyb( a na vie
v€as reagovat.

8. Pfi nastupu do dopravnich prostfedkd netlacte nikdy nevidomého pied
sebou, ale jdéte sami prvni. Nevtlacujte nevidomého na sedadlo, staéi, kdyz
poloZite jeho ruku na opéradio. Pfi vstupu do auta poloZte jeho ruku na horni
ram dvefi.

9. KdyZ nevidomy vstoupi do restaurace bez privodce, jisté oceni pomoc pfi
vyhledavani vésaku a volného mista u stolu. S jidlem si poradi sam, stadi,
kdyZz mu povite, jak je jidlo na talifi usporadané. Uréité uvita informace o tom,
co vsechno je na stole (sklenice s vodou, vaza, popelnik atd.), a kdo u stolu
sedi spolu s nim.



10. Kdyz budete nevidomého doprovazet deldi dobu, popiste mu hlavni rysy
okoli, vybaveni mistnosti a osoby, které se kolem nachazeji. Pti popisovanf
se nemusite vyhybat optickym dojm0m a barvam.
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