


* Hiporehabilitace (HR) — zastresujici a nadrazeny nazev pro vSechny aktivity a
terapie v oblastech, kde se setkava kun a clovék se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potrebami. Hiporehabilitace
se deli na obory:

* Hipoterapie - HT

* Psychoterapie pomoci koni - PPK
* Aktivity s vyuzitim koni - AVK

* Parajezdectvi



. Hipoterapie — slovnik

e Klient HT — pacient, klient, dité a dospeély zarazeni do HT na zakladeé indikace |ékar
a udéleni pisemného souhlasu o poskytovani HT.

* Poskytovatel HT — pravnicka nebo fyzicka osoba poskytujici HT.

* Hipoterapeuticky tym— skupina lidi spolupracujicich v ramci HT; jsou
spoluodpovédni za korektnost uzitych prostredkl a zajisténi optimalnich podminek
a zazemi pro poskytovani a kvalitni odborné terapie.

* terapeut

e cvicCitel koni pro hiporehabilitaci

e vodic koné

e asistent (pripadné vicery podle potreby)

* mUze byt i lékar

Véechnyvosoby splnuji personalni a kvalifikacv:nvl' pozadavky dle Standardu kvality
pro HT Ceské hiporehabilitacni spolecnosti — CHS

* Pracovnik HT — Clen hipoterapeutického tymu



/Fyzioterapeutické metoda vyuzivajici jako |éCebny prostredek specialné
pripraveného koné v kroku, konkrétné pohyb jeho hrbetu. Tento pohyb je
stridavy, rytmicky a cyklicky se opakujici. Nabizi multisenzorickou aferentni
stimulaci, ktera primo ovliviiuje motorické chovani klienta aktivaci vSech

Qidicich urovni centralni nervové soustavy.
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* Trojrozmeérny pohyb konského hrbetu je pro ¢lovéka pohybove velmi
podobny — na jezdce se prenasi pohybovy vzorec: 90-100 rytmickych

impulst za minutu. Svalstvo a jeho ridici systém jsou nuceny, kvuli nutnosti

neustalé zpétné vazby, k prizplsobovani se pohybu.



 Vlysledkem je komplexni facilitace reparacnich procest jedince, a to jak na
urovni neurofyziologické, tak psychomotorické a v neposledni radé i na
urovni socialni. Nadstandardni variabilita vyuzitych poloh, pri respektovani
posturalnich schopnosti klienta, ovlivni jeho posturu, hrubou i jemnou
motoriku a vegetativni funkce.

* Télesné teplo zvirete pUsobi jako vyznamny myorelaxacni faktor.
* Dochazi také k psychickému uvolnéni.

 V pripadé détskych pacientu hraje roli i silny motivacni prvek a odpocinek
od nemocnicniho prostredi.



Regulace svalového tonu (symetrizace,
uvolnéni spazmu)

Zlepseni reakci klientu (pfi nebezpeci padu)
Stabilizaci rovnovahy

Zlepseni koordinace pohybu (nutny
predpoklad pro vzpfimené drzeni téla)

Vycvik trupové rovnovahy a vzprimeného
sedu (zaklad pro chizi)

Zlepseni postaveni a stabilizace patere

Rovnomeérné zapojeni vsech casti do
celkového motorického vzoru

Nacvik symetrie (stimulace prichazeji
symetricky z obou stran)

Nacvik rytmu

Naruseni patologickych stereotypu



Kardiovaskularni systém
Respiracni systém - rytmizace
dychani

Prohloubené dychani (vzpfimené
télo a rytmicky pohyb konég)
Zazivaci trakt

Peristaltika zaludku, strev a
mocového ustroji

LepsSi prokrveni organt
Pomaha uvolnovat endorfiny a
podporuje latkovou vymeéenu



Spojeni jezdce a koné vytvari silné
pozitivni atmosféru

Vznik kladnych emoci -> zaklad
psychickych ucinku

Zlepseni koncentrace pozornosti
Schopnosti adaptace a kontroly chovani

Odvadi pozornost od problému —
uvolnéni psychického napéti a zabran

Vzrlsta pocit jistoty, roste sebevédomi

Motivace ku cviceni (u chronicky
nemocnych)



Terapeuticka jednotka HT (TJ) — ¢asovy usek v délce 5-20 minut, kdy je klient umistén
terapeutem do prislusné polohy na hrbeté kracejiciho koné bez sedla, pouze na decce.
Klient mUze byt na koni pasivné polohovan nebo polohu udrzuje aktivné, muze se drzet
napf. za madla, nebo se opirat o rlizné polohovaci pomucky. Frekvence TJ je 1-3 krat tydné
s minimalni délkou celkové intervence 3 mésice. KUn je veden vodicem a klient je vidy
jistén z jedné strany terapeutem a v pripadé potreby i z druhé strany asistentem.

Kazdy klient individualni Ié¢ebny plan s jasné vyznacenym cilem.
Klient z hlediska ovladani koné naprosto pasivni.

Vliv maji i vnejsi podminky — tvrdy podklad, Clenity terén a rychlejsi pohyb koné maiji spise
vliv stimulacni, zatimco volné tempo a mékky terén bez nerovnosti vliv relaxacni.



Pri terapii je vyuzivana rada riznych poloh na konském hrbeté podle cile, kterého
chce terapeut dosahnout. Poloha musi byt také zvolena tak, aby odpovidala stupni
zralosti pacientovy posturalni motoriky a zaroven co nejvétsi stabilité.

Balancni sed

Od klasického jezdeckého sedu, kdy ma byt rameno, kycel a pata v jedné kolmici, se
odliSuje tim, ze pacient sedi vice na zadni ¢asti sedacich hrboll, bederni lorddza je
vyhlazenéjsi, nohy jsou volné spusténé podél bokl koné a ruce jsou polozené na
stehnech nebo na madlech. Nohy se tak nachazi pred pomysinou kolmici spojujici
rameno a kycel. PriliSné podsazeni panve je vSak chybné. Pacient pak sedi shrbeny a
brani se terapeutickému pohybu koné. ,,Balancnost” sedu spociva v tom, ze s kazdym
pohybem koné dochazi k porusovani rovnovahy a jejimu opétovnému nalézani.



* Asistovany sed
* \/lyuZiva se u pacientul s instabilitou trupu (mozkova obrna, paraplegici).
Fyzioterapeut sedi za pacientem a udrzuje tak optimalni sed pro pohybovou

stimulaci. Také ma moznost primo sledovat stav, pripadné unavu pacienta.
Tento zpUsob je vSak pomérné narocny pro koné.
* Trimésicni vzor
» Tato pozice se vyuziva predevsim u kojencu a mensich déti. Pacient lezi na
brise proti smeéru jizdy a opira se o predlokti na zadi koné. Dolni koncetiny
jsou volné svesené podél pleci. Tato pozice stimuluje vzor bipedalni lokomoce

v horizontale. Dale aktivuje vzprimovaci mechanizmy a muize byt pouzita i pro
ovlivnéni peristaltiky streva.

* Pytel (indian), obraceny sed, leh na brise ve sméru jizdy.






* Z hlediska mechaniky pohybu je mozné délit hipoterapeutické koné na stimulacni a
inhibicni (relaxacni).

Podminky pro kone:
Vybér vhodného koné pro hiporehabilitaci

Vycvik koné v hiporehabilitaci (vék koné, stupen vycviku,minulost koné,
temperament a inteligence koné).

Vyziva hiporehabilitacniho koné
Veterinarni a zdravotni problematika

Welfare hiporehabilitacnich koni (max. 4 hodiny denné s fradnou minimalné
dvouhodinovou prestavkou na odpocinek po 2 hodinach ¢innosti).



 Cerna Rynedova, Petra: Kdyz kan Ié¢i
dusi aneb metodika hiporehabilitace
zamerena na klienty s dusevnim
onemocnénim

* Holly, Karol: Hipoterapie. LéCba pomoci
koné

* http://hiporehabilitace-cr.com/

e https://www.wikiskripta.eu/w/Hipoter
apie
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