Shoezelen




Historie

Cleland, Clark — 60.

cafeteria

Ad Verhaul, Jan Hu
Nizozemsko, pro lic

léta 20. stoleti USA sensory

segge — 70. léta 20. stol.
i s vice vadami

Koncept relaxacnic
Sirokou skalu smysl

N mistnosti poskytujicich
ovych zkusenosti.

Snhoezelen — snuffelen = Cichat a doezelen =

drimat



MSE — Multisensory Environment

CR — 90. léta 20. stoleti

2002 — ISNA (International Snoezelen
Association)

2012 — rozdéleni na ISNA — MSE a ISNA —
Snoezelen Professional

2013 — Ceska a Slovenska republika ¢lenem
ISNA-MSE , zastoupena prostrednictvim asociace
ISNA-MSE® v cele s Mgr. Renatou Filatovou



Definice INSA

* Snoezelen produkuje pocit pohody a pusobi
uvolnéni, privadi lidi do klidu, ale take je
aktivizuje, probouzi zajem, ridi a srovnava
podneéty, vyvolava vzpominky, organizuje
cloveka, odebira strach a prinasi jistotu, vede
cloveka, navozuje a podporuje vztahy,
jednoduse prinasi radost.



Snoezelen jako...

* Metoda prace — terapeuticky pristup (terapeut
reguluje podnéty, sleduje urcity cil)

* Prostor — specialné upravena mistnost, ve ktere
na smysly jedince pusobi rizné podnéty

* Volnocasova aktivita — moznost, jak smysluplné
travit volny Cas, prilezitost pro ziskavani novych
zkusenosti a zazitkd



Principy snoezelenu

Individualni pristup — brat v uvahu potreby jedince, jeho schopnosti,
predpoklady a preference

Nedirektivni pristup — dobrovolnost a svoboda bez natlaku,
predevsim svoboda pohybu a chovani se v mistnosti, jedinec se muze
volné pohybovat, zkoumat prostredi a podnéty

Moznost volby a vybéru — jedinec se dle svych moznosti rozhoduje
sam a iniciativa by méla vychazet od néj, privodce jedince respektuje
a prizpusobuje se jeho volbé

Spravna casova délka (strukturovanost) — dulezité je jak navozeni
klidné atmosféry, tak také pozvolné ukonceni pobytu ve snoezelenu,
délka pobytu je zavisla na individualnich moznostech jedince



Cile snoezelenu

e Stimulace — predevsim smyslova (zrakova,
hmatova, sluchova, ¢ichova, chutova)

* Rozvoj — kognitivnich procesu, komunikace,
emocionality, motoriky, socialnich dovednosti,
motivace

* Relaxace — uvolnéni, odpocinek



Snoezelen pro...

Mentalni postizeni

Telesné postizeni

Smyslové postizeni

PAS

Demence

Psychiatricka onemocnéni
Poruchy aktivity a pozornosti
Intaktni populace
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Typy snoezelenu

* Bila mistnost — prevladaji bilé pIochy\\Lt\odne k
promitani obrazu a.

 Tmava mistnost — vhodna pro vizualni stimulaci




Pomucky

* Vizualni (hvézdné nebe, opticka vlakna, projektory, svételna
koule, bublinkoveé valce)

e Auditivni (hudebni nastroje, reproduktory, hudebni panel)
* Vibracni (vak, kfeslo, podlozka, deska)

* Nabytek (vodni postel, matrace, vaky)







Dekuji za pozornost




