Zivotni styl v koncepci individudlni psychologie; mozZnosti vyuZiti a
aplikace v praxi

Petra Domkarova

Ve svém prispévku bych Vas rada seznamila s pojetim a analyzou Zivotniho stylu v koncepci
individudlni psychologie. V druhé ¢asti bych se vénovala moznostem vyuZiti a aplikaci analyzy
zZivotniho stylu v bézné praxi. Zde bych zaradila ukazky své vlastni prace z vyzkumu Zivotniho stylu
senior v LDN (lé¢ebné dlouhodobé nemocnych). Na zavér bychom si mohli spole¢né vyzkouset
techniku ¢ary Zivota a naznacit moznosti jejiho volného rozvijeni.

Autorem pojmu Zivotni styl je zakladatel individudlni psychologie, rakousky psychiatr, Alfred
Adler (1870-1937). Adler zacal pouZzivat tento pojem, aby zdUraznil jedine¢nost kazdého ¢lovéka
zasluhujici jedinecny pfistup. Slovo ,individualni“ z ndzvu pristupu pak v prekladu vyjadfuje
celistvost, nedélitelnost osobnosti na samostatné, na sobé nezavislé ¢asti. Naopak, osobnost je
nutno chapat jako vnitiné soudrzny celek pevné zasazeny ve svém socialnim prostiedi.

Zivotni styl je podle Adlera a jeho nasledovnik( , jedine¢nym vzorcem mysleni, proZivani a
jednani, ktery je vlastni pouze danému jedinci a predstavuje kontext, ve kterém je nutno chapat
veskeré jeho projevy” (Shulman, Mosak, 1990, str.1). Zivotni styl je vnitini dynamickou silou
jedince, jez utvari jednotu osobnosti. V podstaté to, co je dnes nazyvano identitou.

Zivotni styl organizuje veskeré psychické déni do jakéhosi pohybu & sméfovani k naplnéni
zZivotniho cile. Timto Zivotnim cilem je tzv. idedl Ja neboli predstava i presvédceni o idealnim
zpUsobu existence mezi druhymi.

Clovék je ve svych snahach hnan neustalou tendenci prekonavat vlastni ménécennost, slabost,
Ci nedokonalost a usilovat o vétsi dokonalost. Zakladni lidskou motivaci je pak potfeba mit ve
spolec¢nosti své plnohodnotné misto. To znamena mit jistotu, Ze nékam patfim, a zaroven, Ze pro
své spolecenstvi néco znamenam, Ze se zde dokazi uplatnit. Zivotni cil je pak jakousi pfedstavou &i
presvédcéenim, jak toho mohu dosahnout. | kdyz si ¢lovék zcela neuvédomuje cile svého jednani,
presto svij Zivot a veskeré své Usili sméfuje k jejich naplnéni.

Zivotni styl se utvari v détstvi béhem prvnich 5-6 let Zivota dit&te. Dité vyrlstd ve své roding,
ktera je pro néj zakladni socialni skupinou. Zde ziskava své prvni zkuSenosti a na zakladé svych
rozumovych schopnostia subjektivnich dojmu (interpretaci) si vytvari zavéry ¢i pravidla o tom,
jaké jsou moje moznosti a limity a jak to tady funguje (co je dobré, co Spatné, o¢ ma cenu usilovat
a ¢emu se vyhnout). Tyto pravidla ditéti umoZniuji snadné;jsi orientaci, napomahaji mu v adaptaci.

Zjednodusené feceno, dité pozoruje své okoli a hleda odpovédi na otazky:
Kdo jsem?
Jak to tu funguje?

Jak si mam najit svoje misto?

A dospiva ke klicovym odpovédim:



Ja jsem ..... (,,slaby a zranitelny”)
Svét je ..... (,nepredvidatelny a nebezpecny”)
A proto jedndm .....(,drzim si lidi od téla“)

Zivotni styl se projevuje v nasem sebepojeti (tedy i v tom, jak a co o sobé Fikdme). Projevuje se v
nasSich vztazich, jak vychazime se svym okolim. Projevuje se v nasich hodnotach. V nasich cilech,
pranich a smérovani do budoucnosti. Ve zplisobu zachdzeni s Zivotnimi situacemi, a tedy, jak se
stavime k rliznym Zivotnim uddlostem, Ukolim, prekdzkdm. Jak tyto situace hodnotime a jak na né
reagujeme, jak je reSime ¢i nefeSime.

Zivotni styl z(stava bé&hem Zivota relativné stabilni, neméni se. Clovék ma tendenci jednat tak,
aby potvrzoval svij Zivotni styl nebo jinak feceno svlj sebeobraz. To znamen3, Ze ze situaci si
nevédomé (pfirozené) vybira ty aspekty, které jeho sebeobraz potvrzuji. V Zivoté vSak mohou
nastat situace, které nelze pouze prijmout a ,zaradit” mezi ostatni zkusenosti (netspésné reseni
Fivotnich Ukol@, Zivotni ztraty, atd.). Zivotni styl se stava neaktualnim a neadekvatnim. Podobné i,
je-li nas Zivotni styl zaloZzeny na nespravnych (chybnych) presvédcenich a zavérech, nebo pokud
dosahujeme svych cilti destruktivnim zptsobem, pak se miZeme snadno dostavat do konflikt( se
svym okolim. Zafixovany zpUsob jednani se stane nasim problémem, prestane byt Ucelny a
prospésny a je tieba jej zménit. Odhaleni a zména chybnych presvédceni je uz pak predmétem
psychoterapeutického ¢i poradenského vztahu.

Analyza Zivotniho stylu je pojimana jako polostrukturovany rozhovor, v némz se Adleriani
soustredi na:

1. Interpretaci rodinné konstelace

Zde se dotazuji na vztahy v rodiné, na vztahy mezi rodici, mezi rodi¢i a détmi, mezi sourozenci.
Zajimaji se o to, jaka byla matka, otec, jaké vzory ditéti davali a jaké chovani a vysledky od néj
naopak ocekavali (ambice a cile rodi¢l). Dotazuji se na rodinnou atmosféru, coz je prevazujici
emocionalni ladéni v rodiné (napf. blizkost, vielost ¢i naopak nepfratelstvi, odstup...). Jaké hodnoty
a cile se zde uznavaly a podporovaly. Co se ocekdvalo a posilovalo a co naopak zakazovalo a
odmitalo.

2. Interpretaci nejranéjSich vzpominek

Rané vzpominky jsou pojimany jako projektivni metoda, jako platno, kde se promita jista
metafora Zivotniho stylu. Instrukce pro praci s ranymi vzpominkami by podle Powerse, Griffitha
(1987, str. 185) znéla: ,Jak daleko sahd vase pamét? Jakou prvni uddlost nebo moment ve vasem
Zivoté si vybavite? Povézte mi o ni. Kolik vdam bylo v té dobé let? Ktery moment vzpominky je
nejjasnéjsi? Jak jste se vtomto okamZiku citil(a)?*

V rliznych aplikacich je mozné vyuzivat jejich projektivni moznosti a stimulovat vzpominky na
potfebnd témata (na matku, otce, prvni den ve Skole, atd.).

3. Interpretaci zakladnich omylt ¢i chyb
Mezi nejcastéjsi omyly patfi:
— Generalizace - (,Nikdo se 0 mé nezajima.”)

— Pokriveni Zivotnich narokd — (,,Nad tim nemazes zvitézit.”)
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— Minimalizace sebehodnoty — (,Nejsem nic.” ,,Nic neznamenam.”)
— Nerealistické cile - (,,Musim s kazdym dobfre vychazet.”)
— Nespravné hodnoty - (,,Nejlepsi je starat se jen sam o sebe.”)

4. Souhrn pozitivnich stranek klienta
Vyuziti a aplikace konceptu Zivotniho stylu ve vlastnim vyzkumu

Ve své diplomové praci jsem se inspirovala tématem Zivotniho stylu a zajimala jsem se nejen o
zpUsob Zivota ve stafi, a tedy popis chovani, ale predevsim o dlivody konkrétniho chovani; postoje,
hodnoty, cile, sebepojeti starnouciho ¢lovéka, o zplsob zachazeni s Zivotnimi situacemi. Téz mé
zajimalo, jak seniofi proZivaji svou soucasnou situaci (zde pobyt v |é¢ebné dlouhodobé nemocnych)
a zda, pripadné jak, to souvisi s jejich Zivotnim stylem.

Se seniory jsem vedla rozhovor o jejich Zivoté. Pro usnadnéni a plynulost rozhovoru jsem
pouzila techniku ¢ary Zivota, ktera spociva ve vyctu a osobnim zhodnoceni dulezitych Zivotnich
udalosti a v nacrtnuti cil(, plant, prani do budoucnosti. V rozhovoru jsem dale pouzila témata z
analyzy Zivotniho stylu a ptala se seniorll na jejich détstvi (rodice, sourozence, vztahy, atmosféru v
rodiné, hodnoty, atd. , tedy na rodinnou konstelaci), dale pak na rané vzpominky a na jejich slabé a
silné (povahové) stranky. Dale jsem se soustfedila na prozivani jejich soucasné situace a tedy na
pobyt, Zivot v LDN — zde jsem se ptala na to, co se jim zde libi, nelibi, co ocekavaji, co délaji, jak to
celé prozivaiji.

Rozhovory jsem nahravala na diktafon, prepsala, a pomoci metody analyzy textu hledala
spolecna témata a kategorie. DalSim krokem bylo napsani zivotniho pfibéhu, kde jsem se snazila
vyuzivat vyhradné primé reci a tedy vlastnich slov daného jedince. V dalsi fazi jsem se pokusila o
vlastni analyzu Zivotniho stylu. V analyze jsem poutzila kategorie: 1. Interpretace rodinné
konstelace, 2. Interpretace rané vzpominky, 3. Zivotni cil, smys| a hodnoty, zakladni sebepojeti a
pohled na svét, zpUsob zachazeni s Zivotnimi situacemi, 4. Souhrn pozitivnich stranek, 5. Souc¢asna
Zivotni situace ve vztahu k Zivotnimu stylu.

Nyni bych vam nabidla kratké ukazky z , kazuistiky pani O.

Pani O. je 71 let, Zije sama ve svém byté v Praze. V 56 letech odesla pani O. do dlichodu a o tfi
roky na to ji zemrel manzel. Pani O. vystudovala gymnazium a pracovala jako vedouci obchodniho
referdtu pro vyvoz. Neméla déti. V LDN je pani O. nékolik mésicu. Dostala se sem poté, co doma
upadla a nemohla se zvednout. Zjistilo se, Ze ma artrézu a v LDN je tedy za ucelem rehabilitace.

1. Ukazky z rozhovoru s pani O. tykajici se ¢ary Zivota

— doporuceni: Zkuste vénovat pozornost vyznamuUm, které pani O. svym vypravénim sdéluje.
Zkuste si vSimat, zda se tam objevuji néjaké hodnoty, zpravy o sebepojeti a pohledu na svét,
zpusoby feseni situaci, cile. Své myslenky a napady si zapiste.

® Tak, jelikoZ se nezndme a jd o vds nic nevim a nevim, kde bych zacala, tak by mi pomohlo,
kdybych si mohla vds Zivot namalovat jako ¢dru a vy byste mi tu ¢dru trochu popsala.
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Namalujte si ¢aru. To je napinavy.

Tak, tady to je ¢dra vaseho Zivota.

Ano.

Kterd ma zacdtek a konec.

Ano.

Kde byste ted' byla na té care?

No, ja mam dojem, Ze skoro tdmdle, na konci. No, tak je mi sedmdesat, 71, tak co. Ja se necitim, ja
se citim tak na tficet, vite? Ale je to tak, co se da délat?

® KdyZ byste si predstavila tady od soucasnosti do minulosti néjaké tri vyznamné uddlosti ve vasem
Zivoté, které pro vds hodné znamenaly, byly to néjaké mezniky nebo kfiZovatky, na kterych jste
stdla. Kdybyste mi k nim fekla tfi zisky a tfi ztrdty. Co vam to dalo a co vam to vzalo?

No, to je, to neni jeden meznik, to je dlouha doba, Zze? To bylo dany tim-. Ja jsem méla strasné
hodny rodice, tak jsem méla velice krasny détstvi, a to urcité znamenalo hodné, to znamenalo pro
cely Zivot hodné. Potom, co bylo hlavni, co bylo meznikem, no u mé zdporny meznik byl, Ze jsem se
nedostala na vysokou skolu, protoZe to bylo v padesatych letech a ja jsem byla z Grednicky rodiny,
takze pokud nebyl tatinek délnik, tak nebyla Sance. Ja jsem chtéla filozofii délat, latinu. To, Ze jsem
se nedostala na tu vysokou, to se mnou strasné otfaslo. To automaticky pocitala celd rodina, Ze ja
budu délat vysokou, ale i jako kantoti a tak. To mé prosté strasné vzalo.

e....ja jsem délala jazyky odmalicka, takZe porad jsem si ty jazyky délala dal. A tak nakonec mij
manzel fikal, abych Sla do zahrani¢niho obchodu, on v tom délal taky. A tak mi fikal, abych to
vyuzila tedy. Tak jsem to zkusila a hned to krasné vyslo. Tam uz jsem byla cely Zivot a bylo to
velice krasny. No, kdyZ mate praci soucasné jako konicka, tak to je to nejlepsi, co mize byt, Ze jo.
Tak, ja jsem to délala hrozné vasnivé a rada, pficemz jsem velice cestovala, to bylo zajimavy, do
Orientu, do takovych zemi, kam se ani jako turista vétSinou nepodivate, Ze jo. TakZe to nakonec
bylo docela kladny, Ze jsem se nedostala na vysokou.

e ... takovy Turecko, to byla moje vasen, ...

Co vds tam zaujalo?

Lidi. Arabové jsou vynikajici obchodnici, a tak. Ale oni uméji zit, oni uméji mit radost ze zZivota,
dobre se najist a takovou pohodu a hezky vztahy v rodiné, hezky vychazet.

..... A muj manzel fikal, Ze jsem vidycky byla Turkyné, protoZe tu turectinu jsem se ucila strasné
snadno. To je obtizny, to je Uplné jina mentalita, Uplné jinak postaveny a néjak mi to vsechno
hrozné sedélo a zajimalo mé to, historie a vSechno.

®Jakd byla dalsi vyznamnad uddlost?

No, Ze jsem se vdala. To bylo dulezZity.

Kdy to bylo?

Ja vam to hned feknu. 65.

A jak to bylo tehdd? Jak jste se seznamili?

No, ja jsem byla v ty Skodovce tenkrat jesté a no a manzel délal $éfa obchodniho oddéleni a ja jsem
tam pracovala, v tom obchodnim oddéleni, takze tim jsme se seznamili. A pravé to bylo veliky plus,
protoze on byl strasné hodnej clovék, tizasné tolerantni, navic vzdélanej velice, takze my jsme si
velice rozuméli a méli jsme moc krasny manzelstvi, .....i konicky jsme méli stejny a vSechno. Nikdy
jsme se nehadali. Nikdy zadny problémy a byl klid.

® A co bylo potom?
No, potom? Do dichodu jsem Sla v 89., manzZel zemfrel 92. a pak uz nic. Pak jsem byla sama. To ja
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nékdy vyucuju jazyky takhle mimo to, takze ja jsem méla porad, co délat, protoze ono k tomu
dlichodu zachovat si Groven, co jsem méla predtim, tak to chce jesté néco k tomu dichodu..... Tak
¢lovék ma aspon, co délat, Ze porad je zaméstnanej, protoze jit si sednout do parku z dlouhy
chvile, to bych se snad zblaznila, protoze viibec nevim, co to je.

® Co pldnujete do budoucna? Jaké mdte cile? Jaké tfi udalosti by mély prijit?

Broucku, prvni bych méla mit, abych mohla chodit. Tim je podminény upiné vSechno. Abych sméla,
to se vlbec netroufam vyslovit, to kdyZ feknu moji sestre, tak si tuka na Celo, ale ja bych se chtéla
strasné moc jesté jednou podivat do Pafize a do Istanbulu. To jsou, kromé Prahy, to jsou mista,
ktery mam na svété nejradsi. .... Chtéla bych se podivat na ty stary mista, kde jsem byla a spat

v téch hotelech, kde jsem byvala, protoze to by mi pfipominalo ty doby, kdy jsem tam bejvala, a
tak, to bylo hezky.
Abyste se podivala do PariZe a do Istanbulu. Co by tam jesté bylo?

Broucku, jinak co? Planovala bych, ale nic, jsem stara baba. Planuju, abych byla co nejvic na

chalupé a, protoze to mé hrozné bavi. No, a tak, abych se udrzela, abych mohla jezdit autem.
® Mohla bych vds kdyzZtak jesté nékdy navstivit?

MuZete broucku, tfeba se stane néco pozoruhodnyho mezitim. ...Tfreba vam feknu néco
zajimavyho, tfeba se néco stane.

Cara zivota pani O.:

Nepfijetina VS  Zahraniéni Svatba Chodit, Pafiz a Istanbul, mit fidi¢. prikaz
obchod
1933 1952 1963 1965 2004 >

2. Ukazka z tvoreni tabulek témat i kategoriich ziskanych pomaoci analyzy rozhovoru.

Ja x stari

Vnitfni vék 1.31-32 ,je mi sedmdesat, 71, tak co. Ja se
necitim. Ja se citim tak na tricet, vite?”

13.7-8 ,to kdyzZ feknu moiji sestfe, tak si tuka na
Celo, ale ja bych se chtéla straSné moc jesté
jednou podivat do Pafize a do Istanbulu .“

Mit opatieni pro sobéstacnost 10. 49-50 ,Nechala bych si praiskej byt, to v
kazdym pripadé. Pak néjaky nemoci a tak, tak
nechci bejt na obtiz.”

NezaleZi na véku, ale na kvalité Zivota 11.7-8 ,0no ani neni tragédie, kdyZz je vam
osmdesat nebo vic, ale kdyz se ¢lovék zachova
jakz takz, aby z toho Zivota néco mél.”

11.8 ,Protoze bejt nékomu na krku a lezet a
jenom to, to je zoufaly.”




Vnitini mladi vs. stafi se vkrada 12.14 ,nastupovani na tu Zzidli, to je vzdycky
nervak”

12.15 ,to si znova pripomenu, jak jsem
nemoznd a nemam to rada“

12.15-16 ,,ja mam rada, co sama zvladnu”
12.18 ,vysSkubala mi to véecko” (mysleno zuby)
12.19 ,to si tuplem pripadam jako baba“
12.19-20 ,,A nerada se divam do zrcadla, kdyzZ se
¢eSu, nebo trosku Sminkuju, tak se do toho
zrcadla podivam a vidim ten ksicht bezzubej.”

Pani O. versus LDN

Dobre vychazet a nemit maléry 7.43 ,vsichni jsou tu velice laskavi, kromé jedny
sestry, s kterou ma kazdy maléry“

7.49 ,protoze si myslela, potom, co jsme spolu
mély za hadky, Ze ji to nepQjcim, ale pajéim*

PrizpGsobit se 7.56 ,,prizplsobim se tomu provozu“
7.57 ,tak to udélam rychle vSsechno”

Opory 7.59 ,Tak to mam tady takovy lahtdky, kaficko a
mlicko.”

7.59-60,,No a chodéj navstévy sem tam.”
6.16-17 ,,Studenti obcas chodéj pro porady.”

Chybi aktivity 3.19-20 ,vidycky v sobotu je tady mse..., tak
chodim spis tak z dlouhy chvile”

8.2-3 ,nejsem zvykla nic nedélat a takhle se tady
povalovat”

Aktivit na LDN se zucastni, podstatnéjsi jsou 9.19 ,na to chodim kvili nému, protoZe on to
lidé, spolecnost... déla velice pékne”

9.16-17 ,ono nas tam sedi takovych dvacet a
ted'si povidame a sméjeme se a tak”

9.11 ,To jsme vyrabéli .... takovy obludny kure se
zelenym pefim“

3. Ukazka z tvorby Zivotniho pFibéhu
Ukdzka s volnym zakomponovanim rané vzpominky do vypraveéni Zivotniho pribéhu pani O.:

K rodicum a détstvi na chalupé se také obraci prvni vzpominka. ,Ja si vybavuju, ale ja si fikdm, Ze to
snad neni ani mozny, jestli jsem si to spiS nevsugerovala z fotek, ja si vybavuju, kdyZ jsem zacala

chodit jako prvné sama samostatné a bylo to prdvé na ty chalupé, tak jsem béZela pres dvir,

6



maminka stala, takhle, jak je to tam porad, u vrat u stodoly a tatinek stal tak uprostied dvora a ja
jsem se najednou rozbéhla a bézela jsem k nému a nasi oba strasné jasali a tatinek potom to
vyfotografoval, kdyZz jsem znova pochodovala, a to uz je tam jenom maminka a ja jsem zase
pochodovala. Tak to mi vyfotografoval.” A jesté i dnes, kdyZ jsou rodi¢e mrtvi, si s nimi vypravi.
,KdyZ se néco déje, tak jim to v duchu povidam a tak, at je to pfijemny nebo nepfijemny, a tak.

Hezky na né vzpominam.”

4. Ukazka z analyzy Zivotniho stylu

Zivotni cil, smysl a hodnoty, zdkladni sebepojeti a pohled na svét, zplsob zachéazeni s Zivotnimi
situacemi

Zivotni cil a tedy i Zivotni styl je postaven na radosti ze Zivota a uméni jej uZivat, délat to, co ji
bavi, co si predstavuje jako svoji naplni, co je pro ni hodnotné a ma smysl. Smysl ma pro ni to, co je
zajimavé, napinavé, jiné, nové, narocné, krasné. Smysl ma to, z ¢eho si ,miZe néco vzit”, co mize
poznavat a prozivat.

Velkou hodnotou pro ni bylo jeji zaméstnani, protoze méla praci soucasné jako konicka a délala ji
,vasnivé a rada“. Zameéstnani ji umoznovalo cestovat, poznavat jiné kultury, navazovat pratelstvi,
zvysSovat své spolecenské postaveni a uroven, zdokonalovat se v jazycich a ucit se dalsi. Nadani na
jazyky, ale i jeji vytrvalost jako silna stranka, kterou o sobé uvadi, ji prinesla nejen uspokojeni v
Zivoté, ale i obdiv druhych a radu dalsich vyhod.

Dalsi velkou hodnotou a hybnou silou jsou pro pani O. vztahy s druhymi lidmi. V jejim Zivoté se
objevuji ,velké muzské postavy” (otec, manzel, i pan ucitel), ktefi o ni maji skute¢ny zajem, maji ji
radi a staraji se o ni, jsou na ni ,hodni” jsou tolerantni. Ve vztahu k nim, ale i k dalSim lidem,
protozZe pani O. je predevsim ,,spolecenskd”“, se vaze ¢ast jejiho sebepojeti a sebeucty. Pani O. ma

své misto mezi druhymi , pfirozené” zajiSténo. Druzi jsou z ni a z jejich Uspéch( nadseni.

DuleZitou roli v jejim Zivoté hraje tolerance. To, Ze je tolerantni uvadi jako svoji silnou stranku,
zaroven jako svou hodnotu, ¢eho si vazi u druhych lidi. Tato vlastnost se promitd i do zplsobu, jak
vychazet s druhymi lidmi a pfekonavat rozdilnost, aniz by Sla s nimi do konfliktu. Zfrejmé je téz
hlavnim pilifem sebepojeti a zaroven i jistym zpUsobem, jak zachdzet s Zivotnimi situacemi v ,klidu
a pohodé“. Pani O. se mlze chovat velkoryse, ¢imz jen dale ziskdva na své hodnoté.

Celym Zivotnim pFibéhem se vine nit zdanlivé ambivalence chtit versus nechat se vést osudem.
Slovo chtit je vyrazem, ktery pani O. ¢asto pouZiva a ktery se ziejmé poji k divodim pro zvoleny
Zivotni styl a znamena vlastné smérovani ke svym cilim. Pani O. ma odvahu a vnitini silu délat to,
co chce a naopak odmitnout to, co nechce. Ke svému jednani ma i oporu a zazemi ve svém okoli.
Na druhé strané, tendence nechat se vést osudem, mlze byt zplisobem, jak se nechat od Zivota
,napinat a prekvapovat”, zptisobem, jak ucinit Zivot zajimavym a pozoruhodnym mistem.

Povidanim o Zivotnim stylu a ukazkami ze své prace jsem chtéla upozornit na to, zZe:



1. Zivotni styl vypovida o Zivoté ¢lovéka, o tom, jak Zije, co je pro néj v Zivoté dalezité a proc.

Chceme-li poskytovat kvalitni socidlni sluzbu ¢i zajistit kvalitu Zivota pro uZivatele nasich sluzeb,
méli bychom se zajimat o to, co je pro daného jedince bézné, dllezité a proc. Je-li subjektivni
slozkou kvality Zivota spokojenost v dlileZitych Zivotnich oblastech (hodnotach), pak bychom jako
pracovnici méli tyto klientovi oblasti (hodnoty) znat.

2. Vypravéni klientd o svém Zivoté muze byt pro praxi pfinosné, protoze:

- vypravéni je pfirozenym zplisobem, jak sdilet svoji zkusenost

- ve vypraveéni se odrazi fada osobnich témat a vyznamua (viz predeslé ukazky z rozhovor()

- pozornost k témto vyznamlm jinak feceno k individualité klienta muZe byt pracovnikovi
napomocna v empatii a verbalizaci toho, co je jinak neuchopitelné

- je spontannim zdrojem informaci o klientovi

- pracovnik se mUZe néco zajimavého dozvédét, muze se nechat od klienta poucit

- pracovnik dava klientovi najevo, Zze ma ¢as a chut ho poslouchat, klient mu za to snadnéji
,0devzdava“ svou davéru

- pro klienta je projevem zajmu a pfilezitosti k sebepotvrzeni

- vypravéni usnadnuje vytvoreni vzajemného vztahu mezi pracovnikem a klientem

Na zavér bych vam nabidla, aby jste si sami na sobé vyzkouseli techniku ¢ary Zivota.

zadani: Namalujte ¢aru vaseho Zivota. Cdra md zacatek a konec. Vyznacte na ni soucasnost, rok
2009, tedy bod, kde se prave ted na té ¢are nachazite. Od tohoto bodu smérem do minulosti
vyznacte na Caru tfi dlleZité udalosti ve vasem Zivoté. Ke kazdé udalosti napiste, co vam pfinesla
pozitivniho a co negativniho. Kazdou udalost ¢asové urcete (kdy to zhruba bylo, nebo kolik vam
bylo let). Do budoucnosti pak zaznamenejte, ceho byste chtéli dosdhnout, jaké mate cile, plany i
prani.

Budete-li nad svou ¢arou dale pfemyslet, zkuste se podivat, zda se za udalostmi a perspektivami
do budoucna skryvaji vase hodnoty, osobni témata, zda je tam néjaka linie vaSeho smérovani
(toho, o€ vam v Zivoté bézi).

Odkaz:
Interpretaci narativnich dat v psychologickém vyzkumu se u nds vénuje Vladimir Chrz viz

publikace: Chrz, Vladimir, (2007). MoZnosti narativniho pristupu v psychologickém vyzkumu.
Psychologicky ustav AV CR, Praha.
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