


Jista citova vazba

 Jde o "primérené vazbové chovani"

* Negativni emoce po odchodu matky, po prichodu se necha
utisit

* Matcina blizkost jako zdroj utéchy
e Dité ziskava zkusenost, ze situaci lze zvladnout
* Cca 65% deti v populaci



Vyhybava citova vazba

* Po odchodu matky min. negativni emoce, dité pokracuje v
cinnosti

* Dité se zdanlive jevi jako nezavislé

* Prozitek stresu inhibovany

* Neadekvatni reakce na potrebu ditéte
* Cca 20% deti v populaci



Nejista citova vazba (ambivalentni)

* Silna reakce na odlouceni od matky
e Stridaveé hnév a naklonost ve vztahu k matce

* Chovani matek je Spatné predvidatelné - dité vynaklada usili
k ziskani pozornosti

* Cca 10-14% v populaci (malo vyzkumu)



Dezorganizovana citova vazba

e Strategie chovani zamérena na redukci stresu chybi nebo je
narusena

e Casto abnormalni chovani (nahla zména aktivity pfi pFichodu k
matce)

e Casto u déti zanedbanych, tyranych, apod.

* MuZe nastat u vSech predchozich typu organizovanych
struktur



Dusledky naruseni citové vazby a mozné
souvislosti s PCH

* Nejista CV —rizika pro vznik PCH

* Vznik méneé efektivnich emocnich regulaci

* Hospitalizace - dusledek absence CV (specifické projevy chovani
napf.pfri institucionalni vychove)

* MensSi odolnost vuci psychopatologickym vlivim

* Agrese

* Potize se zvladanim stresovych situaci

e Zneuzivani navykovych latek



Strategie chovani - Vyhybava CV

* Externalizované poruchy chovani
e Skryvani emoci ("nemohu nikomu verit")
* Kopirovani chovani rodicu - prenos do vztahu



