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RESILIENCE, TEORIE VYGOTSKEHO

RESILIENCE

e schopnost jedince smérovat ke zdravému vyvoji napfic¢ nepfiznivymi podminkami (srov. se
situaci ditéte s PCH). K tomu vyuziva r(izné protektivni zdroje

e Schopnost vyporadat se Gcinné se stresem a nepfizni

e Mira resilience — Uspéch v dosazeni vyvojovych cilG (Solcova, 1. 2009)

Resilience (,,odolnost”) — definice

Schopnost jedincl, navzdory vystaveni nepfiznivym individualnim ¢i socidlnim okolnostem, smérovat
k vyuzivani zdrojl zdravi, véetné vyuzivani ptilezitosti zaZivat zkuSenost Zivotni spokojenosti, jednak
schopnost rodiny, komunity a kultury tyto zdroje zdravi a pfileZitosti k proZivani Zivotni spokojenosti
jedinci poskytnout zpdsobem pro danou kulturu pfiléhajicim (Solcova, 1. 2009).

M3 dynamickou povahu v tom smyslu, Ze nikdo neni obdafen absolutni odolnosti, ale Ze jde o
vicedroviovy jev, ktery se lisi (Solcova, 1. 2009):

e interindividualné,

e sjtuacne,

e nachdzi svlij zdroj jednak v jedinci, jednak v socidlnim kontextu,
e podléhd vyvoji stejné jako jiné charakteristiky.

Rizikové faktory x Protektivni faktory

- kompenzaéni — vira, optimismus

- zodolnujici — proZzity stres
- redukce rizikového faktoru
- schopnost vyrovnat se s rizikovym faktorem
- (vyhnuti se riziku)

Tti zdroje protektivnich faktord (Solcova, 1. 2009)

1. Genetické faktory
2. Faktory prostredi
3. ZkuSenost (rizikové situace, neutralni situace)

Protektivni faktory

e Individualni droven (konstitucni charakteristiky, osobnostni charakteristiky, sociabilita,
inteligence, komunikac¢ni dovednosti)

Upozornujeme, ze tento material je pouze voditkem k dalSimu studiu a nepostaci k pochopeni kontextu a k
dostate¢nému ,védéni“. KS a PS
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e Na Urovni rodiny: podnétné prostredi, citova vazba, zajem rodicd, jednotny styl vychovy,
atd.

e Na Urovni Skoly: pravidla, spole¢né aktivity, vrstevnici, atd.

e Na Urovni komunity: pocit ptinalezitosti, komunita, vrstevnici, zajmové organizace (volny
Cas, seberealizace, uspéch)

Big Five (Vanickova)
Faktory podporujici zdravi vyvoj ditéte a kvalitu Zivota ve smyslu vyrovnani se s riziky
1. Inteligence — zvidavost, otevienost
2. Svédomitost
3. Extroverze —schopnost navazovat vztahy
4. Privétivost — schopnost fici si o socialni oporu

5. Citova stabilita, vyrovnanost, vnitfni jistota

TEORIE SOCIALNE-KOGNITIVNIHO UCENi — BANDURA (Vagnerova, 2008)

- rozdilnost genetickych dispozic

- duraz na zkusenost

- dité neni pasivni pfijemce podnétl, ale napt. si samo aktivné vybira, ¢emu se bude vénovat
- naditéti zavisi také zpracovani — interpretace - reakce

SOCIOKULTURNI TEORIE — VYGOTSKI (Vagnerova, 2008)

- co prispiva k vyvoji psychickych funkci
- duleZitd je podpora a vedeni — nejcastéji rodina — z interakce vyplyva prfedstava o svété a o
sobé samém
- Lev Vygotskij — vyvoj kognitivnich funkci
- vliv sociokulturniho prostfedni na dité
- détské uceni v ramci interakce — napt. hra
- nejcastéji zkuSenou osobou navozen problém, ktery je dité schopno
- vyresit — navozeni novych zpUsobU uvaZzovani a feSeni problémli
- kognitivni fce se dité nejdfive uci pomoci interakce a napodobuje
- uvaZovani — posléze samostatné
- zdUraznuje fci tzv. leSeni — napt. matka, kt. pomaha pfi uceni

Srov.Vojtova (2010): Kazda fce ve fazi socializace ditéte nastupuje ve dvou Urovnich: socialni
a pak psychicka. DlleZita je pravé zkusenost z interakce, ktera plsobi jako interpsychicka
kategorie a proZitek jako kategorie intrapsychicka v osbnosti ditéte.

Skolni prostfedi nabizejici inkluzivni podminky je socidlnim prostorem pro zprostfedkovani
vnéjsiho svéta a také vlastniho obrazu v interaktivnich procesech uceni. (Vojtova, 2010, s. 75)

Upozornujeme, ze tento material je pouze voditkem k dalSimu studiu a nepostaci k pochopeni kontextu a k
dostate¢nému ,védéni“. KS a PS
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ZONA PROXIMALNIHO VYVOIJE (Vagnerovd, 2008)
JDE O ROZVINUTOU OBLAST, KTERA JE PRIPRAVENA K DALSIMU ROZVOII
ROZDIL MEZI AKTUALNi UROVNI SCHOPNOSTI (JAK DITE RESI SITUACI) A
LATENTNI KAPACITOU (MOZNY VYKON, KTEREHO JE DITE SCHOPNO POD
VEDENIM ZKUSENE OSOBY)
NABIZET DITETI MOZNOSTI RESENI{
mdUZe jit o hru
kritika teorie — nebere v Uvahu neg.vliv soc.prostredi

Teorie resilience ve vazbé na sociokulturni teorii Vygotského (Vojtova, 2010)

- Vyznam skolniho prostiedi pro resilienci (naplnéni zdrojl a potencialit ditéte)
o Pfirozené procesy uceni a vyuky
o Zapojovani zaka v socialnich sitich
o Siroka nabidka ¢innosti (3iroka $kéla, dlouhodobost $kolni dochazky)
= prostor pro rozvijeni fizenych situaci (vyuziti pfirozenych situaci a ¢innosti)
= posilovani odolnosti ditéte

VIDEA

- Kli¢ k détské dusi, Pfed pdlnoci (CT, 2011) - détsky psychiatr Dr. Pavel Theiner

- http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095690193-pred-
pulnoci/311281381940077/titulky/

- Rodina, 8kola a ja . Mam poruchu chovani (CT, 2008)

- http://www.ceskatelevize.cz/porady/1128654162-rodina-a-ja/207562230640032-rodina-
skola-a-ja/

- http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1128654162-rodina-a-ja/207562230640001-rodina-
skola-a-ja

- http://www.ted.com/talks/ken_robinson_says_schools_kill_creativity.html
- http://www.ted.com/talks/lang/cs/tyler _dewitt_hey science_teachers_make_it_fun.html
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