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PRACE S DITETEM V RIZIKU/S PROBLEMY/PORUCHAMI CHOVANI VE SKOLACH HLAVNIHO
VZDELAVACIHO PROUDU

Poradenstvi v ramci Skol hlavniho vzdélavaciho proudu
*  Proc¢ 3kola?
+  Skolské poradenské PRACOVISTE
* SVPxPPP
* OSPOD (socialni kurator)

« IVPxIVyP

KOMUNIKACE
Techniky rozhovoru

*  Provazeni
*  prostor pro ventilaci
e empatické naslouchani
e zrcadleni
* ozvéna
* Vedeni
e aktivni dotazovani
* rekapitulace
e parafraze

*  kotveni
* pozitivni konotace
e Otazky

e Uzavrené
e Oteviené

Komunikacni otazky

*  Kruhové — co délas, kdyz...

* Budoucnost — jak to bude vypadat az...
* Hypotetické — co by se stalo, kdyby...

e Zazrak — kdyby symptom ndhle zmizel
» Skalovaci—1 a% ...

Neverbalni komunikace

e souhrn mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomé nebo nevédomé predavana clovékem k jiné
osobé nebo lidem
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* haptika — dotyk

* kinezika a jeji soucast gestika - pohyby celého téla a rukou
* mimika - pohyby obliceje

* ocni kontakt obcas téz vizika)

e posturika - postoj celého téla

e proxemika - vzdalenost komunikujicich

* chronemika - nakladani s casem pf¥i neverbalni komunikaci

SPOLUPRACE S RODICI
Otazky pro poradce

* Co potiebuji rodi¢e déti s PCH zazit?
* Co potiebuji védét?
e Jakou maji zkusenost?
o Zdétstvi
*  Zrodicovstvi
* Co je muze posilit v jejich roli rodice?

Jak ziskat rodice

e Zlomit nedlivéru

*  Datrodicim najevo zajem o jejich dité
e Zkousime opakované

* Dohoda o spoleénych strategiich

* Vyznam a smysluplnost nasich postupl

Co musime rodice ucit

* Jak zachdazet se zménami chovani jejich déti
* Jak omezit osobni zaujeti
* Pak je mozné vést jejich vychovné postupy
* Jak zajistit bezpecénost ditéte a jak péstovat pocit vlastniho bezpedi
* Pozitivni zazitky ditéte
* Uit je jak je vyuZit

Zasady pro praci s rodici
e Vytrvalost
« Casovy prostor pro akceptovani problémd ditéte
e Stdlost
* Opakované podanad ruka
* Spravedlnost
* Navaznost
*  Prostor pro zaZivani radosti z Uspéchu ditéte

Zaznam KDO, CO, JAK, KDY - viz ptiloZzené studijni materialy
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IMOZNE INTERVENCNI STRATEGIE V RAMCI TRIDY (SKOLY)
Pravidla tridy

(8kolni Fad sice znaji, ale nechapou — nevytvorili si)
» Struénd, zaloZena na fair play, toleranci, vzajemném respektu
» Kopie pravidel kazdému zakovi (i uciteli)

’

» Idedl - zvnitfnéni

srozumitelnost

zfetelnd pravidla

spolulcast

pozitivni zaméreni

dlsledné dodrzovani

zfetelné pojmenovavani problému

jasna a srozumitelna kazenska politika — moZnost monitorovani problémt v chovani a jejich
predchazeni prostiednictvim koordinovanych kazerskych procedur

informace pro zaky jaké chovani je ocekavano a jaké je zakazovano

Jak ucit pravidla

3.

Spolecna tvorba pravidel

Diskuse o jejich dualezitosti a smyslu
Vyvéseni na viditelném misté
Dramatizace

Obrazky

Ocenéni Uspéchd

Odkazovani na pravidla

Systém Zeton( (nalepek...)?
Sebehodnoceni

Pozitivni posilovani (vyzdvihovat sprdvné chovéni)

> Ustné (ocefiovat jen zaslouzené, podrobnéjsi komentaF)

» Znamkou (i znamkovani ma byt interakci)

» Zaznamem (tabulky, v pfipadé nutnosti ochrany osobnich Udajd rozdavat symboly
napr. odznacky; lze i vefejné, i v ramci skoly)

Sankce (ucitelé toleruji chyby v uceni, ale ne v chovani — predpoklada se, Ze Zak vi, jak se
chovat)

> Pred potrestanim provéfit, jak své chovani chape zak
> Sankce spravedlivé, Setfit, aby byly G¢inné; trestat chovani, nikoli Zaka
» Z4ci jsou velmi citlivi na nespravedlnost (pozor na znackovani)

4. Komunikace (dtlezZité je vzajemné porozuméni)

5.

» Zda Zaci pochopili sdéleni tak, jak bylo mysleno

Rezim (Komunitni kruh, Tridni role)
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Zpétna vazba ve skupiné

* Kouzelny predmét
* umozniuje mluvit tomu, kdo jej drzi
* Volné uzly
* kazdy drzi provaz s 5 uzly, 1 zapojeni = uvolnéni 1 uzlu (uzly Ize i darovat)
*  Teplomér
e (¢dra na zemi, kterd predstavuje kontinuum — 0 +, zaujimani polohy podle kritéria
(ndlada, dafilo se mi...)
* Barevna skala
*  barevné kulicky do nddob, Kazdd barva jiny pocit, ndladu
*  Smajlici
¢  Ruku na toho, kdo
* déti polozi ruku na toho, kdo odpovida tvrzeni, jez Cte instruktor (napt. Kdo ti
pomohl, kdo té prekvapil...)
* Kamenné more:
» dité si vybere kameny, jako symboly sebe i ostatnich, stavi je tak, jak vnima ostatni
¢leny ve vztahu k sobé.
* Sousosi
* vyjadfuje vztahy mezi ¢leny. Stavi skupinové ¢i podle jednotlivce.
* Jajsemty
* ve dvojicich si déti pfehravaji charakteristické projevy toho druhého
* Balonky
* kazdy na svij napiSe svij pocit,
* sevsSemi se pinka ve vzduchu, pak si kazdy jeden chyti a precte
* Koralkovy den
» kazdé dité sklenici a sadu barevnych koralk(
» kazda barva symbolizuje jinou charakteristiku (napf.: modra — je mi s tebou dobfe;
Zlutd — prekvapil jsi mé...).
» déti vhazuji barevné koralky do sklenic jinych déti, podle svych pocita.
*  Karty — vyzkousime ve skupiné
» dité si vylosuje 2 karty a podle barvy odpovida otazky.
+ Cervend — néco pozitivniho; éernd — néco ke zlepseni
* Esoaz4-nécok jednotlivci
* 5az8-néco k organizaci; 9 az kral néco k fizeni chovani

Time - out (oddychovy ¢as)
+ Cas, ktery zak stravi mimo misto &i situaci, kde porusoval pravidla
* choval se agresivné, nebezpecné, nadmiru narusoval vyuku...
* Ne trest, ale dasledek
*  Potreba vysvétlit!!!
* Ve tfidé, na drovni Skoly
*  Proc¢? Kdy? Jak dlouho? Jak?
* Covoddychovém case?
* Jak jsou informovani rodice?
* Vidy potieba doplnit rozhovorem...
*  Co kdyz nefunguje?
* Spoluprace s kolegy, odborniky
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6. Smlouvy

e Vybér jednoho problému (postupné zvladnuti)
o Problém, u néjz se dd predpokladat, Ze ndprava bude Uspésna
o Verbalizace problému - musi pfesné vyjadiovat, co chceme zménit
e Kontrakt by mél byt formulovan pozitivné v pojmech uspéchu
e Meél by byt realisticky, férovy, srozumitelny a jednoznacny
e Nemél by byt Zakovi vnucovan
o Diskuse a vyjedndvani vybéru se Zakem
o Maél by byt pravidelné revidovan a hodnocen
Posilovani ¢asto, bezprostfedné a v malych ddvkach

Kontrakt ucitel - Zak

e Oficidlni dokument — formalni data, Uprava
* Predmét dohody — 1 — 3 problémy
+  Ucastnici dohody — pfesné vyjmenovat
e Konkrétni zavazky
* 0zméné
* ocasu
* o vyhodnoceni dodrZeni kontraktu — vyhodnocuje hlavné zak (deniky, tabulky...)
* 0 zplsobech kontroly
* 0 odménach a sankcich

7. Bodovy systém
8. Hodnoceni - zakladni vymezeni

e (Co?

o Cojeto hodnoceni?
e Proc?

o Zajakym ucelem hodnotime chovani?
e Jak?

e Jaké jsou zplsoby hodnoceni chovani?
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VIDEA A ODKAZY

https://www.stream.cz/vsi-ve-skole/10006026-zlobi-dite-vyloucit

https://www.stream.cz/vsi-ve-skole/10003644-ten-vas-nezdarnik-to-ma-za-tri

https://www.stream.cz/vsi-ve-skole/10004007-zakovska-neni-taska-na-granaty
https://www.stream.cz/vsi-ve-skole/10004772-vite-jak-ve-vasi-skole-deti-trestaji

https://www.stream.cz/vsi-ve-skole/10004219-jak-poznam-skolu-kde-respektuji-moje-dite

www.literacyportal.eu
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