Snoezelen MSE

Koncept multismyslové (multisenzoridlni) stimulace, specidlni mistnost uréena k poskytnuti:
- pozitivné naladéného prostredi

- miize mit funkci relaxacni, poznavaci a interak¢ni.

- 60.-70. 1éta 20. stoleti Holandsko

- holandsti terapeutové: Jan Hulsegge a Ad Verheul

- béhem prace na Hartenbergském institutu v Holandsku (centrum pro jedince s mentalnim
postizenim)

- vyraz byl vytvofen spojenim zékladu slov ,,snuffelen* (Cichat), vyzdvihuje smyslovy aspekt
terapeutického postupu a ,,doezelen®, (dfimat), vystihuje stav blaha a klidu.

Pojem snoezelen se objevuje ve dvou rovinach:
- specialnépedagogicka (vnimano jako koncept)

- terapeuticka (vniméno jako specialné vytvotené prostiedi) multisenzorialni nebo relaxaéni
mistnost

- nutnd rovnovaha mezi stimulaci a relaxaci ve svété individudlnich potieb
Vychodiska:

vnimani a poznavani okoli zabezpecuji primarni smyslové viemy
zlepSovani kvality zivota zvlaste rezidentii v dlouhodobé (Ustavni) péci
vétsina neni schopna verbalni komunikace

zlepSuje zdravotni stav (t€lo + duse)

uvoliiyje, uklidiiuje, aktivizuje, probouzi zajem

fidi a uspofada podnéty

vyvolava vzpominky (probouzime pamét'ové stopy, preventivni terapie apod.)
vnitiné ¢lovéka organizuje (predstavujeme jednotlivé podnéty zv1ast)
odstranuje strach, vytvari pocit jistoty

spojuje a podporuje vztahy, ale nenahrazuje!!!

pomaha ¢lovéku se orientovat

vytvari pocit §tésti (endorfiny): vliv na fyzicky stav, snizeni agresivity

Zpocatku byl snoezelen pouze jako volnocasova aktivita, dnes vzdy v rezii pruvodce !!!
Nutnost znat metodiku a uzivani pomiicek. Snoezelen neni designova mistnost, ale védecky
fizena ¢innost !!!



Cile:

Snaha proniknout do zptsobli vnimani.

Integrovany pfistup, aplikovany odbornym personalem v ramci dennich ¢innosti a péce
Aktivni stimulace skrze svételné, zvukové, ¢ichové a chutové podnéty.

Podstata:

Vnimani vazané vylu¢né na télo

Poskytnuti individualni a pfirozené¢ navazné senzorické stimulace

Bez potieby rozvoje vyssich kognitivnich oblasti (logickych a abstraktnich procesti mysleni a
paméti)

Necekame vykony !!!

Ptijatelné, nestresujici prostredi

Multifunkénost

Pozitivné ladéné prostiedi

Plna orientace na uzivatele

Uspokojovani jeho fyzickych, emociondlnich, psychickych a dusevnich potieb.
Efekt snoezelenu: vyjadiuje harmonicky vztah tii Cinitela:

Prostor: pfijemna vné&j$i atmosféra

Priivodce: oteviena vnitini nalada (klid, otevienost, emoce)

Uzivatel: bézdéény zamér

Pruvodce: specialni pedagog, vychovatel, pecovatel, psychoterapeut, psycholog, rehabilita¢ni
pracovnik, ergoterapeut, muzikoterapeut ad. Mél by se vyznacovat: Profesni x osobnostni
vlastnosti. Empatie, trpélivost, zdjem. Schopnost motivovat. Kreativita. Znalost diagnozy
uzivatele. Osobni vztah s uzivatelem je vyhodou. Kompetence a zodpovédnost.

Kdo je uzivatelem? Jeho popis zahrnuje tfi dimenze: diagnéza a dusledky z ni vyplyvajici,
vek a zakonitosti ontogenetického vyvoje, prostredi, ve kterém uzivatel zije.

Diagnoza a disledky z ni vyplyvajici: T¢lesn€é, mentalni, smyslové a kombinované vady.
Dusevni poruchy, psychozy, deprese (psychiatrické diagnozy). Demence od utlého véku az po
senilni syndromy demenci. Neurologické poruchy. Poruchy chovani a emoci. Syndromy
ADD, ADHD, opozi¢ni vzdor ODD. LMD, SPU. Diagndzy v geriatrické problematice.

Vek a ontogenetické zvlaStnosti uZivatele: dimenze v€ku je neomezend. Musime respektovat
vyvojova specifika od narozeni po stafi. K tomu ptizptsobit didaktické prvky (kojenec x
senior)

Prostfedi, ve kterém uZivatel Zije: Ambulantni. Tydenni pobyty. Celoro¢ni pobyty. Skolské
zatizeni. Domovy a Ustavni zafizeni. Poradenska centra. Détska centra.



