Normativni a specidlni, nemoci podminéné vyvojové ukoly pro déti,
mladistvé a mladé dospé€lé (Ortmann in Kalenbach 2000, s. 255)

Vyvojova obdobi

Normativni vyvojové ukoly

Specidalni, nemoci podminéné
vyvojové ukoly

Rané détstvi
(0-3 roky)

Rozviji se vazby

Rikat prvni slova a véty

Ukazovat objekty

Motoricky vyvoj

Vytvafet senzomotorickou inteligenci
Rozvijet hru

Lehka svalova slabost
Uc¢it se ztizené chiizi
Nedostate¢n¢ vyvinuta schopnost koordinace

Predskolni vék

Rozvoj feci

Casté zakopavani a pady

(3-6 let) Rozvijet hru a fantazii Omezeni ve sportu (napf. nemtize skakat)
Schopnosti hrubé a jemné motoriky Motorické omezeni pii hie
Rozvijet sebekontrolu Narusena motoricka sebekontrola
Rozvijet identitu pohlavi Zvladnout naruseni sebehodnoceni
Spolupréce pfi terapiich a 1écbé
Skolni vék Nabyti kulturnich technik Vybudovat pozitivni sebekoncepci pii funkéni
(6-11 let) Setkat se sjednoduchymi moralnimi | a pohybové ztraté

rozdily

Akceptovat pravidla
Rozvijet sebevédomi
Naucit se skupinové hie
Ukazat  piipravenost
zdatnost

Rozvijet kooperaci/socialni kompetenci

kvykonu a

Piekonat podstatné a tézké pohybové omezeni
Akceptace potieby pomoci a zavislosti na péci
druhych

Ptijeti voziku jako prostfedku k pohybu
Adaptace na elektrické psaci a pracovni
pomticky

Rana adolescence
(11-18 let)

Télesny rast/pohlavni zralost
Odpoutani se od rodict

Hra a prace ve skupinach
Sbirat sexualni zkuSenosti
Budovat okruh pratel
Adaptace vlastniho konceptu
Diferencovat moralni védomi

Poznat vlastni onemocnéni a jeho pribéh
Akceptace postupujicich pohybovych omezeni
Psychické odpoutani se (odlouceni) od rodic¢u
pii nartstajici zavislosti

Ptijmout vlastni ¢asnou smrt jako realitu
Rozvijet strategie piekonavani pro osobni ,,jiné
byti*

Orientace v zivoté a nalézani smyslu Zivota
s DSD

Rozvijet a formovat pohlavni identitu a
sexualitu
Pozdni adolescence Realizovat nezavislost na rodic¢ich Akceptace Uplné zavislosti na péci a potieby
(18-21 let) Vybrat povolani a prodélat piipravu na | pomoci
povolani Vybrat si  vhodné povolani vzhledem

Partnersky Zivot
Upevnéni a zvnitinéni moralnich zasad

k postizeni

Aktivni spoluprace pii terapiich a operacich
(compliance)

Udrzet si pocit vlastni hodnoty a optimisticky
postoj k zivotu

Prekonat smutek vzhledem k unikajicim
zivotnim perspektivam

Rana dospélost
(21-30 let)

Zahdjit (pfijmout) pracovni ¢innost
Realizovat partnerstvi/statek

Mit déti a vychovavat je

Rozvijet zivotni styl

Dalsi vzdélavani

Stabilizace sebekoncepce

Zivot, ktery si sami urcuji, pii 100% zavislosti
Udrzet si diivéru v sebe sama a optimismus
Rozvijet strategie zvladani stresu (coping)
Akceptovat umirani a smrt

(Cesky zdroj prekladu Vitkova 1998, s. 88 —89)




