Diabetes mellitus

Prevalence: 0,1- 0,2 % déti do 18 let. V priib&hu détstvi a dospivani onemocni jedno z 500-
1000 deti.

Diabetes 1. typu: Propukd v détstvi nebo v mladi. Nedostate¢na produkce inzulinu (diabetes
zavisly na produkci inzulinu). Pfiznaky: nadmérné moceni, Ginava, Zizen, bytek vahy.
Nutnost v€asného zahajeni 1écby. ZvysSuje se hladina glukézy v krvi (nedostatek produkce
inzulinu — pankreas).

Aplikace inzulinu: Klidné a hygienické misto. Po aplikaci je tieba zajisti pfijem potravy. Je
tteba vzdy ,,myslet dopfedu®. VZdy informovat rodice o ptipadnych zménéach programu.
Nevyclenovat déti z kolektivu. Dilezité je kontrola davky inzulinu. Pravidelné sledovani
hladiny cukru. Podavani inzulinu (dit€ mize zvladat manipulaci, nemtize vSak nést plnou
zodpovédnost — asistence ucitele po konzultaci s rodici).

Hypoglykémie: Zivot ohroZujici stav (glukéza je dilezity zdroj energie — i pro mozek — pfi
glykémii vazne mozkova ¢innost — bezvédomi — smrt). Pti¢iny: pfili§ vysoka davka inzulinu,
prilis mélo jidla, mnoho pohybu, alkohol. Pfiznaky: poceni, zblednuti, ties, hlad, ospalost,
nepozornost, nezvyklé emoce. Nutnost podat jidlo (sladky népoj, Skrob — diive planované
jidlo). U zavaznych ptipadl injekce glukagonu.

Zvladnuti diabetu: Lécba je narocnd. Respektovani omezeni. Pravidelné métfeni cukru —
aplikace inzulinu. Denni rezim. Nema slouzit jako omluva Spatnych vysledkl ve skole..
Psychické zvladnuti situace klidnym, vlidnym jednanim. Posilovani sebevédomi. Rozumové
vysvétleni nutnost 1é¢ebnych zékrokt a dodrzovani rezimu. Odpocinek. Rozpoznani ptiznaki
hypoglykémie.

Spoluprace ditéte: Kompenzace diabetu. V kolika letech je dité schopné rozpoznat projevy
nemoci? Kdy umi komplikacim samo ptedchézet? Kdy pozna hypoglykémii? Kdy zvladne
méteni glykémie? Kdy zvladne aplikaci inzulinu? Strava. Sport.

Dité s diabetem ve $kole: Podrobné seznameni s nemoci/ rezimem. Informovani ostatnich
uciteld/ vychovatelt. Klidné misto k aplikaci inzulinu. Po inzulinu jidlo — domluva na vydeji
stravy. Strava 6x denné. Informovani spoluzakd.



