Cysticka fibroza - CF — mukoviscidéza/ slané déti

Dédicné podminéné metabolické onemocnéni. Disledky ovliviiuji celé télo. ovliviiuje
zejména zlazy produkujici hlen, kanalky ve zldzach se stavaji nepriichodnymi, zvysSeny objem
hlenu vytvaii cysty, které zpiisobuji zanét s fibrozou (nevratné strukturdlni zmény ve tkanich),
postihuje dychaci a travici soustavu.
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Prevalence: jedna se o jednu z nejrozsitenéjSich genetickych onemocnéni (poSkozeni 7.
chromozomu), nemuzeme ji ziskat béhem zivota, ani jiného ¢lovéka jakkoli nakazit, problém
muze nastat pii setkani dvou lidi s CF, protoze oba v plicich nosi specifické druhy bakterii ,
roéné se narodi zhruba 1 z 2500 déti . V CR 32-46 déti s CF roéné, rozvoj mediciny — vyssi
Sance na doziti vyssiho véku. Dg. vétSinou v raném véku nebo po porodu.

Dopad: Opakované infekce (zanéty) DC. Vyssi sekrece soli. Poruchy zazivani. Neprospivani
(Spatné pfibyvani na vaze). Vysokym obsahem soli v potu. 98 % miizu je neplodnych. Hlen je
ptic¢inou obstrukce DC — vétsi zatéz pro srdce. Hlen negativné ovlivituje i slinivku biiSni.
Potni 7l4zy neprodukuji hlen. Vys§i ztraty soli — $patny metabolismus vody. Unava. Apatie.
Nechutenstvi. Niz$i télesna vykonnost.

Domaci lé¢ba: 3x denné inhalace, po inhalaci se musi provadét rehabilitace hrudniku z
davodu vykaslavani hlenu, nékolik druht 1€kt (antibiotika), hojny pobyt a pohyb venku,
souprava na méteni koncentrace vodiku v dechu.

Nemocniéni lé¢ba: pii zhorSené spirometrii (vySetfeni, pacient musi zhluboka dychat do
spirometru), nastupuje nemocnicni 1é€ba nitroziln¢ — kapacky.

Podpora: komplexni péce, optimisticky ptistup, spoluprace, predchazet vyskytu komplikaci a
rozvoji plicnich onemocnéni, dostateény objem vody a elektrolytli v potravé a napojich,
piipadné prostfednictvim inhalace aerosolu. Fyzioterapie. Dechova a vibracni cviceni.
Vibrace napomahaji ¢istit hlen. Cviceni na Cerstvém vzduchu. Nebulizator — napomaha cisténi
plic.

Denni rezim: 5-6 jidel denn¢ (d¢ti ¢asto trpi nechutenstvim), v ptipadé, Ze nelze nabrat vahu
pravidelnou stravou, miize napomoci infize , vysoko kaloricka dieta s vysoce energetickymi
potravinami a ndpoji, ptisun tekutin (21 denn¢), déti Spatné odhaduji svou potiebu, denné
vitaminové davky, 3x denné inhalace, dechova rehabilitace, kondi¢ni cviceni (trampolina,
gymball), hygiena (sklopené WC, vysuseni diezu, odstranéni odpatrovaci, denné dezinfenkce,
(nicit bakterie), vétrani, dospivani: nesmi koufit.

Vliv na strukturu dne: Pravidelny rezim. Respektovat 1é¢ebna opatieni (dechova cviceni,
fyzioterapie, inhalace). Dostate¢nd ventilace, dodrzovani vlhkosti nad 50 %. Konzultace
opatfeni s rodi¢i — nutnd je vzajemna spoluprace. Respektovat omezeni.

Zavér: CF nepostihuje mozek ani inteligenci. CF ani zadné jeji projevy nejsou nakazlivé,
véetné kasle ¢i prijmu. CF je dédi¢né onemocnéni vzniklé zdédénim genti od obou rodict;
nelze mu piedejit a neni ni¢i chybou. CF neni vylécitelna, ale je 1écitelnd. Lécbu CF je tteba
provadét denné. Jedna se pievazné o dechovou péci a podavani enzymil, nutné jako normalni
soucast dne.



