LOGOPEDICKA PREVENCE-PODPURNY STUDIJNI MATERIAL

[ Predchazeni vzniku NKS nebo jejimu prohlubovani
0 3stupné:

*  Primarni

*  Sekundarni

* Terciarni

Primarni logopedicka prevence

O Podpora spravného vyvoje fedi, pfedchazeni ohroZujicim situacim v ramci celé populace

O Realizovana v ramci preventivnich programd napf. v MS

A) Nespecificka: vSeobecna podpora Zadoucich forem chovani

B) Specificka: zamérena proti konkrétnim rizikim ohroZeni NKS (koktavost, hlasové obtize,..)
Sekundarni logopedicka prevence

[0 Orientovana na rizikovou skupinu, kterd je ohrozena negativnim jevem
O Napf: u hlasovych profesiondll, déti z kojeneckych dstavd, ...
O Lékari ORL, foniatrie,...

Terciarni logopedicka prevence

0 U osob, kde je NKS jiz zjevna, pfedchazeni dalSimu negativhimu vyvoji, nasledkiim
O Napf: koktavi, u nichz zatim nedoslo ke stresovym situacim z promluvy

ULOHA MS

Vyznamna uloha v prevenci

Rozviji slovni zasobu, gramatiku, souvislé vyjadfovani
Pripravna cvi¢eni- dechova, fonacni, artikulacni

Cviceni na rozvoj motoriky- hrubd, jemna, grafomotorika
Rozvoj smyslového vnimani- sluch, zrak, rytmické schopnosti
Rozvoj jednotlivych jazykovych rovin

OO000O00nO

Rozvoj rozumovych schopnosti- rozvoj mysleni, jazykovych schopnosti

RVP PV-komunikativni kompetence aneb co musi dité umét, nez jde do Skoly

O Ovlada reé, vhodné formuluje véty, samostatné vyjadfuje myslenky, otazky i
odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede dialog

[0 Dokaze vyjadrovat a sdélovat prozitky, pocity, nalady a to riznymi prostiedky

(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi)

Domlouva se gesty i slovy

Ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

Oooad

Komunikuje bez zdbran s détmi i dospélymi



O Priabézné rozsifuje slovni zasobu, aktivné ji pouziva

ULOHA ZAKLADNI SKOLY

O Prevence hlasovych obtizi vstupem do kolektivu
[0 Predchazeni dalsich obtizi u koktavych déti, mutismu,...

DECHOVA A FONACNI CVICENI

O Pomahaji prodlouzit a usmérnit vydechovy proud (hlasky maji rizné vydechové
proudy)

Uci pracovat s kapacitou plic (délka mluveného projevu)

Podporuji a pfipravuji na plynulost reci

Podporuji spravny tj. mékky hlasovy zacatek

OoOooag

Nespravné dychdni se projevuje pti mluveni, zpévu, ma vliv i na postaveni zasobovani
organ( kyslikem

-ZASADY PRO DECHOVA CVICENI

Vzdy provadét v dobie vétrané, Cisté a neprasné mistnosti
Dbat na spravné drzeni téla

Kombinujeme cvi¢eni vydechového proudu a hlasova cviceni
Snazime se prodluZovat vydech

Trénovat v rdznych polohach (v sedé, v leze, ve stoje,...)
Cvicit v klidu a v uvolnéni

OOoo0oOoo0Ogaono

Cvicit formou hry

-PRIKLADY....

FONACNI CVICENI

O Cvic¢eni na podporu tvorby hlasu a na rozvoj jeho spravného pouzivani

O Vhodné pro vyvozovani hlasek

O Vytvoreny hlas dava i neslovni informace napf: nélada, emoce, charakter,...
-PRIKLADY...



PREVENCE PORUCH HLASU

OooooOooOoao

Miluvit ve vétrané mistnosti

Neprepinat hlas, nekficet

Neprepinat hlasovou vysku, nepouzivat tvrdé hlasové zacatky
Neodkaslavat naprazdno

Nezdrzovat se v prasném ¢i zakouteném prostredi

Pit tekutiny pokojové teploty

+ co prospiva: otuzovani, fe¢ pfimérené sily, spanek,...
MOTORIKA

MOTORIKA

d

Celkova pohybova schopnost ¢lovéka, souhrn pohybovych aktivit lidského téla. Jeji
Uroven Uzce souvisi s rozvojem feci, mysleni a lateralitou (Pfinosilova, 1997).
MOTORICKA CINNOST=

Cilevédomy a systematicky proces fizeny CNS realizovany pomoci pohybové soustavy
TYPICKE ZNAKY MOTORIKY CLOVEKA=

Vzptimené drzeni téla, chlze

Odlisnd hybnost hornich a dolnich koncetin

Lateralita

Motorika spojena s reci!

Hruba motorika
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Pohyby velkych svalovych skupin, pohyby celého téla, koncetin, koordinace pohyb
Tyto pohyby slouzi k udrzeni a ovladani téla, koordinaci, rytmizaci a k pohybim
koncetin

Vyvoj hrubé motoriky
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1.-4. mésic: uchop celou rukou, pohyby pazemi, pase konicky, natahuje se po predmétech
4.-8. mésic: sedi bez opory, kuli se z bficha na zadda

8.-12. mésic: leze, s oporou stoji, pfi drzeni chodi

1.-2. rok: rychle leze, samo stoji, chodi, pozdéji se snazi o béh

3 roky: zlepsovani koordinace celého téla, kope do mice, skace na misté

4 roky: utika, skace, leze po zebtiku

5 let: chodi pozpatku, chyti mic, skace pres Svihadlo



-PRIKLADY CVICENI

Jemna motorika

O Pohyby malych svalovych skupin, napfiklad pohyby ruky, uchopovani predmét( a
manipulace,...
[0 Schopnost, ktera se béhem vyvoje vyrazné promériuje
O Uzkd souvislost s RECI, PSANIM, VYTVARNYMI AKTIVITAMI
O Patfi sem oromotorika (motorika Ust), logomotorika (pohybova aktivita mluvnich
organ( pfi artikulaci), grafomotorika
Vyvoj jemné motoriky

O 1.-4. mésic: nepodminény uchopovaci reflex, ruka smérem k dstim

O 4.-8. mésic: uchop obéma rukama, pozdéji hrabavy Gchop (do dlané) vse vklada do Ust,
prenddva predméty z ruky do ruky, zkouma predméty, s oblibou je vyhazuje na zem

O 8.-12. mésic: pinzetovy tGchop, stale dava vse do pusy, manipulace s pfedméty

O 1.-2. rok: lepsi koordinace pohyb(, za¢ind stavét z kostek, manipulacni hry, posun v
sebeobsluze

O 3 roky: sebeobsluha, hygiena
[ Predskoldk: zpfesnovani pohybd, jejich koordinace, hbitost

-PRIKLADY CVICENI

GRAFOMOTORIKA

O Rizend pohybova &innost, pohyb je zaznamendvam graficky

O Zacdiname vzdy od ramenniho kloubu, vstoje, na svislou plochu, zanechavame silnou
stopu

[ Poté prechazime dale pres predlokti az k zapésti a koneckim prsti

O Nakonec ¢marani a kresleni vsedé s tuzkou

-VYVOJ GRAFOMOTORIKY

O 1.-2.rok: dité zacdina ¢arat, ¢ary naznacujici kyvavy pohyb a ¢ary do vsech smérd
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2. rok: kruhové ¢aranice

3. rok: jednoducha znakova kresba, napodobuji ¢ary rliznych sméri podle predlohy
4. rok: nakresli k¥izek

5. rok: nakresli ¢tverec

6. rok: trojuhelnik

-PRIKLADY CVICENI

OROMOTORIKA, LOGOMOTORIKA
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JAZYK

Motorika artikulacnich organt
Motorika mluvidel
Patfi sem napftiklad: rty, Celisti, dasné, jazyk, tvare, polykaci svaly...

Aby fe¢ mohla znit spravné, musi byt hlasky tvofeny pfesné, spravné znit a byt dobfe
artikulovany

Trénovani pred zrcadlem, idealni kdyz dité vidi i Vas

Spuleni: pusinka, masinka, kapfik, piskani, foukani jako vitr
Siroky Usmév: predvadime Usmév, radost, mizeme stiidat Usmév a $puleni rtd

Oooad

Rozkmitdni rt: nafoukneme tvare a rychle vypustime vzduch pres rty (frkdme jako
konik)
[ Stahovani koutkd, vytahovani: stfidavé vpravo a vlevo

O Vtahovani rtd dovnitf: rty jako scvrkla rozinka, jabli¢ko, ...

U nékterych déti pomérné velky problém s hybnosti jazyka, neschopnost jej zvedat, nasat,
kmitat,...

Ovlddani celého jazyka: vyplazovani a schovavani jazyka do uUst, krouZeni jazyka, olizovani rtd

- nahore, dole (kocka),...

Ovladani stran jazyka: trubicka, misticka,...

Ovladani hrotu jazyka: Spicka jazyka hladi zuby ze strany na stranu, nahore i dole, kmita jako

jestérka



O Ovladani napéti jazyka: snazime se udélat Spicku na jazyku, napnout jej a povolit

[ RozloZeni jazyka: napt. mlaskani

DOLNI CELIST

Cvicime spousténi a vytahovani Celisti pfi otevienych a sepnutych rtech
Krouzivé pohyby obéma sméry
Cvakani zub(
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Hra: loutka, kterd ma dolni Celist na provazku a my ji pomalu posunujeme nahoru a
doli
MEKKE PATRO

Kloktani, bublani, nasavani

OO

Idealni cvidit s vodou, ve vané
U nékterych déti pouZit i tekutinu s vétsi hustotou

oo

Pomucky: razné silna, dlouha a zatocenad brcka

RESPIRACE, FONACE, ARTIKULACE
DECHOVA CVICENI

— cilem zdokonaleni a prohloubeni dychani a nacvik spravného vdechu ¢i vydechu pfi procesu
mluveni; vydechovy proud je dlleZity pro tvorbu hlasité feci

— zautomatizovani dychani pfi reci vyzaduje u déti urcity cvik

— vdech: nenapadny, tichy, volny

— vydech: plynuly, pozvolny, nepferusovany, dostatecné dlouhy
— v isté, vétrané, bezprasné mistnosti

— podlozka pro nacvik vydechu a nddechu vieze

— spravné drZeni téla

ucime ovladat vydechovy proud v kombinaci s hlasovymi cvi¢enimi

-PRIKLADY DECHOVYCH CVICENI



— nejprve tfeba naucit déti jakym zplsobem a kam se maji nadechovat
1) ndcvik dychdni vsedé
2) ndcvik dychdni vieZe

3) ndcvik dychdni vestoje

FONACNI CVICENI

o  PISTALKA — nddech nosem, vydech na slabiky FAFAFA, FEFEFE, FOFOFO, FiFiFi, FUFUFU

/////

/////

o OVECKA - BEBE
o AUTO-TUTU
o CMELAK - Bzzz77

NS4

o HUSA —SSSSS

o dechova cviceni na jeden nadech, celou intenzitou a tempem, minimalné do ¢trnacti
o Nespisovné...vore...je z dlivodl mékkého nasazeni hlasu:

Vrdny

Vore, vore Jan,

pfiletélo k nému hejno vran.

Prvni pravi ,,Dobre vore.”

Druhd pravi ,,Nedobre vore.”

Treti pravi ,,Dobre vore.”

Ctvrtd pravi ,,Nedobre vore.”

Pdtd...



SLUCHOVA PERCEPCE, FONEMATICKY SLUCH
— sluch jednim z prostfedkd komunikace
— velkou mérou ovliviiuje rozvoj feci a tim i abstraktni mysleni

— dulezité nejprve vyloucit sluchové vady (otaceni se na hovoficiho, odezirani ze rtd, nataceni
jednoho ucha ke zdroji zvuku...)

— jednotlivé oblasti sluchového vnimani se navzajem prolinaji

ORIENTACNI VYSETRENI SLUCHU
— v podminkach MS ditéti nabidneme jako hru
— v tiché mistnosti, dité stoji ve vzdalenosti cca 4 metrd zady k dospélému
— ,Budu fikat slova, kterd znds, a ty zopakujes, co slysis*

— Sepotem predrikdvame slova sloZena z vysokych hlasek (cesticka, cibule, slepice, mésicek,
silnice, Cepice, Cislo, tisic...) i z hlasek hlubokych (mouka, louka, maminka, houba, auto,
koruna...) — vyznam slov by dité mélo znat; stfidame kratsi a delSi slova

— hra by neméla trvat dlouho

— pokud zaznamendme vétsi chybovost v opakovani slov, je vhodné ditéti v ndsledujicich dnech
hru nabidnout jesté jednou

— pokud si dité nechce hrat nebo se znova vyskytne vétsi pocet chyb, je vhodné kontaktovat
odborné pracovisté, aby se zjistil stav sluchu

-PRIKLADY CVICENI

— hry typu Prihoriva

— hadani zvukl se zavazanyma ocima (zvuk tuknuti 1Ziéky o sklenicku, chrasténi klici,
kaminky...)

— Cojev krabicce? — do malych krabicek rizné pfedméty (koralky — sklenéné a dievéné,
ryzi, hrach, téstoviny, sll, fazole...) — dité hada, co v krabicce je

— sluchové pexeso

—  kolikrat pisknu, tolikrat tlesknes

— ucit se basnicky

— slovni fady: hry typu ,Sla babi¢ka do méstecka, koupila tam...“

— vytleskavani poctu slabik



vybirat obrdazky slov zacinajicich na danou hlasku

sluchovy diktat

Ospaly princ / princezna — vzbudi se na domluvenou hlasku
slovni kopana na posledni slabiku

ve vypravéni pohadky délame chyby (Modra karkulka Sla pres louku, nesla si v kosiku cvicky)
— dité musi zareagovat na chybu a opravit ji

uréime slovo, na které bude dité reagovat v souvislém textu (napr. klicové slovo pohadky:
drak), poté cteme pohadku, jakmile dité slovo zaslechne, tleskne

FONEMATICKY SLUCH

schopnost jemného sluchového rozliSovani - dité by mélo zvladnout rozlisit sluchem rozdily
mezi spravnym a nespravnym znénim hlasky

schopnost fonematického rozliSovani (diferenciace) je zakladnim pfedpokladem spravného
feCového vyvoje - bez toho, aby se dité naucilo poslouchat, vydélovat a diferencovat zvuky
feci, nemuUZe spravné vyslovovat obzvlasté znélé a neznélé hlasky a sykavky

-PRIKLADY CVICENI

rozvoj fonematického sluchu : pfirodni zvuky (zvuky zvifat, citoslovce, zvukomalebna slova...),
uceni rfikadel a basniéek, zpév, rytmizace

dospély predrikava dvé stejna slova, ob¢as zméni nékterou hlasku — dité ma poznat, kdy jsou
slova stejnd a kdy je hlaska zménéna (pas-pes, pije-bije, pernik-parnik, buben-pupen, lyzZe-
lize, mouka-louka, rada-rada...)

ZRAKOVA PERCEPCE

zrakem pfijimame vétsinu informaci z naseho okoli
zrakové vnimani spolu s motorikou ma rozhodujici vliv pro vnimani prostoru

zvysujici se pohyblivost umozZiiuje uchopovat hracky, zpresiiuje se koordinace oka a ruky —
vizuomotoricka koordinace

dité po 2. roce Zivota rozpoznda predmét bez zavislosti na jeho velikosti, barvé — konstantnost
vnimani (pozor — MR a PAS)

-PRIKLADY CVICENI

détské kostky (skladani obrdzku), puzzle, mozaiky
omalovanky

skladani rozstfihaného obrazku



— hledani a tfidéni stejnych predmétl stejného tvaru a velikosti (kostek, knoflikd,
geometrickych tvarQ, kaminka...)

— pexeso
— co na obréazku ubylo / pfibylo?

— zapamatovani poradi obrazki

ORIENTACE V PROSTORU, NA TELE A V CASE
ORIENTACE NA TELE

—  (asti téla na sobé, na panence

— orientace ve 3D i 2D (realita x obrazek)
— hry typu Hlava, ramena, kolena, palce
ORIENTACE V PROSTORU

— orientace v mistnosti

— vazbyza/ pted / nad / pod / vedle

— vpravo, vlevo

— Ttady (pred medvédem, za kockou)

HLASOVE PORUCHY V DETSEM VEKU

- poruchy hlasu vznikaji na zakladé prechodnych nebo trvalych zmén a v disledku
patofyziologické cinnosti dychacich, fonacnich, rezonancnich a artikulacnich organ( (A.
Kerekrétiova, 2003)

- zména ve zpUsobu uZivani hlasu, zménéna akusticka kvalita hlasu, mohou se vyskytovat i

vvvvv

- A)vnitini pri¢iny (vrozené asymetrie hrtanu...)



- B)vnéjsi pric¢iny (nespravna hlasova technika, opakované zanéty a alergie, nadmérné
mnozstvi prachu, nepfimérena vihkost prostredi...)

- vySetfeni hlasu provadi foniatr, logoped provadi hlasova cviéeni a prevenci

PREVENCE HLASOVYCH PORUCH

spravny mluvni vzor — pouZivat hlas v pfiméfené hlasitosti
— naucit se regulovat hlasitost — od Sepotu a tiché feci az po hlasity projev

— dolécit nemoci dychaciho Ustroji a pfi zanétlivém onemocnéni dolnich cest dychacich ucit
dodrZovat hlasovy klid

—  pfizpévu vybirat pisnicky, které maji mensi hlasovy rozsah

— v kolektivu omezit prekfikovani (ne ,mluv nahlas”, ale ,mluv zietelné”), nepouzivat tvrdy
hlasovy zacatek

— nekonzumovat velké mnozZstvi studenych napoju
— mluvit ve vyvétraném, bezprasném prostiedi

— zabezpedit vhodné klimatické podminky (ne pretopena mistnost, vihkost vzduchu kolem
60%)



