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HISTORIA V SKRATKE

Philipe Pinnel (1745-1826)
Psychiatricke lieCebne vo Francuzsku » Eurdpa
_ieCba pracou

1910-20 — Occupational Therapy v U.S.A.

liecba zamestnavanim
rucné prace — ,Arts and Crafts”

19.-20. — LieCebne pacientov s TBC
1990 — J. Pfeiffer, detska lieGebna TBC v Luzi



RozvoJ

ZpocCiatku najma ako lieCebna rehabilitacia
O silnejSi rozvoj sa zasluzili svetove vojny

WEFOT (od 1952) svetova organizacia ergoterapie
World Federation of Occupational Therapists

1913 — Jedlickuv ustav

Okrem lie€ebnej rehabilitacie aj priprava mladeze na
buduce povolanie

1990 naviazanie kontaktov so zahrani¢im
1994 CAE
VysokosSkolské vzdelanie



DEFINICIA

Ergoterapia je veda o lieCbhe pomocou
pracovnych ¢innosti (1910)

Ergoterapia je profesia, ktora prostrednictvom
zmysluplneho zamestnavania usiluje o zachovanie
a vyuzitie schopnosti jedinca potrebnych pre
zvladanie beznych dennych, pracovnych,
zaujmovych a rekreacnych cinnosti u osob
akehokolvek veku s roznym typom postihnutia.
Podporuje maximalne mozné zapojenie jedinca v
beznom zivote, zaroven v plnej miere respektuje
jeho osobnost a moznosti.

ADL — Activities of dalily living



UCELENA REHABILITACIA
COMPREHENSIVE REHABILITATION

Navaznost jednotlivych zloziek
Koordinuje ergoterapeut

Rehabilitacia socialna
LieCcebna
Pedagogicko-vychovna

Pracovna

Koordinované a plynulé usilie o zaClenenie osoby s
postihnutim do obvyklych aktivit zivota



VYUZITIE ERGOTERAPIE

Osoby s telesnym postihnutim

- 8O zrakovym postihnutim

- 80 sluchovym postihnutim

- trpiace civilizacnymi ochoreniami

Osoby s mentalnym postihnutim + ztrata
rozumovych schopnosti

- s chronickymi / psychiatrickymi ochoreniami



VYUZITIE ET (OT) v SS

o Hry

o Pracovné cinnosti
» dielne, Skolsky pozemok

o Keramika
o Vytvarna vychova
o ... cokolvek ...




Reedukace
Systematicky nacvik, ciefom je funkcia v plnom rozsahu

Kompenzace

Pokial nie je mozna reedukacia
Substituce

Napr. uchop chodidlom

MOTIVACIA




CIELE

Funkcnost fyzickych prejavov
Zaclenenie do spolocnosti
Zlepsenie kvality zivota
Vyrovnanie prilezitosti uplatnit sa

Spoluucast rodicov, precvicovanie nie len v skole

Chranené pracovné miesta

435/2004 Sb.
Novela 367/2011



Samostatnost
Respekt osoby pri ergoterapii
Predpracovna rehabilitacia

Ergoterapeuticka intervencia
Kompenzacia, adaptacia

vzdelavanie
Pozitiva Negativa
-Sebarealizacia -Stracanie motivacie
-UzitoCnost -Frustracia
-Napinenie (hlavne u os6b s MP) -Z pozitiv do negativ, v pripade,
-Sebavedomie Ze je terapie nastavena zle
-Socializacia a neresSpektuje klienta

-Mozné zlepsSenie motoriky



ERGOTERAPEUT

Ergoterapeuticka diag.

Vyhodnocovanie senzomotoriky

VySetrenie kognitivnych funkcii / ADL

Nacvik funkcii ADL

Skupinovy / Individualny pristup X ¢asovy rozsah

Zaujmy osoby

Poradenstvo / Prevencia / Rehabilitacia
Pracovisko

Stacionare

Komunitné centra

Terapeutickeé dielne

Rehabilitacné centra

Specialne $koly, pracoviska rannej starostlivosti
Pomaha pri nacviku €innosti bezneho zivota
Cinnosti, ktoré pomahaju k obnove & nadobudnutiu takychto
funkcii na zaklade

Veku

Pohlavia

Prostredie, zivot jedinca, socialne role



POMOCKY

Hradené / nehradené poistovnou

Ergoterapeut pomaha s nacvikom, podiela sa na
volbe vhodne] pombocky

Uprava byvania




ZDROJE

Ludmila.
(2009). Ergoterapie. Praha, Czech Republic 1.
. (2009). cky v
rehabilitaci univerzita v

Liberci.

Jelinkova, J., & Krivosikova, M. (2018, September).
Koncepce Oboru Ergoterapie. Retrieved October 28,
2019, from http://ergoterapie.cz/wp-
content/uploads/2018/09/koncepce oboru ergoterapie.

pdf.

Vitoulova, M. (2012). Retrieved from
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/19147/vitou
lov 2012 dp.pdf?sequence=1

https://www.projectplaytherapy.com/occupational-
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