MICKOVANI

EVA VOJTKOVA




MICKOVA FACILITACE

vypracovala fyzioterapeutka Zdena Jebava 1993, pro déti trpici astmatem

Masaz a terapie molitanovymi micky, piivodné vyrobenymi pro soft tenis
(tzv. liny tenis). Hlazenim mékkym molitanovym mic¢kem dochazi ke
sniZzeni napéti svalu. Mickovani je vyuzivano ve specidlni pedagogice,
fyzioterapii, ortopedii, chirurgii, neurologii 1 jinde.



NejcCast€)si vyuZziti — astma
- mozkové obrny
- pourazove stavy (bolesti kloubui, otoky, jizvy)
- poruchy 1munity
- Spatné drzeni téla

- prevence nemoci (dychacich cest)



1ze provadét v multisenzorickém prostiedi (Snoezelen)

navozeni klidu, bezpec¢i a uvédomovani si téla

vhodné pro osoby s mentalnim postiZzenim 1 kombinovanym postiZenim




METODIKA
priprava ditéte — zajiSténe potreby ditéte
prostifedi — vyvétrana, vytopena mistnost
vuné — ditéti prijemné
hudba — vhodna détska relaxacni hudba
motivace — slovné motivovat, fikanky, basnicky
poloha — ditét1 prijemna

zavereCna relaxace — nechame dité odpocivat



TECHNIKY

pouzivaji se 2 techniky pohybu micku po téle

kouleni - miCkem pomalu koulime tak, abychom vytvorili koZni fasu

vytirani — mi¢kem pomalu tfeme po kiiz1 bez otaCeni a op¢€t je cilem

vytvorit fasu



https://www.youtube.com/watch?v=NdfPm81KzrQ

Hlavni zasady techniky: mi¢ek vedeme vzdy pod mirnym tlakem, aby se
pred nim tvorila kozni fasa, mickem pohybujeme pomalu a plynule,
rychlosti asi 1 cm na sekundu a kazdy tah opakujeme 3x.

MICKOVANI

DALSI VYHODY




ZDROJE
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DEKUJI ZA
POZORNOST




