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METODA VERONIKA SHERBORN

Zakladatelka metody — Veronika Sherborn
» Fyzioterapeutka, uCitelka télesné vychovy a tance
« Koncept vypracovala v 60. letech

Pfedchudce metody — Rudolf von Laban
« Madarsky umelec zabyvajici se potfebami déti — zejména potreba pohybu a vyjadreni se
+ VytyCil pét aspektu pohybu
« Pocit bezpeci, svobody, pozitivni zpétné vazby, dobrovolnosti, srozumitelnosti

Hrani¢ni metoda

Metoda zakladajici se na analyze lidského pohybu




METODA VERONIKY SHERBORN

« Cilem je
* Rozvoj osobnosti a potencialu
* Pochopeni a uvédomeéni si svého téla
* Vyzkous$eni riznych pohybovych moznosti
« Vytvareni vztahl, komunikace pomoci pohybu

* VSe pomoci vytvoreného systemu aktivit, které deti stimuluji po strance
* Pohybové
* Emocionalni
* Smyslové
* Rozumove




METODA VERONIKY SHERBORN

» Ur€ena pro Sirokou Skalu jedincu
* Osoby s MP
» Osoby s autismem
* Osoby s DMO
* Osoby se smyslovym postizenim
* Osoby s poruchami chovani
* Osoby chronicky nemocné
« Osoby s opozdénym vyvojem
» Osoby chronicky nemocné




METODA VERONIKY SHERBORN

Metoda reaguje na potrebu pohybového vyjadreni

Motivuje k cilené pohybové aktivite
 Uvédomeéni si ovladatelnosti téla

» Uspokojovani vlastnich potreb

Metoda vychazi z kontaktu rodiCu a déti nebo déti a ostatnich zu€astnénych

Predpokladem je poznani vlastni sily ditéte, uceni spoluprace a sdileni

Na zakladé toho nejsou cviky striktné dané — dité je muze libovolné obménovat




METODA VERONIKY SHERBORN

Psychomotorické pohybové aktivity

Zameéreno na prozitek z pohybu

Nevyzaduje presné pohyby, ale sleduje emocionalni stranku a koncentraci na ukol

CviCebni jednotka
* Dospély jedinec cviCi také
« CvicCeni na podlaze bez nacini
* S jednim jedincem -> v malé skupince -> vétSi skupina
- Cinnosti nabizime, nenutime
- Kategorie pohybl —> poznavani téla, materialni prostfedi a navazovani vztahu




POZNAVANI VLASTNIHO TELA

* Hry s dotykem na ruzné Casti téla

« Zabavna gesta, vyuziti mimiky

* Obména postoju, chuze, lezeni




OSOBNOST A MATERIALNI PROSTREDI

* Vnimani prostoru a pohybu v ném

» Tvoreni tunelu z tel — vzajemné podlézani

» Lezeni na zemi — vzajemne preskakovani




NAVAZOVAN| KONTAKTU

« Cinnosti ,S*

» Spolecna kolébka, jizda ,na koni“, reakce na pohyby druhého, pfizptusobeni

- Cinnosti ,proti*

* PretlaCovani, protichudné sily

« Cinnosti ,sou¢asng*

» Opora o druhého, spolecné cviky




ORGANIZACE, ODKAZY A KURZY

 Association U.K., ktera nese jméno Veroniky Sherborn a provozuje kurzy

« Kurzy v Polsku pod zastitou této asociace

* V Polsku je metoda velmi popularni a rozSifena (u nas doplikova)

https://www.youtube.com/watch?v=jhaP0vY-2jk

https://www.youtube.com/watch?v=3NevyLipNBlI

https://www.youtube.com/watch?v=e0-aMMbcxkE
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/ZDROJE

https://www.sherbornemovementuk.org/news/

https://docplayer.cz/22058657-Cviceni-podle-veroniky-sherborn.html
https://slideplayer.cz/slide/5625518/

http://projekty.osu.cz/svp/opory/PdF Janku Terapie-2.pdf
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