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Projevy poruch zpracovani
vestibularnich podnétu:

strach a nejistota z pohybu (zvlasté pokud se nohy nedotykayji
zeme, maji potize zmenit smer a rychlost pohybu —
precitlivelost)

neklidny sed, nadmerné pohybovani

Nektere deti vyhledavaji vestibularni podnety, coz se projevi
Jako stereotypni chovani. Jde napriklad o houpani se nebo
toc¢eni (Hilton, 2011, Koomar et al., 2007; Smith Myles et al.,
20095).






Zarazeni VS do vyuky

Zakladni skola specialni a Materska skola specialni v
Novém Ji€iné

m ,\Vestibulami stimulace zarazujeme predevsim pro zpestreni vyuky
v telovychovnych chvilkach. Vyuzivame pohupovani v dekach,
v zavesnych houpackach a valcich. Jakakoliv zmena polohy tela

ci hlavy vyrazne podporuje zlepSeni prostorove orientace deti
a kvalitnéjSi zrakové vnimani.”



Zarazeni VS do vyuky

yrw

Zakladni skola a Materska skola Kromeériz, F. VanCury

m ,Pri vestibularni stimulaci vyuzivame pohupovani v zavesnych
houpackach. Jakakoliv zmena polohy tela c¢i hlavy vyrazne
podporuje zlepseni prostorové orientace déti a kvalitnejsi zrakove
vnimani.”

m ,Ve vestibularni a vibracni oblasti hodné vyuZivame vodni lizZko,
zavesné kreslo, vibra¢ni podlozku a ruéni vibracni pomucky.“



Zarazeni VS do vyuky
Zakladni skola a Stredni skola CREDO, o.p.s.

m , fouto stimulaci se rozumi aktivity vnimane zZakem prostrednictvim
ustroji rovnovahy. Vhodna stimulace tohoto systéemu je jeden z
predpokladi pro pohyb v prostoru, pro bipedalni lokomoci a pro
udrzeni postury tela. Vestibularni stimulace realizujeme napr.
prostrednictvim

a) polohovani (vleze, vsedé, zmény poloh na voziku ¢i na luZku),
b) houpanim (houpacky, vaky, rehabilitacni site),

c) pasivnim cvicenim (pohyby hlavy nebo celéeho trupu);

d) aktivnim cvi¢enim.”



Zarazeni VS do vyuky

ZS NEULINGEROVA DACICE

m ,Behem vestibularni stimulace poskytujeme stimuly rovnovaznému
ustroji, zlepsSujeme prostorou orientaci a vnimani pohybu.
VyuZivame predevSim houpacky, trampoliny, vodni luZzko a
zavesne houpaci vaky.”



Vestibularni stimulace

jako prvek bazalni stimulace

m Kapounova 2007, str. 207: ,je zamerena na uvedomovani se
zmeny polohy, prostorovou orientaci a vnimani pohybu pacienta.

m Domov Letokruhy: ,klientum s omezenym pohybem umoZzriuje
stimulovat jejich rovnovazné ustroji a informovat o poloze a
pohybu v prostoru — technika ovesny klas, houpacka.”

m Vitkova 2001, str. 9: , Vestibularni podnety zprostredkovavaji
Cloveku s téZkym postizenim informace o poloze v prostoru, o

pohybu celého téla v prostoru.*”
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Indikace vestibularni stimulace

m Pro osoby:
— upoutané na luzko (dny 3+)
— s omezenou moznosti pohybu
— v komatu
— se spasticitou



Podpora jedince prostrednictvim
vestibularni stimulace

Staly pfisun podnétu ke zpracovavani Informace o poloze a
pohybu

Pravoleva, prostorova a casova orientace
Stabilita a drzeni téla

Stabilizace obéhového systému

Svalovy tonus

Redukce zavrati

Pocit klidu, jistoty a bezpecCi



Moznosti vestibularni stimulace

Houpaci/ kolebavé pohyby, zmena polohy téla za pomoci pohybu
celého lUzka

Otacivé, linearni a statické pohyby

Pohyb ovesného klasu v poli

— ,Pri Komfieldiibung terapeut kle¢i nebo sedi za klientem,
pevne fixuje jeho telo na svém téle, jeho hlavu ma oprenou o
Jjeho hrudnik a provadi pohyb ve smyslu leZaté osmicky“
(Friedlova, 2015)

Polohovani — mumie, hnizdo



Kurzy - VS

m IBS - Zakladni kurz Bazalni stimulace®
— PhDr. Karolina Friedlova

— ,Soucasti je nacvik praktickych dovednosti vestibularni stimulace*
— Zakladni kurz 4000 K¢, nastavbovy 3500 K¢

m DA -BAZALNI| STIMULACE I. - ZAKLADN| KURZ
— Bc. Helena Dvorakova
— prakticke provedeni technik bazalni stimulace - napr. polohovani

do hnizda a do mumie - neurofyziologicka, zklidriujici a

povzbuzujici koupel - somaticka, vestibularni, vibracni a dychaci
stimulace”

— Zakladni kurz 4700



Pro koho jsou kurzy urceny:

,POSKytovatele zdravotni pece:
poskytovatele socialnich sluzeb:

ucitele specialnich Skol, asistenty pedagoga, specialni pedagog,
vychovatel skolskych zarizeni

vyucujici ve vzdelavacich programech vyse zminenych oborech”



Terapie senzorickeé integrace

Anna Ayres — 1968 (teorie senzorickeé integrace)
vztah mezi zpracovanim smyslovych podnétu a chovanim

,Zakladni ideou je poskytovani a kontrolovani smyslovych vstupu,
zejména vstupu pro taktilni, proprioceptivni a vestibularni systém
(ale i ostatni smysly), takovym zpusobem, Ze si dité bude
spontannée formovat adaptivni odpovedi a integrovat prichozi
smyslové informace”

MP a PAS mezi cilovymi skupinami
Teorie senzoricke integrace vedla k vyuzivani snoezelenu



Cilové skupiny terapie senzoricke
integrace

Mentalni a vicenasobné
postizeni
Poruchy autistického spektra a Poruchy uceni a chovani

Demence m Psychiatrické diagn6zy

Smyslové postizeni m Bé&zna populace

Porucny feci a Jiné cilové skupiny






Principy senzoricke integrace

orientace na dite,

aktivni ucast ditete,

individualizovana péce,

cilené aktivity,

potreba adaptivni odpovedi (primerena reakce na podnet),

dominance aktivit zamerenych na proprioceptivni, vestibularni a
taktilni system,

stanoveni cile — zlepSeni zpracovani a organizace vjemd,
provadeni Sl tréenovanym odbornikem.



Kurz senzoricke integrace

m Terapii senzorické integrace muze provadeét:
— Ergoterapeut
— Fyzioterapeut
— Kiinicky logoped
m Kurz: Uvod do senzorické integrace pro pomahajici profese v
socialnich sluzbach
— UrcCen pro:
m Specialni pedagogy
m Psychology
m \Vychovatele
m DalSi pomahajici profese
=po absolvovani neprovadi terapii, ale METODU



MUCKY PRO VESTIBULARNI

SEZENI
POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/ BALANCNI CVICENI/ SI I




POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/BALANCNI CVICE

I TERAPEUTICKE VALCE I



I BALANCNI MICE
POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/BALANCNI CVICENI/ SI I
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POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/BALANCNI CVICENI/ SI

BALANCNI PODLOZKY/DESKY... I



POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/BALANCNI CVICENI/SI

BALANCNI PODLOZKY/DESKY... I



POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/BALANCNI CVICENI/ SI

I TERAPEUTICKE HOUPACKY I



POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/ BALANCNI CVICENI/ SI

I TERAPEUTICKE HOUPACKY I



I TRAMPOLINY...
POMUCKY PRO VESTIBULARNI STIMULACI/ BALANCNI CVICENI/ SI I
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