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CO JE TO AROMATERAPIE ?

,,JéCbu pomoci viini*. Je slozen ze dvou slov: ,,aroma‘ — viin¢ a
,terapie® — 1écba.

Aromaterapie je druh alternativni mediciny, ktery uziva rostlinné
t€kave latky znamé jako éterické oleje (esencidlni oleje) a dalsi
vonné slozky za u€elem zmény mysli, nalady, procesu poznavani
nebo zdravi.

Je to forma dopliikové terapie urCena k reSeni celkového
zdravotniho stavu Clovéka

Je zalozena na holistickém piistupu, kdy aromaterapeut bere v
potaz celkovy stav Cloveéka

Diky vonnym olejiim je aromaterapie jednou z nejpiijemné;jSich
ptirodnich terapii

Piisobi-li éterické oleje svou biologickou aktivitou na zivy . (A
organizmus, pak hovotime o AROMATERAPII. O\




K CEMU PRISPIVA AROMATERAPIE ?

Velice kladn¢ ptisobi na psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka
Dokéze pomoci od riiznych zdravotnich problémii (zalezi na koncentraci)
Ucinng latky v organizmu pozitivng ovliviiuji celkovy télesny stav, emoce 1 momentalni naladu.

Aromaterapie zlepSuje akutni 1 chronické stavy, snizuje riziko vzniku komplikaci, vyrazné pomaha pii
psychosomatickych potizich

Je u¢innou prevenci mnohych onemocnéni a je nutné si vzdy zvolit terapeuticky cil (na zdklad€ toho vybrat vhodny
étericky olej)




CO JSOU TO ETERICKE OLEJE?

* Radime je mezi aromatické latky
*  Vyuzivaji se ve velké mife v kosmetickém, farmaceutickém, potravinarském primyslu a dalSich oborech

* Etericky olej je kapalina, ktera je zpravidla destilovana pomoci vodni pary z listfl, stonkt, kvétd a dalsich &asti rostlin. Mize se ziskavat
také extrakci rozpoustédly, tyto esence jsou ozna¢ovany jako absoluty.

» Kazda rostlina ma jiné terapeutické ucinky
* 'V aromaterapii (na masaz) se vyuziva rostlinnych oleji nazyvanych jako ,, nosné oleje* (sluneénicovy, sezamovy, mandlovy atd.), do
kterych se pridavaji éterické oleje (citrusy, jehli¢nany, levandule,...)

» Kovalita rostlin pro vyrobu esencialnich oleju je ptisné kontrolovana (barva, zapach, ¢istota, agrochemikalie...)

JAK FUNGUJI ETERICKE OLEJE?

* Esencidlni oleje se skladaji z drobnych aromatickych molekul, které se snadno vstiebavaji do kiize a pti dychani vstupu;i
do plic. Tyto terapeuticke slozky déle vstupuji do krevniho reCiSté a jsou prenaSeny po celém téle. Tak se uvadi do
pohybu jejich prospésné 1é€ebné schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze jsou vysoce koncentrované, k dosazeni dobrého @
vysledku sta¢i jen velmi malé mnozstvi éterického oleje.
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JAKYM ZPUSOBEM LZE PROVEST AROMATERAPII ?

1) INHALACE

- Jelikoz jsou étericke oleje t€kave latky, velmi rychle se
dokazi dostat do okolniho prostoru.

- Po vdechnuti se dostanou ¢ichovym nervem do
¢ichového centra v mozku — z toho mista aktivni vonna
latka ovliviiuje nervovy systém

- Dokéze navodit pocit chladu, tepla, uklidnént,
osvezeni, povzbuzeni, snizeni nebo zvysSeni krevniho
tlaku, odstranit bolest hlavy a svalové napéti

- 1nhalace se Casto vyuziva u osob s psychosomatickym
onemocnéni a psychoterapii

&

Vyuzivaji se:

» Difuzéry - zajist'uji Setrné rozptylovani esencialnich oleji do
prostoru, ¢asto maji reguldtor intenzity a ¢asove sepinani

* Aromalampy — skladaji se z misky, do které je potieba nalit vodu. @
Pod miskou zapalujeme specialni svicku z parafinu.

. inhalace éterického oleje —
napiiklad z kapesniku, kapesniho inhalatoru, relaxa¢niho
\¥
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@ - nosi¢em je nejcastéji olej a t€loveé mléko
- Eterické oleje pronikaji do viech vrstev pokozky az ke krevnim vlasednicim
- Stimuluje: krevni ob&h ( vliv na funkci organti a tkani)
Spravné dychani ( vliv na drzeni téla)
Pokozku ( nervova zakonceni — hmat)
Svalstvo ( koordinace pohybii)
Vyvolava kloubni zmény ( uvolnéni hormonti)
Velmi vhodné pro déti s SPU, ADHD, autismem a downovym syndromem
- Masaz: Lokalni (zamétujeme se na ur¢itou oblast)

Celkova (provadi pouze proSkoleny persondl)

3) KOUPELE A ZABALY
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VYUZITI AROMATERAPIE PRI EDUKACI ZAKU NA ZAKLADNICH SKOLACH G )
SPECIALNICH '

Skoleni aromaterapeutii zajiSt'uje Asociace ¢eskych aromaterapeutti

Aromaterapie je v praxi pii edukaci velmi piinosna (odstrafiuje ¢i zmirfiuje nezadouci jevy)

Co ovliviiuje aromaterapie pii edukaci

— 1 pedagogti (esencidlni oleje s antivirotickym a antibiotickym t¢inkem)
— pro funkce mozku (eukalypty a jehli¢nany)
pozornosti ( kozlik 1€kaisky, levandule 1€kaiska..)
uzkosti (neklid, neschopnost setrvat na jednom misté, dobromysl, levandule l1ékaiska...)
apatie ( abulie a hypobulie — poruchy viile, blahovi¢nik kulatoplody...)
6. Podpora pi1 astenii a neurastenii (slabost /drazdiva slabost — jasmin, rozmaryn...)

7. Pomoc pi1 bolestech hlavy ( éterické oleje normatizujici krevni tlak, citron, mata peprnd)

( pocit odreagovani, odbourat frustraci, kozlik 1€kaisky...)
depresivnich stavi ( ptevazné pii endogenni depresi, antidepresivni ucinky — citrusy, riize...)

10. Podpora pi1 neurotickych poruchach (neurastenie — zvySend drazdivost, (tb}ed‘(ltni arysterL(ijaurézy, mata pzp)mr :
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na podnét ¢i situaci. mohou sem déle patiit poruchy
spanku az neklid — dobromysl, hefmének pravy..)

« PRAKTICKE ZPUSOBY VYUZITI AROMATERAPIE VE CH

- Vzdy zélezi na jedinci €1 skuping
- Stanovime si cil terapie (na zaklad€ toho vybirdme vhodné esencidlni oleje)
- Vyuzivame v relaxacnich zonach, snoezelenu, pii vyuce...

- Snazime se viini propojit s ur€itymi pocity a situacemi




ZAJIMAVOSTI

Existuje kolem 200 druhti esenci

V 5ml lahvicce je cca 100 kapek éterického oleje
Aromaticke oleje se netestuji na zvitatech

Kvalitni (nepancovany) olej mlizeme rozeznat — nemasti

,2Aromaterapeuticky olej je povetSinou 2% ziedéni esencidlniho oleje v 98% nejcasteji mandlového
rostlinného oleje.

Etericke oleje nejsou navykové, ale je mozné se nimi pifedavkovat ( zvraceni, halucinace, problémy s
dychanim.. )

Moznost alergie ( 1ze provést test)
Esencidlni oleje se nehromadi v téle, vyprchavaji do 30 min.

V jedné kapce je obsazena viin€ a uc¢inné latky piiblizn€ z 1 kg rostlinné drogy
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https://magazin.biooo.cz/zdravi/esencialni-oleie/vse-co-chcete-vedet-o-aromaterapii/

