Bazalni stimulace:

Bazalni = elementarni, zakladni. Pedagogicko-psychologicka aktivita, ktera nabizi moZnosti pro vyvoj
osobnosti jedinclim s tézkym postiZzenim.

Vychodiska:

U jedincl s TZP jsou extrémné redukované aktivity.

Aktivita je ¢asto omezena na nejelementdrnéjsi Zivotni vykony.

Svét kolem témér neexistuje.

Pomoci zakladnich podnétl Ize alespon ¢astecné otevfit individualni izolaci.

Zakladni myslenkou je poZadavek celistvosti (neni mozné vystihnout smysluplny rozdil mezi télem a
dusi).

Za zakladni se povaZuje, Ze pomoci téla mizeme jedince uvést do reality, zprostfedkovanim
zkusenosti a viemu.

Kazdy vyvoj lze pfi jeho diferencovani vhodnym zplsobem podpofit.
Celistvost ve vyvoji clovéka:

Vnimani, socidlni zkusenost, mysleni, komunikace, pocity, pohyb, télesna zkusenost.
Plati: vSechny slozky jsou stejné dulezité. VSechny slozky plisobi spole¢né.
Zakladnimi prvky konceptu BS jsou: vnimani, pohyb komunikace.

Vnimame pomoci smysl

Diky schopnosti vnimat jsme naucili pohybovat a komunikovat

Pohyb, vnimani a komunikace se navzajem ovliviuji

Koncept BS podporuje percepci, lokomoci a komunikaci

Zakladni bazalni smysly: vibracni, somatické, vestibuldrni:

BS respektuje vyvojové stupné schopnosti vnimat

Nejvyraznéjsi podnéty dostava plod v oblasti: vibraéni, somatické, vestibularni.

Vibracni: zvuky, hlas matky, tlukot jejiho srdce ad., jsou prenaseny v podobé vinéni plodovou vodou a
plod si je uvédomuje jako vibrace

Somatické: plod citi tlak stény uteru a plodové vody na svém téle, cuca si palec ad.
Vestibuldrni: vnima zmény polohy svého téla a zmény polohy téla matky (od 16. tydne).
Nastavbové smysly: ziskdvame béhem dalsiho pre - a postnatalniho vyvoje

Cilena a strukturovana stimulace smyslovych organ( a hybnosti umoziiuje vznik novych dendritickych
spojeni v mozku. Optické (zrak); Olfaktorické (Cich); Oralni; Auditivni (sluch); Taktilné-haptické,



Systém bazalni stimulace:

Zzadna oblast neni moina bez druhé,
kazda oblast plisobi na dalsi,

teprve vsechny oblasti vytvari jednotu.

Celistvost ve vyvoji ¢lovéka: nadfazovani nékteré slozky predstavuje zasahovani do hodnotového
systému. Prostifednictvim pohybu a vnimani se vytvareji télesné zkuSenosti a jsou neoddélitelné s
lidskou interakeci.

V konceptu BS podporujeme:
Stimulaci vnimani vlastniho téla
Rozvoj vlastni identity

UmozZnéni vnimani okolniho svéta
Navazani komunikace se svym okolim
Zvladnuti orientace v prostoru a Case
Lokomocni schopnosti

Zlep3Seni funkci organismu
psychomotoricky vyvoj jedince
Respekt autonomie jedince

Dustojné prozivani

Co nejvyssi mira kvality Zivota

Koncept BS se uplatiiuj pfedevsim v péci o: Déti a dospélé s tézkymi zménami v oblasti smyslového
vnimani. Déti a dospélé s tézkymi zménami v oblasti hybnosti a komunikace. Klienty v kématu.
Klienty dlouhodobé upoutané na lGzko. Klienty neklidné, dezorientované. Klienty v intenzivni pédi.
Geriatrické klienty. Seniory s demenci. Umirajici (hospicova péce). Klienty po mozkovych cévnich
prihodach. Zaky se SVP. Pfed¢asné narozené déti (neonatologicka péce)

Inicidlni dotek
Ruce terapeutl jsou médiem, umoznuji ziskat uzivateli informace o sobé i okolnim svété

Koncept BS neni dotekova terapie, ale pracuje s dotekem. Necekané, necilené doteky vyvolavaji pocit
nejistoty a strachu. ID poskytuje informaci, kdy zacina a kdy konci nase pfitomnost u uzivatele. Na
zakladé biografické anamnézy zvolime nejvhodnéjsi misto na téle uZivatele. Pevnym a zfetelnym
dotykem ho vidy informujeme o pocatku a ukonéeni pfitomnosti ¢i ¢innosti.

ID musi byt vidy zfetelny a pfiméreného tlaku
ID vidy podpofime verbalné

ID musi znat vsichni, ktefi pfijdou do kontaktu s uzivatelem



