Stadia pohybovych a funkcénich omezeni (Mortier in Vitkova, 1998)

Stadia

Popis funk¢énich omezeni pfi myopatii

lehka svalova slabost, zvlasté v oblasti panve a pasu, Casté zakopavani a pady,

II neschopnost skéakat, problémy s koordinaci, zfetelna lordoza, kolébava (batoliva)
chiize, beh a chiize do schodii jesté mozné
I chtize do schodi s oporou o zabradli, zvlastni zpisob vstavani ze zemé: Gowersiv
piiznak (myopaticky Splh)
v schopnost chlize a béhu zna¢né omezena, pomald chlize po schodech s dopomoci
mozna
\ chiize jeSt€ moznd, nastava vSak rychle Ginava, chiize po schodech jiZ neni moZna
VI chlize mozn4 s lehkou oporou, vstdvani ze zemé 1 ze zZidle jen s dopomoci
VII chiize je moZn4 jen na kratSi vzdalenosti a s dopomoci
VIII | chlze jiZ neni moZn4, zavislost na invalidnim voziku, vozikem pacient sdm mize
pohybovat, je jesté schopen dalekosahlé sebeobsluhy a vzptimeného sedu
IX neschopnost sebeobsluhy, pacient mize jesté sedét vzpiimen, ale neni schopen se
posadit z polohy na zadech
X postizeny muze sedét vzpiimené, ale jiz vSak nezvlada ani minimalni sebeobsluhu,
hlas je tissi
XI sed jiz neni mozny, pacient je upoutdn na lizko, je zcela zavisly na pomoci

druhych, ma problémy s dychanim a feci




