Astma
je chronické zanétlivé alergické onemocnéni dychacich cest

chronicky zanét zptisobuje zvyseni pruduskové aktivity, které vede k opakovanym epizodam
kasle, dusnosti, piskavého dychéni a tlaku na hrudi.

jedna se o zachvatovitou chorobu, v mezidobi mezi zachvaty mohou byt dychaci funkce
normalni

astma postihuje vSechny vékové kategorie, predevsim vsak osoby mladsiho véku
Casto se astma vyskytuje zaroven s alergickou rymou ¢i atopickym ekzémem

tézky astmaticky zachvat se projevuje klidovou dusnosti, prodlouzenim vydechu, zrychlenim
srdecniho pulzu a zrychlenym dychanim

Tézky astmaticky zachvat se projevuje:
klidovou duSnosti

prodlouzenim vydechu

zrychlenim srde¢niho pulzu

zrychlenym dychanim

Prvni pomoc

Béhem astmatického zachvatu se priidusky zGzi natolik, Ze dit¢ lapa po dechu. V pripadée
astmatického zachvatu nikdy necekej, co se stane. Pomoz mu zaujmout polohu, ve které se
mu bude 1épe dychat. Nemocny musi sedét v tzv. ortopnoické poloze: rukama se opirat o stll
¢i zidli, aby mohl zapojit pomocné dychaci svaly a do plic tak dostat dostatek kysliku. Podej
sprej na astma, podporuj ho, aby ziistal v klidu a sdm dychal, zavolej 1ékate, pokud se jeho
stav nezlepsi.

RezZimova opatreni pri 1é¢bé astmatu: zamezeni kontaktu s vyvolavateli astmatu (1éky,
potraviny, Skodliviny v pracovnim prosttedi. K..), kazdé astma zhorSuje kouteni ¢i pobyt v
prostiedi s koufem. V 1é¢€b¢ astmatu pomaha i dechova gymnastika a kondi¢ni télesné cviceni.
Dechova gymnastika slouzi k uvolnéni vdechovych a posileni vydechovych svalt a nacviku
spravné techniky dychani.

Prevence: Vyhybejte se prostiedi i Ciniteliim, ktefi vyvolavaji nebo zhorSuji potize. Nekuite a
omezte pobyt v zakoufeném prostiedi. Vytvofit doma i ve Skole bezalergenni prostedi.
Odstrante koberce a sedaci nabytek, ve kterém by se mohli udrzovat rozto¢i. Nepofizujte si
domaéci zvirata.



