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Osnova

o Zrakoveé vnimani

o Vnimdani ¢asu a prostoru
o Sebeobsluha

o Motorika






Zrakoveé vnimani

o Prirazeni zakladnich barev
o Pasivni urcovani barev — dle pokynu
o Pasivni urcovdani predmetu na obrdzku

o Diferenciace vyrazné jineho obrdzku v
rade

o Diferenciace obrdzku dle velikosti
o Skldddani obrdzku ze 2 casti




Vyhleddni obrdzku dle predlohy —
variabilita narocnosti




Rozvoj zrakového vnimani

o Barvy — vybér a pojmenovani — trénink propojeni
o Obrdzkoveé knizky — vyhleddavani, pojmenovani
o Vybér shodnych dilk0 stavebnice, kordlku...
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Rozvoj zrakového vhnimadni

O

Pexeso — 3-4 dvojice
Loto

(0]

O

Skliddanky a puzzle

Kostky — 4-6 ks
Poviddani ,,co jsme vidéli* g g

Predméty ,,co pofrebujeme"

(0]

o

(0]

o

Trénink ocnich pohybu



Vnimani ¢asu a prostoru

oRozlisi ,,nahore* a ,,dole"
oPredlozkové vazby - ,,na*, ,,do", , v"

oCasovd orientace — az po 4. roce
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Rozvoj vnimani casu a prostoru

o Vylety, vychdazky

(0]

Orientace na viasthim téle

o Vyhleddvani predméetu v mistnosti —

(@)

(@)

(@)

(@)

urcovani

Instrukce s predlozkami — propojeni pasivni
a aktivni slovni z&dsoby — vyuziti pojmu
Dodrzovani denniho rezimu

Pojmenovani ¢innosti

Pozorovani casoveho sledu zmén a udalosti




Motorika

oSkok, preskok (nizkd prekdzka)

o Chuze po schodech (nahoru - stfidd
nohy)

o Stoj se zavirenyma ocima
o Manipulace s drobnymi predméty



Kresba, GM apod.

o Pojmenovani Cdranice
o Hlavonozec

o Grafomotorické prvky: ¢dara svisld, vodorovnag,
kruh



Rozvoj — motorika, GM a kresba

o Stavebnice, kostky, puzzle

o Rukodélné Cinnosti

o Malovani

o Strinhani

o Hmatové vnimdni — hmatove sacky o
krabice

o Kazdodenni Cinnosti

o Sebeobsluha a hygiena









zrakova percepce

o Pojmenovani zakladnich barev
o Vyhleddni zndmého objektu na pozadi

> Od
> Od
> Od

iSeni 2 prekryvajicich se obrdzkd
ISeni jiného obrdzku v radé
iSeni obrdzku v radé — horizontdlni poloha

o SkIdddani obrdzky ze 2 a vice ¢dAsti — postupné

o Zapamatovdni 3 predmétu/3 obrdzku (+
poznad, ktery chybi)



Rozvoj zrakové percepce

o Slozitéjsi obrdzkovy materidl — vyhledavani

o CdAstecné ukryté obrdzky

o Pracovni listy — 2 zndmé prekryvaijici se objekty
o Stavebnice a vkladdacky — méne zretelné prvky

o

Vyhledavani dvojic

O

Mozaiky

(0]

Puzzle a kostky 8 — 12 ks

O

Kimovy hry

Poviddani o zdzitcich

(@)

o

Opakovdni vzord — navlékdni kordlkd









vhimadni ¢asu a prostoru

(e}

Prostorové vztahy - vpredu, vzadu

(0]

/a-nad-pod-vedle-mezi
Daleko-blizko
Prvni — posledni

(e}

(0]

(0]

Prirazeni cinnosti dle sledu — bézny den

o Seradi — drive/pozde&ji
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Vnimani ¢asu a prostoru - rozvoj

o Popis cesty — uziti predlozkovych vazeb a slovnich spojeni
o Rukodélné Cinnosti

o Oblékdni a sebeobsluha — pravad ruka...leva bota....

o Jednoduchd bludisté

Hra na obchod - fronta

(0]

o

Orientace v ¢innostech typickych pro denni dobu

(0]

Pozorovani prirody

o

Razeni obrdzkd s casovou posloupnosti

(0]

Pomoc v domdcnosti — pojmenovani fazi Cinnosti
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Mmotorika

o Chuze po schodech dolU
o ChUze po cdre
o Stoj na Spickdach

(0]

Poskoky
Strihani

Prace prstu

o

(0]

o

Hmatové vnimdadni — odlisSné predméty



kresba, GM...

o Postava - hlava, trup a koncetiny
o Spirdla, vinovka, Sikma cdara
o Cara mezi 2 liniemi

o Jedna linie — rozcvicovani
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Rozvo] motoriky, GM o kresbAy
V.

o Skladani tvaru < =

> Modelovani

o Uzlovani

o Malovani

o Qbtiskovani

o Pomoc v domdacnosti

o Hra s hrackami

o Sportovni aktivity

o Jizda na kolobézce...







zrakova percepce

o Prifrazeni odstinu barev

o Sledovani linie mezi ostatnimi liniemi, vyhleddni tvaru na
pozadi

o OdlisSnost — detail, vertikalni poloha

o Vyhleddni 2 shodnych obrdzkd v fadé

o Shodné a neshodné dvojice — detail, vertikalni poloha
o Slozeni tvaru na/podle predlohy

o 6/3 —ze 6 obrdzky si 3 zapamatuje

o Jmenovdani objektU zleva doprava



Rozvoj zrakoveé percepce

(e}

Posilovani drive ziskanych dovednosti

(0]

Vyhleddvdani dvojic a slozitéjsich prvkd

(e}

Pracovni listy zamérené na zrakovou analyzu a syntézu

(0]

Dokreslovdni objekty

Prekreslovdni obrazce v siti

o

(0]

Kimovy hry

Razeni prvkd zleva doprava

(0]

o

Pojmenovdani fady obrdzkd

(0]

Vyhleddavani skupin, které zacinaji danym prvkem









CQS A prostor

o Sefazeni obrdzky dle posloupnosti

o Casové pojmy: nejdiive, predtim, nyni, potom
o Orientace — dny v tydnu

o Spojeni typickych Cinnosti s rocnimi obdobimi

o Hned pred/hned za

o Uprostred, prostredni, predposledni

o QOrientace v okoli

o QOrientace vpravo/vlevo — na téle, na predmetech
o Postupné 2 kritéria — vpravo nahore/vlevo dole



Rozvoj orientace v case a
prostoru

o PInéni instrukci s predlozkovymi vazbami

o Hleddani ukrytého predmeétu — navadeni
o Vysivani a provlékdni snorek

o Kresebny diktat

o Vypraveni pribehU a pohddek dle obrdzkd

o llustrace k jednotlivym fazim






leden brezen duben kvéten
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Orientace v télesném
schématu
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Mmotorika

(e}

(0]

(e}

(0]

Kladina
Preskok snozmo — nizkd prekdzka
CviCeni dle Bota

Poznd hmatem geometrické tvary



Petiletée dité — krestbba, GM
apod.

o Detaily v kresbé postavy

o Horni a dolni smycka, ,,pila*

o Horni a spodni oblouk s vratnym tahem
o Prekresleni obrdzku podle prediohy



Rozvo] motoriky, GM apod.

o Systematickd grafomotorickd priprava
o Spolecenské hry — karty, mikaddo
o Hazeni na cil

o Rukodélné Cinnosti — prisivani knofliku, retézy...



