Prijem tekutin z hrnicku Gi stamky

Zacit ucit dité pit z hrnicku je vhodné mésic po Uspésném
zavedeni krmenf ze Izi¢ky, tedy zhruba od 6.—7. mésice
veku. Prvni hrnicek midze mit vicko s dirkou, mizeme
vyuzit hrni¢ek s vyrezem, tedy hrni¢ek Kapi (30 ml) nebo
maly hrnicek s uzsi zakladnou a hornim $irsim, rolovanym
okrajem. Nabizime jednotlivé dousky a davame pozor, aby
dité nemeélo pfi pitf hlavu v zéklonu. Typicky se vyvijejici déti
jsou schopny pit ze slamky od 8. mésice véku. Slamka by
méla byt drzena mezi rty, neméla by byt vkladana hluboko
do ust. Pokud dité pije z lahve se savickou ve druhém
pllroce Zivota, nedavame ji ditéti do postylky a nenabizime
z ni ditéti kasi. Nikdy nezvétSujeme otvor v savi¢ce. Po roce
véku ditéti lahev se savickou nenabizime. Hrnicek s pitkem
Ize ditéti nabizet do roku véku, po roce véku mize jeho
pouziti opozdovat orélné motoricky vyvoj ditéte, tedy
i vyvoj reci.

Housani a Zvykani pevné stravy

Mékkou pevnou stravu, kterou Ize velmi snadno smisit
se slinami, Ize nabizet s opatrnostf jiz od Sestého mésice
véku. Od devatého mésice véku nabizime mékkou stravu
rozmackanou vidlickou ¢i pokrajenou na drobné kousky.
Od roku veku jiz déti ji stejnou stravu jako zbytek rodiny,
bez soli a dochucovadel, nakrajenou na malé kousky.

Kdy vyhledat pomoc klinického logopeda?

® Pokud dité nenf schopno pft z hrni¢ku po druhém roce
zivota.

® Pokud nechce kousat a Zvykat stravu v 18 ti mésicich,
nema zajem se krmit prsty.

Rozdgleni roli

Rodice jsou zodpovédni za to, jakou potravu ditéti
nabidnou, jakym zplsobem a kde. Na détech je, jestli
nabizeny pokrm budou jist a v jaké mire.

Dal3f informace najdete na www.logopediecervenkova.cz
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Pro Asociaci klinickych logopedti CR zpracovala:
Mgr. Barbora Cervenkova Klinicky logoped
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Kojeni

Kojeni je nejvhodnéjsi variantou pfijmu potravy pro vétsinu
kojencil. Posiluje vSeobecné zdravi ditéte, podporuje schopnost
dychat nosem a optimalni riist obli¢eje a &elisti. Pokud se u kojeni
vyskytuji obtiZe a nedafi se snadno, je na misté vyhledat pomoc
laktacni poradkyné a piipadné klinického logopeda.

Kdy vyhledat pomoc klinického logopeda?

@ Jazyk nevytvaii centralni zlabek, ale je ve stfedu vybouleny
smérem nahoru.

Jazyk se pohybuje ve vétSim rozsahu smérem dopredu,
presahuje linii dasni.

Hrot jazyka je formovan do srdicka, ma omezeny rozsah
pohybu a kojenec ma tendenci maminku pfi kojeni kousat.
Pokud pozorujeme nadmérny pohyb celisti a velmi volné
nebo mélké uchopeni bradavky, ¢i neschopnost udrzet
bradavku v Ustech.

Pokud dité neni schopno vytvofit kvalitni a spravny
podtlak a pfi sani slySime mlaskavé zvuky.

Pokud je sanf velmi slabé, nebo kojenec délad casté
pfestavky, aby mohl dychat, krmeni trva déle nez
30-40 minut.

Dité je pfi krmeni apatické.

Pokud dité pfi kojeni / krmeni ¢i po ném kasle, lapa
po dechu, dusi se, promodravé v okoli Ust nebo oci,
vydava vysoko posazené zvuky ¢&i vykazuje vyrazné
signaly paniky a stresu.
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Krmeni z lahve ze savickou

Ne vSechny maminky maji to $tésti, aby mohly kojit. Pro
soubéh kojeni a krmeni z lahve je nejpfinosnéjsi, pokud
vybirame savicky s pomalejsim pratokem. Pokud chceme
predchédzet vzniku strukturnich ¢ funkénich  abnormit
v oblasti obli¢eje je mozné vyuzit orofacialni masaz.

Volba spravné savi¢ky:

® Pro déti do 4. mésicti véku volime savicku se Sirokou
zakladnou a kulatym zakoncenim.

Savicka by méla mit stejny tvar jako dudlik.

Savicka by neméla byt prilis dlouha.

Lahev drzime horizontalné, abychom minimalizovali efekt
gravitace.

USi by pfi krmeni mély byt vy$e nez Gsta pro minimalizaci
rizika vzniku zanétu stfedousi.
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V okamziku pfftomnosti vyskytu zavaznych abnormalnich
pohybovych vzord Ize vyhledat pomoc klinického logopeda
(vyrazny zaklon hlavicky, velmi Siroké otevirani Celisti, zatinani
Celisti, stahovani rt zpét, tlacenf jazyka dopredu a nebo
stahovanf jazyka hluboko do Ust).

Dudlik @ vhodnd kousatka

Pouziti dudliku v prvnim ptl roce Zivota je doporuceno
pro uklidnénf ditéte, tedy s rozmyslem a nikoli nepretrzité.
Vétsina kousatek, ktera lze zakoupit v obchodech Ize
vlozit jen do prednf ¢asti Ust a sat. Pro zdravy rozvoj Ust
je prinosné, pokud mezi 5.—6. mésicem zacneme ditéti
nabizet kousatka, kterd Ize skousavat na misté budoucich
stolicek. Doporucit Ize kousatka: Baby Grabber, Baby
Brabber pro nejmensi, kousatko Y a trojuhelniky Debry
Beckman. Mezi 6.—10. mésicem zaciname dité odnaucovat
pouzivat dudlik. Nenabizime mu jej pres den na uklidnéni,
pouze pro usnuti a po usnuti jej vyjmeme. Podporujeme
dité, aby si do ust vkladalo hra¢ky a prozkoumavalo je.
Vhodnymi kousatky pro druhy pulrok Zivota ditéte jsou
krom jiz vye jmenovanych ¢ervena a Zluta zvykaci trubicka
(tzv. Chewy tube) a fialovy Grabber. Po roce véku jiz ditéti
dudlik nenabizime.

Zavadeni pevné stravy - hladke kase

Kojenci byvaji pripraveni pro zavedeni pevné stravy, pokud
jsou schopni sedét s oporou, udrZi hlavu vzpfima, dokazou
hlavou pohybovat smérem k jidlu a od né a maji zajem
o0 potravu. Mez 4.—6. mésicem nabizime hladce rozmixovanou

kasi. Od $estého do osmého mésice véku Ize nabizet kasi
s mékkymi kousky. Pro prvni krmenf vybirame dobu, kdy je
dité bdeélé, klidné a ne pfilis hladové.
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ipy pro zagatky krmeni ze LZicky

Nabizime ditéti prazdnou IZi¢ku k prozkoumavani Usty.
Prvni pevnou stravu miizeme nabidnout ditéti z prstu.
PYi prvnim krmeni drzime dité na kling.

Pouzijeme malou a velmi mélkou Izi¢ku.

Nabirame velmi malé mnozstvi pokrmu (polovina
objemu 1Zi¢ky).

Potravu neotframe o dasné (zuby), ale IZicku polozime
na dolnf ret a pockame, az ji dité samo sejme hornim
rtem (IZicku nevkladame prilis hluboko do Ust).

Lzicku drzime pred usty ditéte a s vlozenim Izicky
pockame, az bude dité pfipraveno a bude davat pozor.
Pokud dité otoci hlavu, pockdme, az ji vrati na stred,
[Zicku nechame na stejném misté. Nikdy dité do jidla
nenutime!

Nespéchame, rychlost krmenf pfizptsobujeme reakcim
ditéte.

Obcasné nadavent je pfi podavani nové stravy normalni,
nedésime se a zachovame klid.

Pokud dité stravu toleruje, podavame stejny typ pokrmu
jesté dalsi tfi dny, pred zavedenim nového pokrmu.
Abychom zjistili, zda ditéti potrava nechutna, je potteba
ji nabidnout ditéti jesté 8—13x, aby mélo ¢as si na ni
zvyknout.

Kdy vyhledat pomoc klinického logopeda?
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Dité nepfijima potravu ze IZicky po 9. mésici véku.

® Jazyk nevytvali centralni zlabek, ale je ve stfedu
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vybouleny smérem nahoru.

Jazyk se stahuje do zadnf tretiny Ust.

Hrot jazyka je formovan do srdic¢ka, m& omezeny rozsah
pohybu.

Jazyk a Celist se pohybuji ve velkém rozsahu, jazyk
i po mésici po zavedeni pevné stravy vytlacuje potravu
z Ust.

Pokud dité i v druhém roce Zivota a pozdéji velmi
vyrazné slinf.

Pokud dité pri krmenf ¢i po ném kasle, lapa po dechu,
dusf se, promodrava v okoli st nebo o¢f, vydava vysoko
posazené zvuky ¢&i vykazuje vyrazné signaly paniky
a stresu.



