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CVICENI PRO ROZVOJ KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI A SLUCHOVEHO VNIMANI
DETi SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

SLUCHOVE VNIMANI

zkoumani zvuku

hra se zvuky

zvuk a ticho

konec a zacatek

uréeni, odkud zvuk prichazi
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Obecné principy — pro€ je vnimani zvuku dulezité:

Dfive, nez jsou déti schopny porozumét feci, je tfeba, aby u nich doslo k rozvoiji
vnimani okolnich zvuku. Prostfednictvim zkoumani mnoha predmétld se déti
postupné nauci spojovat si zvuky s rGznymi ¢innostmi a vécmi.

U déti, které trpi té€Zkou vadou sluchu, nebo neslysi vibec, v§ak toto v raném véku
neplati. Musi se naucit zvuky vnimat pomoci vibraci a kompenzacénich pomucek.

Jak lze vnimani zvuku zlepsSit — zavedeme slovo nebo znak pro ,slySim /
neslysim“, ,,slySim malo / slySim moc“, ,,pozor — néco slySim“...Pokud dité bude
béhem hry vydavat hlasité zvuky, zakryjte si usi nebo ukazte znak vyjadfujici, ze je
néco hlucné.

Zamérte pozornost ditéte na veéci v okoli, které Ize jak slySet, tak vnimat vibrace
telem, jako je praCka nebo zvuk vychazejici z reproduktoru. Poskytnéte ditéti
dostatek zkuSenosti s riznymi zvuky a vibracemi.

Naslouchani okolnim zvukim muze byt jednou z Cinnosti, které délate spolecné.
Ukazujte a upozornéte dité na zvuky v okoli:

bouchajici dvere
vyzvangjici telefon
zvonek u dvefi
tekouci vodu
jedouci auta
Stékajici psy

zvuk vysavace......

Zkoumani zvuku

Véci, kterymi Ize o sebe bouchat:

- kovové |Zice, poklicky...

- ruzné krabicky

- bubinek &i tamburina

- koralky v plechové krabi¢ce / vnimani vibraci - sly§im /
- papir nebo vata v plechové krabi¢ce / neslySim /



Véci, na které lze troubit — pistalky, détské trumpetky...Balonky s trumpetkou
vydavaji zvuky, kdyz z nich vzduch vychazi ven — nechte vzduch vychazet ven tak,
aby ho dité citilo a zarover slySelo zvuk.

Véci, kterymi lze chrastit — chrastitka Ize vyrobit tak, Ze dame do nadoby z umélé
hmoty / dité ma moznost pohyb uvnitf sou¢asné s tim, jak ho citi i vidét / rizné
pfedméty / CoCka, koralky, Sroubky..../ jinak budou znit naplnéné plechovky a lahve
Z umeélé hmoty

Hra se zvuky nékteré zvuky budou pro vasSe dité slySiteln&jSi nez jiné. Déti
mohou mit potiZe slySet zvonecky, ale budou reagovat na zvuk bubnu.
Poridte si krabici s hraCkami, které vydavaji zvuky...

bubinek

piStalku

poutovou trumpetku
foukaci harmoniku
piskaci hracku
zvonecky

xylofon

kaskanéty
tamburinu.......

—

. Vymezte ditéti ¢as na hrani s rdznymi zvuky a na jejich zkoumani

2. Vyberte hraCku, o které si myslite, Ze je dité schopno ji slySet. Kdyz se dité
nediva, vydejte zvuk a sledujte, zda dité reaguje. Pokud se dité otoCi po
zvuku, nebo néjak jinak zareaguje, dejte ditéti hraCku na hrani a zvuk
opakujte.

3. Dale se budeme ucit reakce na zvuky vykonanim né&jaké motorické reakce —

vhodit kostku do krabicky....

Zaznamenejte si zvuky, na které dité béhem dne reaguje — bouchani dvefi, zvonek,
vysavac....

Zvuk a ticho

Zkoumani zvuku a ticha - jak se za pomoci kompenzaénich pomucek zlepSuji
sluchové schopnosti ditéte, nauCi se rozliSovat mezi zvukem a tichem. Pro dité je
dalezité zkoumat jak tiché, tak hlu¢né pfedméty. Sada hluénych a tichych pfedmétd
muze obsahovat:
e chrastitko
bubinek
flétnu
piskaci hraCku
budik / vibra¢ni budik /....
plySové zviratko
manasek

Vyndejte vZdy jednu véc z krabice a dejte ji ditéti na hrani...upozornéte na véci, které
vydavaji hluk a které jsou tiché — hovofime slovem nebo znakem



Manasek mulze:
e hrat si s chrastitkem potichu, nebo s nim mUze hlasité bouchat
e jit spat a vstat, kdyz budik zacne zvonit / vibrovat

Konec a zacatek zvuku

1. Pochodujte okolo mistnosti a bubnujte na bubinek nebo plechovku. Kdyz
prestanete bubnovat, zastavte se ..

Jakmile dité hru pochopi, jen bubnujte a nechte dité pochodovat samotné.
Nakonec bubnujte tak, aby dité bubinek nevidélo a vic poslouchalo, nez se
divalo.

@ N

Uréeni, odkud zvuk prichazi — smérové slyseni — uréeni, odkud zvuk
pfichazi je pro sluchové postizené déti velmi tézkeé....

Vyberte hraCku, kterou dité slySi. Ukazte ji ditéti a nechte ho, aby si s ni chvili hralo.
Vysvétlete mu, Zze hracku nékde v mistnosti schovate. Mozna dité bude potfebovat,
aby vas nejprve pfi schovavani vidélo. V misté, kde jste schovani vydejte zvuk a
sledujte dité, zda je schopno zvuk hledat.

Napodobovani zvuku

rychly a pomaly
dlouhy a kratky
hlasity a tichy
vysoky a nizky

REEDUKACE SLUCHU

Rehabilitace postupuje od detekce pres diskriminaci a identifikaci k porozuméni
lidské re€i. Nové typy soucCasnych vykonnych sluchadel jsou vyraznou pomoci
nejen pro zaky s lehkou a stfedni nedoslychavosti, ale i pro zaky s tézkou sluchovou
vadou. Je ovSem tifeba cilené rozvijet schopnost auditivniho vnimani zvuku ¢i fedi
zamérnym cvi¢enim. U Zzakl s kochlearnim implantatem se provadi specialné

zamérena reedukace / edukace / sluchové funkce.

Detekce
Schopnost reagovat na pritomnost €i nepfitomnost zvuku. Dité se uci reagovat

na zvuk, vénovat pozornost zvuku a reagovat v pfipadé neexistence zvuku.

Diskriminace
Je to schopnost vnimat podobnosti a rozdily mezi dvéma ¢i vice zvukovymi
nebo fecovymi podnéty. Dité se uci vénovat pozornost rozdilim mezi dvéma a

vice zvuky a reagovat na zvuky odlisSné.



e rozliSovani dvou nebo vice hudebnich nastroja

e rozdil mezi tichym a hlasitym zvukem

e rozdil mezi kratkym a dlouhym zvukem

e rozdil mezi vysokym a hlubokym zvukem

e rozdil mezi pomalu a rychle se opakujicim zvukem

e diskriminace poctu slabik

e rozdil mezi slovy , ktera se liSi  a) po¢tem slabik ( lod — letadlo )
b) délkou ( dum — pes )
c) samohlaskou ( kos — kus, nos — nes )
d) souhlaskou ( mama — baba, nos — kos )

e rozdil v koncovce jednotného a mnozného Cisla ( bota — boty, auto — auta)

Identifikace
Je to schopnost oznacit zvukovy nebo reCovy podnét, které dité slyselo,
ukazanim nebo zopakovanim ( u déti s t&€Zkou vadou sluchu za pomoci odezirani)
e |dentifikace nejrazngjSich zvukl bézného zivota ( moznost vyuziti
magnetofonového pasku nebo poditatovych programu ). Soubor mize byt
zavieny , polootevieny nebo otevieny
e |dentifikace slov v zavieném souboru — na zacatku rehabilitace jde
predevSim o identifikaci jednoduchych nazvl oblibenych hragek a znamych
predméta.....
% Ctyfi a vice pfedmétul ( pes, bota, auto, mys....)
+«» zakladni hlasky podporené obrazky , musi byt i dobra zrakova podpora
pro déti , které hlasky urCuji za pomoci odezirani
(AJE,ILOJUMB,L,S,S....)
% vétsi pocet oblibenych pfedmétlu ( vybirame takova slova, ktera ma
dité ve své slovni zasobé
¢ |dentifikace slov v polootevieném souboru — vytvofime takovy soubor
podnétd, ktery je pfedem uréeny nebo omezeny néjakou podminkou
< dvojice, které k sobé patfi ( predméty — obrazky...)
% TFazeni pfedmétd nebo obrazki do tematickych skupin ( obleCeni —
hracky ..)
% Fazeni predmétl do kelimk( dle barev
+ hledani a fazeni pfedmétl podle velikosti ( maly pes — velky pes....)
¢ Identifikace slov v otevieném souboru
« pro dité vytvofime neznamy soubor slov, ktera urCuje pouze sluchem

% reakce na vlastni jméno a jména jinych lidi



+ identifikace kratkych vét pfi jednoduché otazce:
, Kde je mama?“
, Kdo déla mhau?*
» Kde je auto?“
 identifikace kratkych vét s opakovanim jednoho slova
, Baléon déla bum, bum, bum.*
» Auto jede tu,ta,tu.”

% identifikace kratkych vét s rGznymi podstatnymi jmény, slovesy a

pridavnymi jmény
»1ata ji salam, chleba, polévku.....
,Eva ma boty, kolo, vlasy.....
»Mam Cervené, modré, Zluté.....kalhoty
.,Mama ma (nema) zelené.....3aty....

% identifikace pokynt a béznych frazi

,»Podej boty!”
.Kde je tata.....?"
,Kolik mas roka?“
~Jak se jmenujes§?*
,D€ej panenku do kocarku!"

% identifikace podobnych slov — pfi tomto cvi€eni se pokousSime o
procvicovani fonematického sluchu, cviCeni je pro sluchové
postizené déti velmi narocné a dité musi mit dostatecné velkou
slovni zasobu

pes — les / SiSka — liSka / mama —jama /.........

Rozumeéni reci

Jednd se o schopnost pochopit vyznam freéi odpovidanim na otazky,

vykonavani pokynu a ucast pri rozhovoru.

otazky,které se bezprostiedné tykaji ditéte: ,Kde je mama?“, ,Kde mas
boty?“, ,Kde mas oko, ucho, nos...... ?¢, ,Jak se jmenujes?“......

provadéni jednoduchych pokyna : ,Pockej.“, ,Davej pozor!“.....

pokyny rozsSifujeme o vétné Cleny: ,Na velky stul dej balon!®, ,Podej malé
Cervené auto!”........

konverzace nad déjovym obrazkem — doplfiujicimi otazkami pozadujeme
adekvatni odpoveéd

déjové navazujici obrazky

vypravéni a konverzace z bézného Zivota rodiny



SMYSLOVA VYCHOVA

Zrak
» Napodobovat mimiku pfed zrcadlem i bez zrcadla

Napodobovat velké pohyby (ohybat trup)
MensSi pohyby (ruka na nos, ...)

Spojovat néktery pohyb s postavenim mluvidel (ruka na krk — otevirani ust)
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Napodobovat postaveni mluvidel pfi urCitych situacich (otevirat usta, usmivat
se, piskat, ...)

RozliSovat predméty kulaté, difevéne, Cervené apod.
Tridit pfedméty podle barvy, velikosti, materialu, tvaru
Prikladani stejnych obrazku / identické dvojice /
Prikladani obrazk( a predmétu

Vyhledavat mezi nékolika obrazky stejné (pexeso)
Sestavovat pllené obrazky, i z vice Casti

Skladat puzzle

Vkladat jednoduché pfedméty do otvoru tvarové stejnych
UrcCit mozné cesty podle zraku — nejkratsi, nejdelSi

Vnimani nespravnosti na obrazku
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UrCeni co do obrazku nepatfi / kategorie /

ODEZIRANI

Jedna se 0 zamérné sledovani vizualniho obrazu jednotlivych hlasek, slabik, slov ,

vét s vyuzitim segmentalnich a tématickych cvieni pfizpusobenych véku zaku.
Odezirani predstavuje urcité nadani, které je tfeba u déti se sluchovym

postizenim dUsledné rozvijet. Ne kazdé sluchové postizené dité ma pro odezirani

stejné vlohy. Proto je velmi dulezité rozvijet zrakové vnimani (o€ni kontakt) a

odezirani v co nejranéjSim véku, kdy vyuzivame béznych dennich €innosti podobné

jako u vychovy sluchové a feCové.
Podminky pro dobré odezirani

v’ zrak ditéte — pfi podezfeni na zrakovou vadu je nutné vySetfit zrak
ditéte
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osvétleni — obli¢ej mluvici osoby ma byt dobfe osvétlen
vzdalenost pfi odzirani — mezi obliCejem ditéte a mluviciho se
doporucuje vzdalenost 50 — 150 cm

oba obli¢eje musi byt ve stejné vysSce

predmét, o kterém mluvime, davame vedle obli¢eje

nas obliCej musi byt zajimavy, mimika vyrazna, ale ne pfehnana
artikulace musi byt zfetelna, ne vSak nepfirozené vyrazna

rychlost fe€i ma byt pfiméfena, tempo pomalejsi

dité musi vzdy védét, o Cem se mluvi, v kazdém pfipadé se ho
snazte aktivné zapojit do rozhovoru

pfizplUsobte fe€ jazykovym schopnostem ditéte

mluvte bé&Znym hovorovym jazykem, ne zkomolené a

zjednodusené (Misa pit voda.)

Co odezirani znesnadiuje
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pfi mluveni nepohybujeme pred obli¢ejem rukama

béhem mluveni nedélejme hlavou neCekané pohyby

nechodte pfi mluveni

neobracejte se pfi mluveni k ditéti z profilu

nemluvte se Zvykackou v ustech

odezirani znesnadnuiji i slunec€ni bryle a vousy

problémy nastavaji v Seru, pfi rychlém hovoru, pfi unavé

odezirani znesnadnuje konverzace mezi vice osobami

musime si uvédomit, Ze v Cestiné se nékteré hlasky nedaji odezirat
(K, G, H, CH) a jsou také skupiny hlasek, jejichZ obraz na ustech je
velmi podobny (PBM, TDN, CSZ)

Odezirani predstavuje pro sluchové postizené déti dualezity prostiedek

dorozumivani, doplnfiuje vnimani sluchové a je nezbytné pfi odlozeni sluchadla

nebo kochlearniho implantatu, napf. pred spanim, koupanim ....



