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Permakultura

o Predstaveni permakultury, jeji principy a
eticky zaklad

o Permakultura v pedagogice - Déefi
v permakulture

o Permakultura pro MS v rdmci
permakulturnino kurikula.

o Permakultura pro ZS a SS v rdmci
permakulturnino kurikula.

o Permakulturni vyukovy program.

o Permakultura a jeji moznosti v oblasti
spoleCného (inkluzivnino) vzdélavani




Predstaveni permakulfury

o Co viastné znamend permakultura?

o Permakultura je konceptem, ktery byl poprvé formulovdn v 70. letech 20. stoleti v kontextu
trvale udrzitelného zemedelstvi, ale jiz tendy s ambici budovani trvale udrzitelné kultury
obecnITé (on)gl.. »permaculture” je slozeninou z ,,permanent culture" a zaroven ,,permanent
agriculture”).

o Nejen frvale udrzitelné zemeédélstvi ,ale také permanentni kultura, nebof zddnd kultura

nemUze frvale prezit bez zakladu, kterym je trvale udrzitelné etické vyuzivani krajiny.

or

o Jejimi autory jsou Bill Mollison a David Holmgren. K nédm zacala pronikat v 90. letech téhoz
stoleti v&etné relativné neddvnych prekladu.

o Predstavuje vytvareni frvale udrzitelnych systémo (zde zémérng, ac jsme si védomi
problemati¢nosti tohoto pojmu, pouzivame termin ,trvale” udrzitelny system, nebot se
vyskytuje v publikacich prednich predstavitelu permakultury jako je napfr. Bill Mollison.

o Zdroven sam pojem ,permakultura (angl.. permaculture)” vznikl spojenim anglickych slov
permanent a agriculture
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K zakladnim charakteristikdm PK pati tzv.
permakulturni design - navrhovani po vzoru prirody
(je veden heslem ,,pozoruj a jednej").

PK design je zaloZzen na peclivém pozorovani,
opakované analyze, realizaci, zpétné vazbé a
vyhodnoceni efektu, dopadu (vynosu).
Permakultura ma za cil (skrze design — promyslené a
poucené navrhovani po vzoru prirody) vytvorit
ekologicky zdraveé a ekonomicky prosperujici
systémy, jez jsou schopny zabezpecit své potreby
bez niceni prirody a tim se stat také dlouhodobé
udrzitelnymi. PK design se snazi byt nendroény na
energii i kapitdl, avsak je naroény na informace,
predstavivost a premysleni.
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/akladatelé PK konceptu formulovali nékolik
zAkladnich principu na nichz md byt PK design
(planovani) postaven.

o eMollisonovy principy:
1. Pozoruj a jedne.

o 2. Zachycuj a uchovavej energii (Kolobéh energie pfimo na misté, lokdini zdroje. Jak paliv, fak lidské energie; Energetickd krize
a feorie ropného zliomu. Energeticky Usporné planovani jako je zonovdani nebo vyskoveé planovani. Zény —rozdéleni L)leg—} sfér
vlivu a ndrocnosti, sektory —rozdéleni podle vnéjSich vlivu; Toky energil v pfirodé a v Clovékem ovlivnéné krajing; efektivni vyuziti
energie na viech Urovnich a ve viech sférdch lidské Cinnosti.)

o 3. Ziskavej vynos

o 4. Usmérnuj sebe sama a priimej zpétnou vazbu

o 5. Vyuzivej obnovitelnych zdrojd a sluzeb, vaz si jich (Davd se pfednost biologickym zdrojom pred fosilnimi palivy (vyuzivani
obnovitelnych zdroju)

o 6.Nevytvdrej odpad. (Produkce pokud mozno jen recyklovatelného odpadu; Recyklace zdrojd v pfirodé a lidské kulture.
Kontrast ,kovbojské" a , kosmicke" ekonomiky. VyuZiti pfimefenych technologii, vyuziti alternatfivnich zdroju energie a
bezodpadovych technologii.

o 7. Navrhuj od vzorU k detaildm

8. Dej prednost zaclenovdani pred oddélovanim

9. Vyuzivej malych a pomalych feseni. (Vyuzivani malych a pomalych feSeni; malé intenzivni systémy (Tj. takové, které vyuzivaiji

maximum plochy krajiny, kterou ma k dispozici a zéroven ji maji piné pod kontrolou.)

10. Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji.

11. VyuZivej krajl a vaz si okrajovych systém0. (K dosazeni nejlepsich vysledkd se vyuzivaji okrajové efekty a pfirodni vzory;

Vyuzivdni polykultur a diverzity (rdznorodosti, rozmnanitosti) vzajemné si prospésnych druh0 v rdmci systému;)

12. VyuZivej zménu tvofivé a tvofivé na ni reaguj

o

o o

o o

e Holmgrenovy principy spravného postoje:

1) Pracujte s prirodou, ne proti ni

2) Problém je feseni (viechno pracuje obéma sméry)

3) Minimdini z&sah s maximdlnim UCinkem

4) Vynos ze systému je teoreticky neomezeny

5) Viechno zahradnici (nebo md vliv na okolni prostredi)
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Eticka pravidla
PK jako jeji
fundament.
Péce o lidi,
péce o zemi,
spravedlive
déleni.
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Permakulturni etika ma fii zakladni body. Tim prvnim je ,,Péce
o zemi"*, druhym ,,Pé€Ce o lidi* a ffetim ,,Omezeni populace a
spotreby”. Permakulturni etika mé& ambice prostoupit vsemi
stfrankami zivotniho prostredi, spolecnosti i ekonomickych
systémU

o Permakulturni etika ma fii zakladni body. Tim prvnim je ,Péce o zemi*, druhym ,,Péce o lidi"
a tretim ,,Omezeni populace a spotreby". Permakulturni etika md& ambice prostoupit vsemi
strédnkami Zivotniho prostredi, spolecnosti i ekonomickych systém (Mollison, 2012, s. 3).

o Permakulturni etika m& ambice prostoupit viemi strankami Zivotniho prostredi, spolecnostii
ekonomickych systémU (Mollison 2012: 3). Permakulturni etiku Ize ztotoZnit s ekologickymi
aspekty globdini vychovy a stejné jako ekologické aspekty maji prostoupit viemi prvky
globdini vychovy (1. obsohem) tak permakulturni etika ma prostoupit vsechny aspekty
lidské Cinnosti. Za kllcovy se oznacuje systémovy pristup, nahrazeni konkurence spolupraci
(kooperace), decentralizace (budovom zespodu nahoru), tvorivé mysleni, Ucta k druhym i
sob&, schopnost souziti s druhymi (dUraz na  komunitu), odpovédnost, schopnost tvorive resit
problémy atd. PéCe o zemi (o pfirodu) spociva v zgijisténi ochrany ekosystemu tak, aby jeho
cinnost nebyla ohrozena. Prave permakultura nabizi mnohd feseni, jak boj proti prirode a
jejimu ni¢eni nahradit spolupraci s pfirodou a jak obnovovat poskozené ekosystemy.

o Péce olidispociva v zajisténi jejich Zivotnich potfeb, jako je voda, potrava, pristresi, oSaceni
a podobneé. Cloveék viak neni, podle permakultury, jen konzument, potiebuje také praktické
a smysluplné Zivotni vzdélavani, smysluplnou a naplnujici praci, moznost seberealizace a
budovani viastniho zGzemi a pro’relske mezilidské vztahy. Témto oblastem se permakultura
aktivné vénuje a snazi se pro né hledat vhodnd feseni.
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Permakulturni kurikulum zahrnuje $est zakladnich okruh:
- predstaveni PK;

- Ziva priroda;

- design;

- produkce poftravy;

- struktury, stavby a vyuzivani zdroju;

- socidlni permakulfura.

Témata jsou ndsledné rozvedeny do dalSich témat a podtémat.




Ramcové cile environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty (dale jen ,EVVO*)

Vztah k piirodé

* Potreba kontaktu s prirodou

e Schopnost pfimého kontaktu s prirodnim prostfedim

* Citlivost k prirodé

*» Reflexe rdznych pohled( na prirodu, postojd k ni a ujasnovani si viastnich hodnot a
postoju

Vztah k mistu

 Znalost mistni krajiny, jejich jedinecnosti a schopnost interpretovat je v souvislostech
e Védomi soundleZitosti s mistem a regionem a pocit zodpovédnosti za néj
Ekologické déje a zakonitosti

» 7djem o pochopeni ekologickych déjU a jejich zkoumani

» Schopnosti a dovednosti pro zkoumdni prirody a Zivotniho prostredi

* Porozuméni zakladnim ekologickym dé&jim a zdkonitostem

* Porozuméni vyznamu ekologickych déjJ a zdkonitosti pro Zivot Clovéka

* Propojovdni znalosti ekologickych déjUu a zdkonitosti s kazdodennim Zivotem
Environmentdlni problémy a konflikty

» Schopnost analyzy environmentdinich problémd a konflikto

» Schopnost formulovat viastni ndzor na problém, posuzovat variantni feseni a
navrhovat reseni viastni

» Schopnost spoluprdce a komunikace pifi freseni environmentdalnich konfliktd
Piipravenost jednat ve prospéch ZP

* Znalost zakladnich principU ochrany Zivotniho prostredi

* Z/nalosti a dovednosti potfebné pro Setrné zachdzeni' s prirodou a prirodnimi zdroji
» 7nalosti a dovednosti pro spotrebitelské chovani

* /nalosti a dovednosti pro aktivni ovliviiovdni svého okoli

» Pfesvédceni o viastnim viivu na predchdzeni a reSeni problému Zivotniho prostredi




Tabulka 1 CiF kurikulum - okruhy, témata, podtémata

Poaesars o 7-12 Lete oin

* Fomahame pestovat potravu

" Fermakulturni produkce

BRH  TEMA POOTEMATA RO 36 LETE DETE [zasmual is;:nu THUATA PRO 3-6 LETE IETI P
TATD DALSLE:
E%ﬁ;ﬁmmm * Permalkulturni etika: * Coje permalmultura?
] E 1 & PERMAKULTURN Paée o Zemi, Péfe o lidi, * Permakulturni prindpy (podle
E § PRINCIPY Spravedlivé délend Mollisona a/nebo Holmgrena)
E ! VIAJEMNE * Priroda jako velki rodina:  * 5if Zivota
w7 VITARY * Cela piroda je propojena * Vnimand celku
a * Viimame si veort v piirodé  * Zkoumdni vzord
* Objevovani phdy
- £i ddé . .
PUDA 2 zwclt.? vpuss * Zrnitost piidy a pldni testy
3 * Hominy a minerily . e g s
A HORNINA * Objevovini rinch * Druhy jako pidni indikatory
.................................. BPBKIFII ettt e
* Vodni hrithy
4 | vooa * Zachycovini vody, Setfeni * Vlastnosti vody
vadou * Vodni ekosystémy
* Voda je Zvot
* Objevovini a pozrnédvini
= druhi rostlin a stromi * Objevovani vlastnosti
5 ROSTLIRY * Uméni prezit v piirodé a vyuziti divokych
A STROMY * Ohen a péstovanych rostlin
‘; * Tvoieni z prirodnich a stromi
sl materiili
e ....................... T e ) - ......... -- ............. . S“.e_tPOdmikmskﬂpem ..................
ZIVOEICHOVE, ;Rodjrry z.“l?at' z'.:.reu * Houby: parazitické, rozkladaci
G | HOUBY EE‘;’-Y‘ ‘];1;:_; sz:apny;eni dfeva, myceliilni =it
N BAKTERIE 'y P * Swét zvifat: veory, funkce
ouby avztahy
* Méfeni pofasi
* Pocasi * Mikroklimata
T | VZDUCH Tt * Jak klima ovliviiuje Zivotni
Dyichani a kulturni prostiedi
* Hvézdy, planety, Mésic, Slunce
* Prizkum krajiny a Lidi
* Tvativy zphsob vyjadieni  * Analyza a wistupy
E 8 TVORBA * Rozhodovani * Dlesign a proces rozhodovini
= DESIGNU * Pozorovani a sdileni * Realizace - Pricinime se o vysledek
@ designi * [driba — Starime se o to,
co jsme vytvorili

B Manwal |ak sdilet permakultun 5 détmi

Korlkulum peo DEn v permazkultufe

= g PRODUKCE * Péte o padu potravin
= POTRAVY * Jedlé lesy * Doprovodné rostling
e -
= * Zivofichové v permakul tufe a vazadl Zivin
PP
E * Plinovani a vyuZiti sklizné
PRIPRAVA * Pomoc s pfipravou jidla vypéstované i nalezené v piirodé
E 10 i a spoleéné adileni jidla * Vafeni a pedend
e * Hygiena
* Zdrava vyziva
* Domovy * Ukr]rt
11 | STAVBY * Objevovini a stavéni * Biomimikry
== z pHrodnich materiili * Fatepleni a izolace
E .....
b'_l = * Odkud pochazi zdroje,
E"l‘ dopad jejich vyuzit
i — e
E E | pRiRooNicH Cﬂ:;':me & nasim * Jak uzetfit: cdmitnuti, omezeni,
o = I0RDI0 odpadem opétné poufiti, oprava, recyklace
(1 ] * Hledani fefeni pro udrzitelny
Fivot
* Zphsoby ufeni
METELD, * Péce o télo, ardee a mysl * Sebeuvédoméni
13 SAOCE A MYSL * Pocity, potfeby a mysilenky * Mé ziliby a zdjmy
= * Odpotinek * Sebevyjadieni prostfednictvim
= téla, srdce a myski
E .........................................................................................................................................
S e Xomuniece e ehocovins
i * Rodiny, sousedé a pratelé B §
[ II""I& ' -
O * Spoleéna hra a sdileni . Rzae‘nj kﬂnﬂlktﬁ
‘! Tymova price
R
E LISKE * M3 lidska rodina * Mir, diverzita a harmonie ve svété
™ 13| eopiErensTyl * J2zvhy 2 kultury * Eticky obchod a vyména

* Mir a harmonie

* Zivot a prace v permakultufe

Kurlkubem pro détl v permzkuliuie 57




Permakultura a
jeji moznosti

v oblasti
spolecného
(inkluzivniho)
vzdélavani.




e Dej prednost zaclenovani pred oddélovanim. Tento
princip upozornuje, ze v prirode jsou vztahy mezi vecmi
stejné dulezité joko véci samotné. Celek je pro
permakulturu vice nez pouhy soucet jeho Casti.

e PK principy Kazdy prvek vice funkci a kazdda funkce
je zajistovana mnoha prvky také svoji podstatou
podporuji myslenku inkluze.

¢ Vyuzivej malych a pomalych feseni

e Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji -V prirodé i u lidi
nachdzime r0znost forem, funkci potreba a interakci.

e VyuzZivej kraju a vaz si okrajovych systému - Nékdy
se to nejzajimavéjsi odehrava v miste, kde se potkavaiji
dvé rizné véci. Takovému mistu se fikd rozhrani nebo
okra.




Zavérem permakultura a

inkluze v praxi...

V praxi vyuzivd permakultura k uceni Casto prirodni
zahrady. Také, prozatim bohuzel ve vyrazné mensi mire |
zvirata. Tomuto aspektu bude podrobnéji vénovdna
druhd Cast kurzu.

V rdmci zahrady je ukazovdano, jak jsou treba vsechny
druhy af uz rostlin, nebo zZivocichd pro funkénost celého
systému zahrady. Nizké pudokryvné rostliny, nevzhledné
lisejniky, stejné jako vysoké ozdobné kvétiny Ci kere.
Kazdy ma své nezastupitelné misto v radmci systému, pini
urcitou funkci. Casto se i protikladné doplriuje a
kooperuje spolu na zaklade symbidzy. Esteticky vyraznd
kvéting, stejné jako, pro nds, nevzhledné bakterie na
jejich korenech.




Horse
Assisted
Fducation
(HAE).




Co znamenad Horse Assisted

Education

o Edukace s asistenci koni (Horse Assisted
Education, zkratka HAE) patti do Sirsi skupiny
pedagogického rdmce nazyvaneho jako
Animal Assisted Education (AAE).

o Tato forma pedagogické praxe a osobniho
rozvoje nabyva na stdle vetsi oblibé.

o Jednd se o kontakt mezi Clovékem o
zviretem (v nasem pripadé koném)
zameéreny na vychovu, vzdélavani Ci
socidlni dovednosti klienta, zaka.







Kontakt s koném dle vyzkumu V. Fronkové (Fronkovd, 2013):

- Napomdahd bdzlivym détcem, déti se citi jistéjsi a jsou poté&sené,ze je poslouchd tak tak velké zvife. Coz jim miZe napomoci
vk sebedlvére v béZném Zivoté.

- Détiziskavaji motivaci k praci, védi,ze koné péci potfebuji a protoze je maji radi, snazi se o né pecovat dobre. Vidi efekt své
¢innosti v rediném svété a v rediném Zivoté. Ne v rdmci pocitacové hry, nebo ,.hrani si na opravdovo" s hrackami.

- Zdaroven si déti buduji vztah k pfirodé, udi se jirozumét jako nécemu cehoz je kin soucdsti, a mit s ni dobry vztah. Ui je
k etickému pristupu k ni.

- Sebevédomé klidnym, aviak rdznym a cilevédomym vystupovdnim Ize zistakt respekt koni. Spradvnym a pevnym
rrozhodovdanim v napjatych situacich a spravedlivosti vidce, ktery je tvrdy na sebe stejné joko na jiné, navdre s koném vztah
divéry a spoluprdce. Jezdec musi byt jen o stupinek nad svym koném. Pokud chceme s koném navdzat blizky fyzicky vztah,
musime u n&j navodit témér pocit rovnocennosti. (Jediné mezi jedinci na velmi blizké socidln Urovni jsou piijatelné takové
ddvérnosti, jai je treba péce o srst. Nesmime tedy vysilat pfilis dominantni signdly, aviak zdrovern nesmime koni dovolit aby je
vysilal on. stejné jako pfi vychové ditéte je dileZité najit rovnovahu mezi vedenim, Idskou, respektem.)

- Jezdéni kultivuje v Clovéku vciténi, trpélivost, vytrvalost a sebreovldddani. déti a mladistvi se u&i zde zodpovédnému chovdni
aredviddni situace. Ziskavani prijemnych a radostnych podcitl v kontaktu s koném mize komnpenzovat, alespon casteéné
stresové vlivy z bézného zivota.

- Détiv jezdec.krouzku maiji pravidelny pohyb. tim je nejen jizda na koni samotnd, ale i prdce kolem koni. Tento pohyb neni
jednostranny, pracuji rzné svalové skupiny.

Jaké klady vidirodice détig(Fronkovd, 2013): potrvrdilo se jim o&ekdvdnizmén v oblasti télesné zdatnosti a pristupu k prdci.
Zvysovani sebedivéry bylo rovnéz zminovdno pomérné casto. Mladsi déti vidi v koni zdbavu a moznost navazdni's nim pratelsky
vztah, starsi jsou vice zaméfeni na vykon, zacingji jezdit s uritym cilem.




o Chceme-li
moznosti metody
HAE vClenit do
RVP Ize ji dat
zejména do
kontextu se tremi
vzdélavacimi
oblastmi: Clovék
a prirodaq,
Clovék a zdravi,
Clovék a svét
prace, Clovék a
jeho svet.

V rdmci prufezovych témat
ji lze vyuiit:

a) v environmentalni
vychové: Ekosystémy;
ZAkladni podminky zivota;
Vztah Cloveéka k prostredi.
b) v osobnostni a socidlni
vychové: Mezilidské vztahy;
Kooperace a kompetence;
Hodnoty; Postoje.

c) ve vytvarné vychové




Kun v pedagogické praxi.

Obecny popis programu:

o V podstaté Ilze vSsechny programy
v rbznych modifikacich vyuzit jak
pro zaky MS, ZS tak i SS.

o Vrdmcijednotlivych programi
intferaktivni a zdbavnou formou,
odpovidajici vékove kategorii
skupiny, predavame informace ze
lZi(;l/,o’rO koni, jeho propojeni s zivotem
idi.

o Zdroven skrze akfivity se zviretem a
v kooperaci s ostatnimi détmi
dochdzi k budovani klicovych
kompetenci. (V ramci ZS a MS to
jsou kompetence k uCeni, feseni
problému, komunikativni, socidlni a
persondlni, Cinnostni a obcanské.
V ramci SS k nim navic pristupuiji
kompetence k podnikavosti.)

o

o

1). ZE ZIVOTA KONI

2). CLOVEK A KUN

3). POINEJ KONE, POZNAS
LEPE SEBE

4). ROVNA ZADA = BYSTRA
MYSL

5). DOMESTIKACE ANEB KDE
SE VZALA HOSPODARSKA
ZVIRATA

6). PRACE NA FARME




Dekujl za
0OZOrNost




