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Téma 1: Predstaveni permakultury, jeji principy a eticky

zaklad.
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Vyukové prostiedky: v hoding bude promitnut film Mollison- Permakultura.

Zadani ukolu na dalSi seminar: Zhlédnuti filmu o projektu Venus a jeho kratka reflexe

v rozsahu 1 A4.

Program seminare:

1) Predstaveni permakultury (PK), zakladni charakteristiky.
2) Permakulturni principy jako nastroj na cesté ke tfem etickym cilim permakultury.
3) Eticka pravidla PK jako jeji fundament. Péce o lidi, péce o zemi, spravedlivé déleni.

4) Permakultura a pedagogika.

ad 1) Stru¢né predstaveni permakultury (PK), zakladni charakteristiky.
Co vlastné znamena permakultura? Permakultura je konceptem, ktery byl poprvé
formulovan v 70. letech 20. stoleti v kontextu trvale udrzitelného zeméd¢lstvi, ale jiz tehdy
s ambici budovani trvale udrzitelné kultury obecné (angl.. ,,permaculture” je sloZeninou z
»permanent culture® a zaroven ,,permanent agriculture®). Nejen trvale udrzitelné zeméd¢lstvi
,ale také permanentni kultura, nebot’ Zadné kultura nemuze trvale ptezit bez zakladu, kterym
je trvale udrzitelné etické vyuzivani krajiny.® Jejimi autory jsou Bill Mollison a David
Holmgren. K nam zacala pronikat v 90. letech téhoZ stoleti vetné relativné nedavnych
ptekladd. Piedstavuje vytvareni trvale udrzitelnych systémi (zde zamérng, a¢ jsme si védomi
problemati¢nosti tohoto pojmu, pouzivame termin ,trvale® udrzitelny systém, nebot’ se vyskytuje
Vv publikacich pfednich ptredstaviteld permakultury jako je napt. Bill Mollison. Zaroven sam pojem
,permakultura (angl.. permaculture)” vznikl spojenim anglickych slov permanent a agriculture), jez

jsou vyuzivany nejen pro potravinové samozasobitelstvi, ale i jako cesta k sobé&stacnosti

! (Mollison 2012: 1)



obecné. MuzZe se jednat o sobéstanost potravinovou, energetickouz, finan¢ni, apod., PK se
snazi formulovat zakladni principy trvale udrzitelné kultury.®

Hlavni myslenkou je, ze Zadna spole¢nost nemtize piezit bez trvale udrzitelného a etického
vyuzivani krajiny a zdroji pfi Ginnostech, které provadi.* J. Svoboda vystizn& shrnuje smysl
PK, kdyz hovoti o tom, Ze PK je inteligentni, tvofivy a zodpovédny zpisob mysleni, berouci

ohled nejen na nas, ale i na generace co piijdou po nas.

K zdakladnim charakteristikim PK patri tzv. permakulturni design: Je to sté¢zejni pojem,
ktery je uzivan vSemi autory napii¢ PK literaturou i ,,otci permakultury* Mollisonem a
Holmgrenem. Piedstavuje jeji zakladni funkéni princip. Permakulturni design piedstavuje
navrhovani po vzoru piirody (je veden heslem ,,pozoruj a jednej). Je to uvédomély,
inteligentni a eticky design (ndvrh) urc¢itého useku skutecnosti, pti€emz se nemusi jednat jen o
oblast zemédé€lstvi); systémovy pfistup ke skutecnosti a jasnd hodnotova orientace. Pfi¢emz
zékladni hodnotou je ji zivot, ochrana ekosystému, planety. Zjednodusené feceno PK design
je zalozen na peclivém planovani a feSeni problému nebo situace na zékladé peclivého

pozorovani oblasti, které se tyka.

PK ma zato, Ze lze, skrze uvédomély design po vzoru prirody, ménit destruktivni a
neefektivni formy, kterymi lidska spolecnost vyuziva planetu Zemi. Sympatické je, ze nechce
nutit do faleSné skromnosti, kterd vétSinou dlouho nevydrzi. Jeji snahou je zajistit blahobyt
lovéka aviak ne na ukor piirody nebo dalsich 1idi.°> Viechny PK techniky jsou levngjsi,
snadno pochopitelné, a jednoduse aplikovatelné. Setii &as, praci i penize. A jako ,,vedlejsi
produkt® je zde bonus ochrany a oSetfeni Zivotniho prostfedi. PK se nezrodila jako ,,velka
teorie®, ale jako systém doporuceni, jehoZ priméarni snahou je jeho snadnid a okamZzita
aplikovatelnost do kazdodenniho Zivota. Systém doporuceni, jez se zivé transformuje
v realité svéta. Casem se permakultura rozvinula v komplexni hnuti za trvale udrzitelny

rozvoj a nalezla své konkrétni aplikace 1 ve Skolstvi, kou€inku ¢i psychoterapii (viz nize).

2 permakultura pracuje s teorii ropného zlomu a jejim cilem je tedy &lovek nezavisly na fosilnich palivech.

® Zejména v Holmgrenové knize Permakultura (Holmgren 2006) je kladen diiraz na syntézu permakulturniho
designu s ekonomikou, spoleénosti a ekologii. Zastance konceptu udrzitelnosti se snaZi upozornit na velkou
organizac¢ni silu permakulturniho konceptu.

* Svoboda J., s. 10

® Na rozdil od spousty n&kterych eko teorii se nesnazi piimét lidi jednat jinak jen pro to,ze to je lepii pro Zivotni
prostiedi. Tento argument je totiz z velké Casti nefunkéni (zde mrknout do krajhanzla a doplnit pro¢ lidi chrani
Ziv.pro.-z jeho stranek..) Je to pravdépodobné instinktivni zalezitost ¢loveka starat se mj.o vlastni zajmy (tak
jako vlastné se kazdy zivy druh snazi o své pieziti, je ve své podstaté egoisticky. Jde o pfeziti druhu. Avsak
¢loveék ma na rozdil od ostatnich tvort zivé pfirody velkou moc timto svym sebeobhospodatfovacim jednanim
negativné ve velkém ptisobit na ni jako celek.) PK design ma pfinaset zisk jedinci, ale zaroven i okoli.

5



Permakulturni design (navrhovani dlouhodobé udrzitelnych systémii) ma dva zakladni
kroky (Mollison, 2012, s. 5). Ten prvni se vénuje zakonim a principiim (idejim), jez lze
ptizptsobit jakymkoliv klimatickym a kulturnim podminkdm (takze je lze oznacit jako
globalni principy), tento krok je v roviné teorie, zatimco v druhém kroku jde o praktické
techniky (navody), jez jsou V riznych podminkach a kulturach odlisné (ty lze oznacit jako
principy pro lokalni pouziti). Podle zastancti permakultury lze vyuzivanim a kombinaci téchto
dvou krokt docilit funkénich, trvale udrzitelnych systémi. Dosahne se tim stav, jez lze
piipodobnit terminu ,,globalni multikultura®, jez mizeme najit u H. Horké (2000, s. 60), kdy
se nebude jednat o unifikovanou kulturu, ale o soubor kultur uchovavajicich si mistni kulturni
tradici.

Zcela zasadni, tak jako v celé permakultufe, je v tomto procesu planovani (tzv. design), diky
dikladnému planovani vznikaji efektivni systémy, které maji mit maximdlni dopad za
minimalniho vyuziti energie (tj. lidskych sil, ¢asu, financi, atd.).

PK design je zaloZen na peclivém pozorovani, opakované analyze, realizaci, zpétné
vazbé a vyhodnoceni efektu, dopadu (vynosu). Permakultura ma za cil (skrze design —
promyslené a poucené navrhovani po vzoru pfirody) vytvofit ekologicky zdravé a
ekonomicky prosperujici systémy, jez jsou schopny zabezpecit své potieby bez niceni ptirody
a tim se stat také dlouhodob¢ udrzitelnymi. PK design se snazi byt nenaro¢ny na energii i

kapital, av§ak je naro¢ny na informace, predstavivost a pfemysleni.

ad 2) Permakulturni principy jako nastroj na cesté ke tfem etickym cilim

permakultury.
Zakladatelé¢ PK konceptu formulovali n¢kolik zakladnich principti na nichz mé byt PK design
(planovani) postaven. Byvé uvadéno 12 Mollisonovych a 5 Holmgernovych. Ty jsou nékdy v
literetufe navzajem promichavany a slucovany.
eMollisonovy principy:
1. Pozoruj a jednej.
2. Zachycuj a uchovavej energii (Kolobéh energie ptimo na misté, lokalni zdroje. Jak paliv, tak
lidské energie; Energeticka krize a teorie ropného zlomu. Energeticky tsporné planovani jako
je zoénovani nebo vyskové planovani. Zoény — rozdéleni podle sfér vlivu a naro¢nosti, sektory —
rozdéleni podle wvnéjSich vlivli; Toky energii v pfirodé a v ¢lovékem ovlivnéné krajing;

efektivni vyuziti energie na vSech urovnich a ve vSech sférach lidské ¢innosti.)



3. Ziskéavej vynos

4. Usmérnuj sebe sama a piijimej zpétnou vazbu

5. Vyuzivej obnovitelnych zdroju a sluzeb, vaz si jich (Dava se prednost biologickym zdrojim
pred fosilnimi palivy (vyuzivani obnovitelnych zdroji)

6. Nevytvarej odpad. (Produkce pokud mozno jen recyklovatelného odpadu; Recyklace zdroju
v pfirodé¢ a lidské kultufe. Kontrast ,kovbojské“ a ,kosmické™ ekonomiky. Vyuziti
primétenych technologii, vyuziti alternativnich zdroju energie a bezodpadovych technologii.
7. Navrhuj od vzort k detailtiim

8. Dej prednost zacleniovani pfed oddélovanim

9. Vyuzivej malych a pomalych feSeni. (Vyuzivani malych a pomalych feSeni; malé intenzivni
systémy (Tj. takové, které vyuzivaji maximum plochy krajiny, kterou ma k dispozici a zaroven ji maji
plné pod kontrolou.)

10. Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji.

11. Vyuzivej kraji a vaz si okrajovych systému. (K dosazeni nejlepsich vysledki se vyuzivaji
okrajové efekty a pfirodni vzory; Vyuzivani polykultur a diverzity (riznorodosti, rozmanitosti)
vzéjemné si prosp&Snych druhd v rAmci systémus;)

12. Vyuzivej zménu tvofive a tvofive na ni reaguj

e Holmgrenovy principy spravného postoje:

1) Pracujte s pfirodou, ne proti ni

2) Problém je feSeni (vSechno pracuje obéma smeéry)
3) Minimalni zasah s maximalnim u¢inkem

4) Vynos ze systému je teoreticky neomezeny

5) VSechno zahradni¢i (nebo mé vliv na okolni prostredi)

Ve své podstaté se daji jmenované principy shrnout do nékolika obecnéjSich pravidel
jako je etické zachazeni s pfirodnimi zdroji, spojovani vice prvki ve fungujici celek (diiraz na
relativni umisténi, coz znamena, Ze kazdy prvek je umistén ve vzijemném vztahu k ostatnim.
Vykonava vice funkcei, pficemz kazda dalezitd funkce je zabezpeovana mnohymi prvky); maximalni
efektivita pti minimalni vynalozené energii, rozmanitost a originalita, tvofivy pfistup k feSeni
problémd a déleni se o nadbyte¢né zdroje/vynosy.

Permakulturni principy rozvedeme v nasledujicich seminafich aplikované na pole

pedagogiky.



ad 3) Eticka pravidla PK jako jeji fundament. Péce o lidi, péce o zemi,

spravedlivé déleni.

Permakultura je holistickym systémem dotykajici se mnoha oblasti Zivota. Zakladatel
,evropské“ permakultury Declan Kennedy hovoii o tom, ze podle n¢j se pojem permakultura
roz§ifil z ptvodniho ,,permanentniho zeméd¢€lstvi® ¢i biopéstitelstvi na cely zivotni styl. Z
hlediska environmentalni vychovy je podstatné, ze v zakladu permakultury stoji etika a to
etika environmentalni, jez uznadva hodnotu kazdé zivé véci samu o sobé. Permakultura neni
zdaleka jen zahradnickou védou, neni jen naukou o zptsobu jak se docilit idealu udrzitelného
zivota. Je svétonazorem, -etickym systémem.6 Z permakulturni etiky cely koncept
permakultury vychézi, na néj navazuje a z n¢j se rozviji jeji podoba a cile.

PK plénovani (design) se déje na zakladé pozorovani okoli a zpétné vazby. Pri
permakulturnim planovani (at’ uz Skolni zahrady, nebo vyukového programu, nebo systému
vyuky vlbec) se v permakultufe inspirujeme tzv. permakulturnimi principy. Dvanict
principt je Holmgrenovych (piedstavenych v knize Permakultrua: Principy a cesty nad
ramec trvalé udrzitelnosti, v cestin€ vysla r. 2006) a k nim byva piidavano dalSich pét, jez
popsal Bill Mollison (v knize Permaculture: A* Designer’s Manual.).

Permakultura neni zdaleka jen zahradnickou védou, neni jen naukou o zptsobu jak se docilit
idedlu trvale udrzitelného Zivota. Je své€tondzorem, etickym systémem. Z permakulturni etiky

cely koncept permakultury vychazi, na n¢j navazuje a z n¢j se rozviji jeji podoba a cile.

J. Svoboda, jeden z propagatori permakultury v Cesku shrnuje permakulturu jako
zodpovédny pfistup ke svétu, tvofivy zplsob mySleni zaloZzeny na pozorovani. Je
uvédomélym designem meénici soucasné destruktivni formy, jimiz lidstvo zajiStuje své
potfeby a vyuzivd nasi planetu, za zpusoby planeté i lidem prospivajici. Etické principy
permakultury zistavaji stejné na celém svéte, meéni se pouzité techniky (napi. podle klimatu,
fauny, flory, podle potieb lidi).’

Permakulturni etika ma t¥i zakladni body. Tim prvnim je ,,Péce o zemi“s, druhym ,,Péce o

lidi“® a tretim ,,Omezeni populace a spotieby*. Permakulturni etika md ambice prostoupit

® Jeden ze zakladatelti permakultury D. Holmgren (2006) o sobé& pie: ,,Jsem hrdy na svou ateistickou vychovu, v niz humanistické hodnoty
zformovaly eticky ramec racionalniho svétonazoru®.

7 (Svoboda, 2009, s. 10)

8 Péte 0 zemi (o piirodu) spociva v zajiiténi ochrany ekosystému tak, aby jeho ¢innost nebyla ohrozena. Prave
permakultura nabizi mnoha feSeni, jak boj proti pfirodé a jejimu niceni nahradit spolupraci s pfirodou a jak
obnovovat poskozené ekosystémy.



vSemi strankami zivotniho prostiedi, spole¢nosti i ekonomickych systémii (Mollison, 2012, s.
3).

Permakulturni etika ma ambice prostoupit vSemi strdnkami Zivotniho prostiedi, spole¢nosti i
ekonomickych systémii (Mollison 2012: 3). Permakulturni etiku Ize ztotoznit s ekologickymi
aspekty globalni vychovy a stejné¢ jako ekologické aspekty maji prostoupit vSemi prvky
globalni vychovy (tj. obsahem), tak permakulturni etika ma prostoupit v§echny aspekty lidské
Cinnosti. Za klicovy se oznaluje systémovy pfistup, nahrazeni konkurence spolupraci
(kooperace), decentralizace (budovéani zespodu nahoru), tvofivé mysleni, Ucta k druhym i
sob¢, schopnost souziti s druhymi (diraz na komunitu), odpovédnost, schopnost tvoiive fesit
problémy atd. (Mollison 2012: 3). Zde se permakulturni pojeti pfistupu ke svétu napadné
kryje s doporu¢enimi mezinarodni komisi UNESCO ,, Vzdélavani pro 21. stol.” z roku 1993
(Horka 2000:14)10. Soucasné se permakulturni teorie i1 praxe se kryji s pozadavky
environmétalni 1 globalni vychovy jako je napf.: zamezeni devastace zivotniho prostiedi,
pestovani ucty k zivotu, rozhodovani v duchu ekologické etiky a principi trvalé udrzitelnosti,
vzdélavani v souvislostech, diraz na propojenost Cloveka, kultury a pfirody, prosazovani

zkusenostniho pojeti u¢eni (Horka 2000: 47-52).

ad 4) Permakultura a pedagogika.

Termin permakultura se vyskytuje v kontextu environmentalni vychovy pomérné ¢asto na
riznych urovnich: od kvalifika¢nich praci studentd (napt. Grmelova, 2014), az po vystupy
specializovaného vyzkumu odbornikil (napt. Bultu & Yilmaz 2008, Gundersen, O Day 2008).
Nicméné zde jednd vétSinou bud o pfileZitostné a ad hoc vyuziti dil¢ich poznatkl
permakulturniho zeméd¢€lstvi ve Skolnich zahradach, nebo abstraktni pojedndni o
hodnotovych zavazcich pedagogiky 21. stoleti, pfipadn¢ studie o permakulturnim hnuti
(Holmes, 2014).

Permakulturni pfistup dominuje predev§im udrzitelnému zemédé€lstvi a z této oblasti pochdzi
pievazna vétSina odborné literatury a vyzkumnych projektti, véetné téch, které spadaji do

oblasti pedagogickych véd (v této oblasti jsou typické projekty studentskych farem, resp.

% Péce o lidi spociva v zajisténi jejich Zivotnich potfeb, jako je voda, potrava, pristiesi, oSaceni a podobné.
Clovék viak neni, podle permakultury, jen konzument, potiebuje také praktické a smysluplné Zivotni vzdélavant,
smysluplnou a napliiujici praci, moznost seberealizace a budovani vlastniho zazemi a pratelské mezilidské
vztahy. Témto oblastem se permakultura aktivn€ vénuje a snazi se pro n¢ hledat vhodna feseni.

19 Vznikla zde doporudeni 4 pilita vzd&lavani: uéit se jednat (tvoFivé zasahovat), udit se byt (rozvoj osobnosti),
ucit se poznavat (myslet) a ucit se Zit spolecné s ostatnimi (spoluprace, komunikace...).



upravy Skolnich arealti stfednich a vysokych Skol v USA na kterych aktivné participuji
samotni studenti).

Na poli pedagogiky je potencial permakultury uplatnén téméf vyhradné jen v prakticky
¢i metodicky orientovanych textech. Nejcastéji se jedna o navody jak v pedagogické praxi
vyuzit zahradu jako jeden z nastroji EV a tzv. mistné zakotveného uceni. Co vse a jakym
zpusobem se lze na ni u€it. V tomto kontextu termin permakultura zazniva nejcastéji.

Oblast metodickych textli a vylozen¢ prakticky pojatych praci je v této oblasti zdaleka
nejobsaznéjsi oblasti publikacni aktivity. Teoreticka reflexe permakultury v ramci pedagogiky
¢i environmentalni vychovy chybi. Presto vSak, ze zde neni termin permakultura explicitné
pouzivan, obsahov¢ a cily se s permakulturnim pfistupem ke svétu napadné kryje s nékterymi
pedagogickymi sméry soucasnosti.

Podobn¢ jako globalni vychova a ekosocialni teorie vzdélavani (Bertrand, 1998) si
permakultura klade za cil (skrze design-promyslené a poucené navrhovani po vzoru ptirody)
vytvoftit ekologicky zdravé a ekonomicky prosperujici systémy, jez jsou schopny zabezpecit
své potieby bez nicCeni pfirody a tim se stat také dlouhodobé udrzitelnymi. Z hlediska
pedagogiky je také v souvislosti s permakulturou tfeba zminit prace filozofa J. Smajse
rezonujici nasledn& v pedagogickych textech H. Horké. Smajs hovoii o kopernikanském
obratu védy, zdiraziuje jeji socialni funkci, jenz bude rozhodovat o pteziti lidského druhu a
kultury. Kopernikansky obrat piedstavuje biofilni" duchovni orientaci kultury, nastup
biofilniho paradigmatu (Smajs 2013).

Permakultura jako koncept se nachdzi na periferii teoretickych diskusi EV. Je prozatim spiSe
nastrojem praktické EV. Nejcastéji v podobé metodik uvadéjici navody pedagogického vyuziti
zahrady™ v ramci EV, neZ soucasti teorie EV. Tato oblast je charakteristickd neobycejné velkym
mnozstvim metodicky a prakticky zamérenych textdi, které vyrazné ptevazuji nad teoretickym

ramovanim. Potencial permakulturniho pfistupu se vSak zda byt vétsi. Zatimco ma permakultura své

misto v pedagogické praxi, pro pedagogickou teorii piedstavuje vyzvu.'®

™ Tzn. ,, Zivotu piejici®

%2 Tato oblast EV zna své konkrétni aplikace permakulturnich principti (Gundersen, O'Day, 2008), celkové viak tuto oblast chrakterizuje
riznorodost piistupti odhledné toho, co a jak lze v ptipadé zahrad v EV zkoumat (Blair 2009, Skinner, Chi & The Learning-Gardens
Educational Assessment Group 2012, Mansfield, Baudains 2008). Je také ziejmé, ze pfedmétem systematického zajmu je tato oblast jiz
desitky let (Moore 1995). do oblasti pedagogickych véd (v této oblasti jsou typické projekty studentskych farem, resp. Gpravy Skolnich arealt
stiednich a vysokych skol v USA na kterych aktivné participuji samotni studenti).

2 S ohledem na koncept permakultury je mozné formulovat také nékolik zavérd. Tim prvnim je, ¥e permakultura je koncept na periferii
teoretickych diskusi EV. Nenalezneme jej v hlavnich piehledovych publikacich vyzkumu v oblasti EV (napt. Stevenson & Brody & Dillon &
Wals, 2013), a pouze marginalné v kli¢ovych periodikach. Na stranu druhou termin permakultura se vyskytuje v kontextu environmentalni
vychovy pomémé casto v prakticky zaméfenych pracich na riznych wrovnich: od kvalifikaénich praci studenti, az po vystupy
specializovaného vyzkumu odbornikdi. Nicméné jde vétsinou bud’ o piilezitostné a ad hoc vyuziti dil¢ich poznatkdi permakulturniho
zemé&délstvi ve Skolnich zahradach, nebo abstraktni pojednani o hodnotovych zavazcich pedagogiky 21. stoleti jako celku, pfipadné studie 0
permakulturnim hnuti.
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Permakultura svoji povahou zapadd do nékterych aktualnich pozadavkii na promény
vzdélavaciho systému, jenz by byl zalozen na novém pohledu na vztah mezi ¢lovékem,
kulturou a pfirodou, jejich vzajemném propojeni a ovliviiovani se ve smyslu nezbytné
ekologické solidarity (napi. ekosociadlni teorie vzd€lavani (Bertrand 1998: 227), globalni
vychova (Horka 2000), diagndza mozné biofilni orientace kultury (viz Smajs 2014), biofilni
orientace vzdélavani (napf. Vystr¢il Markovd, Horkd 2013) apod.). Stejné jako uvedené
ptistupy, také permakultura spatfuje prvni krok vychodiska z (potencialn¢ vazné) krize v jejim
uvédoméni a pochopeni (diagnoze). Zakladni mysSlenkova kompatibilita permakulturniho
piistupu s koncepty globalni vychovy a ekosocidlnich teorii vzdélavani (napi. J. Rosnay)
spoc¢iva v klicovém pojmu systému a dirazu na systémové pojeti a piistup ke svétu,
poznavani a byti vném (viz obrazové piilohy zndzornujici systémové ptistupy uvedenych

koncepci).
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Téma 2: Permakultura v pedagogice - Déti v permakulture
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005056827e52
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fakulta.
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Raabe.
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Vyukové prostiredKy: V hoding bude promitnut kratky film Inhabit.

Zadani ukolu na dalSi seminar: Zhlédnuti kratkého filmu Muz, ktery sézel

stromy. Na zdklad¢ toho na 1 A4 napsat: co m¢ zaujalo, o ¢em film pojednava, jaké z n¢j

mam dojmy.

Program seminare:

1) Zavadéni permakulturnich principt do vyuky a pii praci s détmi. Permakulturni principy a
zasady v pedagogice.

2) Pedagogické zasady permakulturni prace s détmi.

3) Piedstaveni permakulturniho kurikula pro déti v permakultufe (zahrnuje Sest okruht:
Ptedstaveni permakultury; Ziva pfiroda; Design; Produkce potravy; Struktury; stavby a

vyuzivani zdrojii; Socialni permakultura).

Ad1) Zavadéni permakulturnich principta do vyuky.
Jak bylo teceno, zcela zasadni v celé permakultufe, je proces planovani (tzv. PK design).
Diky dikladnému planovéni vznikaji efektivni systémy, které maji mit maximalni dopad za
minimdlniho vyuziti energie (tj. lidskych sil, Casu, financi, atd.). PK design je zaloZen na
peclivém pozorovani, opakované analyze, realizaci, zpétné vazbé a vyhodnoceni efektu,

dopadu (vynosu). | v ramci pedagogiky patii PK design ke stézejnimu funkénimu principu.

PK planovani se déje na zdkladé pozorovani okoli a zpétné vazby. Pii permakulturnim
plénovéni (at’ uz Skolni zahrady, nebo vyukového programu, nebo systému vyuky viibec) se
v permakultufe inspirujeme, jiz zminénymi, tzv. permakulturnimi principy. Dvanact
principti je Holmgrenovych (ptfedstavenych v knize Permakultrua: Principy a cesty nad
ramec trvalé udrzitelnosti, v cestin€ vysla r. 2006) a k nim byva pifidavano dalSich pét, jez

popsal Bill Mollison (v knize Permaculture: A* Designer’s Manual.).

PK principy byly formulovany Mollisonem a Holmgrenem na zaklad¢ pozorovani pfirodnich
systému s ambici moZnosti aplikovat je na rizné situace a oblasti lidského byti. Co se tyce
oblasti pedagogiky, lze je vyuZzit jako nastroj napf. pfi sestavovani vyukovych plant a

programd, pii komunikaci mezi détmi, rodi¢i a dal§imi, pfi planovani vyukového prostredi.
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Snahou aplikace PK principti na poli pedagogiky je vytvofeni udrzitelného vyukového

systému pecujici o lidi (zéky, ucitele, rodice a dalsi) a 0 Zemi.

Tyto principy v ramci pedagogiky mohu poskytnout ur€ity uhel pohledu na cely vzdélavaci
systém: pietvareji zpusob, jakym pedagogové pracuji s détmi, pretvareji také aktivity, které
vedou, prostfedi, mnozstvi Casu stravené¢ho uvniti a venku a zplsob jakym pedagogové

komunikuji s détmi, rodici i1 kolegy.

V nasledujicim textu je nejprve nastinén vyznam daného PK principu a nasledné je ukazana
moznost jeho vyuziti v ramci pedagogiky, tj. vychovy a vyuky. Protoze pro PK je mimo jiné
stézejni zpétna vazba, at’ uz formou reflexe druhych ¢i sebereflexe, jsou na zavér u kazdého

principu uvedeny kontrolni otazky, jimiz si pedagog muze ovéfit zda mu déti rozuméli.

eMollisonovy principy:
1. Pozoruj a jednej — PK design je zaloZzen na peclivém pozorovani, shromazdovani
informaci a zkuSenosti, coZ podporuje porozuméni piirodé¢, krajin¢ i lidem. Proto jsou PK
zeméd@lské systémy informacné a designové intenzivni —ndro¢né na informace (zatimco
tradi¢ni zem&dé€lstvi je naro¢né na fyzickou praci a pramyslové zeméd¢€lstvi zase na energii).
Tak jako se v PK pfi planovani zahrady musime informovat o tom, ktera mista jsou zavétrna,
bohat4 na Ziviny atd. Stejné tak je tfeba zohlednovat potieby riznych lidi, ktefi budou dany
prostor vyuzivat. Dé&ti, rodice, ucitelé. Podobné to plati pfi PK socidlnim designu, napf.
riznych procesu ¢i situaci, kdy je dulezité poudit se jak o fyzické krajiné, tak o lidech, kterych
se to tyka. Zpomalit se a pozorovat s vyuZitim vSech smysli je fundamentem
permakulturni vyuky. Cesty k budovani pozorovacich schopnosti déti zahrnuji: poznavani
okolniho prostiedi; poznavani dalSich lidi a sebe sama; uméni ziskani znalosti z riznych
zdroji, nespoléhat se nikdy jen na jeden. Mnoho PK aktivit vtahuje déti do pozorovani
ptirody a procesit v ni fungujicich. Tuto schopnost pozorovani vyuziji i nadale ve svém
kazdodennim zivoté. Jak pfi vyrovnavani se riznorodymi situacemi lidského, tak pii naléza;ji

jejich efektivnich a adekvatnich feseni.
2. Zachycuj a uchovavej energii — V ptirod¢ vétSina prvkia zachycuje a skladuje energii na

pozdéjsi dobu. Déti a pedagogové se mohou naucit patrat po tom, kde se energie ztraci bez

uzitku a pfemyslet jak tomu ptedchézet (nejen elektricka energie, ale i energie lidi, pedagogt,
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déti, casu apod.). Permakulturni pedagogika se snazi upozornit také na to, ze lidé produkuji a
uchovavaji také jiné, jemnéjsi formy energie jako jsou napady a zkuSenosti.

- Kontrolni otazky: S détmi mlzeme napf. tematizovat nasledujici otazky. Jak zvifata
uchovavaji potravu? Jak mizeme zachytit slunce, vitr, dést? Jak lze v Cinnostech, jez jsme

dnes délali Setiit energii?

3. Ziskavej vynos — V PK rozumime vynosem jakykoliv hmotny nebo i nehmotny produkt,
piinos, pochazejici z jakékoliv aktivity. Vynosem jsou zde i prvky které vracime do pfirody
(napf. zeleninu nevyuzitou pii vafeni ddme na kompost a nepiimym vynose vateni je zde
hmota pomadhajici zahradé udrzet Grodnost. Snaha ziskat vynos a nasledna radost z n¢j,
jakozto odmény za nase snazeni je lidem dand, podobné jako vSem organismim. M4 li toto
pedagog na paméti, pomlize mu to 1épe pfijimat neocekdvané situace, napi. kdyz se néjaci
zivoc¢ichové pusti do nasi urody. Muze to také vést k hledani takového ptistupu, ve kterém

védomé sdilime Grodu i s ostatnimi obyvateli ptirody (zahrady).

4. Usmérnuj sebe sama a prijimej zpétnou vazbu — NaSe planeta md samoregulacni
schopnosti poméhajici udrzet podminky pro Zivot. Lidstvo je schopno korigovat své chovani,
pokud naslouché zpétné vazbé od ptirody, lidi i jimi vytvofenych systému. Déti se maji udit
vyhledavat zpétnou vazbu jak lidi, tak okolniho prostiedi a tvofivé a inteligentn¢ na ni
reagovat. Pedagogové zase ziskavaji zpétnou vazbu od ostatnich vyucujicich, rodici, déti atd.
Pokud moZnost zpétné vazby vyuziji a nasledné na ni tvofive reaguji, mohou snaze dosahnout

tak zlepSeni vyukového programu, prostiedi ¢i dalSich aspekt vyuky.

5. Vyuzivej obnovitelnych zdroju a sluZeb, vaz si jich- kdykoliv je to mozné vyuZivame
obnovitelnych, pfirodnich materidli a zdrojii zdroj, které se snadno vrati do pfirody a
recykluji se v ni vyrazné snadnéji nez nckteré slozit¢ uméle vyrobené hmoty. Uhli a ropu
povaZzujeme za neobnovitelné zdroje, nebot’ vznikly miliony let. Snaha je Setfit, potraviny
nedovazet, nybrz stavét na vlastni produkci, vyuzivat elektfinu z obnovitelnych zdroji. Pokud
si je pedagog védom tohoto vyznamu piirody a jejich darli a chova se dle toho. M4 pozitivni
vliv na své zaky. Mize zasadné ovlivnit jejich postoj v pfemysleni o vyuZzivani obnovitelnych
a udrzitelnych zdroji. Tento aspekt je velmi dulezity, nebot’ udrzitelnost je kliCovym

pojmem permakultury.
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6. Nevytvarej odpad — tento princip piipomina aspekt hodnoty skromnosti, péfe o véci,
snizovani zneCisténi a proménu odpadid ve zdroje. Redukce mnozstvi odpadu souvisi
S rozumnym vyuzivanim zdroji. Jako pomucka pro zapamatovani se v ramci tohoto pravidla
uziva tzv. ,,5R* refuse (odmitnout), reduce (omezit, redukovat), reuse (znovu pouzit), repair

(opravit), a recycle (recyklovat).

7. Navrhuj od vzoru k detailim — podle tohoto principu v PK nejprve zkoumame ¢i
zobrazujeme celek. AZ poté nasleduji detaily a jednotlivé ¢asti, z nichz se celek sklada. PK
ma zato, Zze VzZory V piirod¢ a spolecnosti 1ze vypozorovat jasnéji, pokud se na n¢ divame
z veétsi vzdalenosti. Vzor tvoti zédklad PK designovani, na néj pak navazuji klicové prvky a
detaily. Tento postup Setii Cas, energii a dalsi zdroje. Jak fikd Roman Shapla (2014) zakladatel
Permakultury pro deti z USA: ,,Nejdiive mysli ve velkém. Pak mysli v malém*.(Koresponduje
to s ceskym pfislovi Pro stromy nevidét les. Tj. nejprve vylezeme na kopec, abychom si
mohly les prohlédnout jako celek, z vrchu. Poté az vnimame detaily. Jeli to naopak, ztratime
se v mnozstvi detailti a nejsme schopni vidét danou oblast s nadhledem, v celku a v celkovych
souvislostech.) Vzory v ptirodé jsou velmi Casté. Témi hlavnimi na které PK upozoriiuje a
kterych si snadno v§imneme jsou spirala, sit’ vétveni, viny a laloky. Kazdy z téchto vzort mé
svou funkci. Ve spirale rostou dobie kvétiny, tvar spiraly maji vodni viry, plzi, tornada a
dalsi. Vétveni slouzi ke sbéru a distribuci zivin, informaci atd. (u listl, vodnich toku, cest
apod.) Sité zachycuji véci, a vytvaii mnozstvi okrajli, jenZ propojuji (napf. to miizeme vidét u
pavoukil, mycelii, ostruzinového ktovi, ptacich hnizd, internetu).

Zabavou formou lze zkusit s détmi vypatrat rizné vzhory a odhadovat jejich funkce. I lidské
chovani a jednani se fidi urcitymi vzorci, jeZ nam umoznuji dé€lat slozitd rozhodnuti ve
zlomku vtefiny. Pfi komunikaci, jak s détmi tak dospélymi je vhodné premyslet o svych
vzorcich chovani. A nasledné hledat adekvatnégjsi reakce k uspokojeni potieb sebe i druhého a

vytvoteni atmosféry propojeni mezi pedagogem a détmi.

8. Dej prednost zacleniovani pred oddélovanim — Dany princip poukazuje na to, Ze
Vv pfirod¢ jsou vztahy mezi véemi (lidmi) stejné dilezité jako veci samotné. Celek znamena
pro permakulturu vice nez pouhy soucet jeho ¢asti. To nds vede v permakultuie k tomu,
abychom se snazili najit misto pro kazdou ¢ast, abychom tvofili podpiirné a spolupracujici
vztahy. V zahradé¢ to muze znamenat vysadit vedle sebe rostliny, které prospivaji Iépe
dohromady nez samostatné. Pfi hodin€ s détmi tento princip miZeme vyuzit snahou o

zapojeni kazdého ditéte do skupiny tak, aby se dopliovaly svymi schopnostmi a zajmy, aby
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byla vyzdvizena a funk¢né uplatnéna jeho piednost, nebo to ¢im je vyrazné. Pokud klademe
diraz na to, ze vSe a kazdy je dilezit¢é a ma své zvlastni misto a roli v ramci celku,

predchazime vylouceni néceho, nebo nékoho. Podporujeme tak myslenku inkluze.

9. Vyuzivej malych a pomalych FeSeni — Tento princip vybizi, aby se vSemu vénoval
potfebny ¢as. Aby byl dokoncen jeden krok pted tim, nez se piejde k dalsSimu. Mensi rychlost
pfi feSeni véci, malé zmény mizou mit velky efekt (mohou byt efektivnéjsi a udrzitelnéjsi nez
ty velkolepé). Béznou véci pii zavadéni nového (v naSem piipad¢€ to muze byt pti zavadéni
permakultury do nového prostiedi) byva casto je snaha zmeénit ¢i zavést mnoho novych véci
nardz. Prakticky PK design vSak ma pracovat s realistickym ¢asovym plénem, zacinajicim
prvnim dosazitelnym krokem. Poté ptichazi dalsi. Jestlize si dame pozor, abychom ve vyuce
postupovali vzdy jen o jeden krok z mista, na némz se déti nachazeji a nedélali ptili§ velké
skoky v u¢ivu, pomiize nam to zapojit do vyuky kazdého Zaka, trvaleji fixovat jeho poznatky

a dovednosti.

10. VyuzZivej rozmanitosti a vaz si ji — Tento princip permakultury poukazuje na fakt, ze
Vv pfirod¢ i u lidi nachazime obrovské mnozstvi riznych forem, funkci, potieba a interakei. Je
spise ,,neSvarem* lidi uvadét veci a lidi do konformni, monoténni, standardizované a podobné
formy. Permakultura chce détem ukézat, ze v celku ptirody to tak ale neni, ze jeji udrzitelnost
a funkcnost a také dynamiku zajiStuje prav€é ona r0znorodost. Rlznost lze oznalit za
principidlni formou dynamiky a zaroven stability ptirody.

Diverzita (rtiznorodost, mnohost, rozmanitost) je dualezity pojem pro permakulturu a pro
ekosystémy vubec. Diverzita existuje jednak mezi druhy, jednak v radmci druhi
(vnitrodruhova) - tu pfedstavuji napf. odridy rostlin ¢i plemena zvifat, ktera byla vyslechténa
aby se hodila do mistnich podminek. Tato diverzita je potfebnd, aby Zivot prospival. Pro
zdravy a odolny systém je tfeba vSech moznych druhti rostlin, zvifat, bakterii, huba lidi. Proto
¢im vice druht lidi, zvitat i rostlin se nachazi v jistém misté, ¢i systému, tim zdravéjsi vse
Vv systému bude.

Pro PK je nezbytné, aby déti zazily riiznost! Je zifejmé, ze inkluzivni pfistup ke svétu vychazi
Jiz samé podstaty permakultury. PK upozoriiuje na to, Ze je dileZita pro funkcnost systému
(spolecnosti, atd.) a ne naopak, jak je v bézné praxi vnimano. Je zatézi pro systém a je tieba ji
minimalizovat ¢i odsunout do zvlastnich,, specidlnich lokalit* co nejdal od centra systému, na

okraj. Vice se tomuto vénuje téma €. 5 ,,Permakultura a inkluze.
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11. Vyuzivej kraji a vaz si okrajovych systémii - Nékdy se to nejzajimavéjsi odehrava
vV misté, kde se potkavaji dvé rizné véci-takovému mistu se fika rozhrani nebo okraj. v téchto
rozhranich se déji nové véci a vyznacuji se vétsim poctem druhti. Napft. v pfirod€ jsou mista
S nejvetsi rozmanitosti na rozmezich mezi riznymi prostfedimi, jak je napft. usti feky do moie,
kde se stfetava sland voda, sladkd vod, vzduch, pida a pisek. Jsou tak rozmanitd, protoze
naplituji vSechny potfeby druhd, které vyzaduji jen jedno z téchto prostiedi, ale i téch druhd,
které jich vyzaduji vice. I v uceni existuje rozhrani — rozhrani mezi zndmym a neznadmym,
mezi lidmi raznych dovednosti. Déti Zijici na ,,okrajich spolecnosti, nebo trpici néjakym
druhem handicapu, maji mnoho odli$nych zkusenosti a zazitkt ve svém zivoté jak z domova,
tak ze Skoly ¢i odjinud, nez jaké maji ,,normalni* déti. Pedagog mé vyuzivat, zajimat se a
zakomponovat do zivota tfidy ¢i jiného détského kolektivu zkuSenosti a znalosti déti
pochazejicich z téchto ,,okrajovych systémui.

- Kontrolni otazky: Ktery okraj nebo rozhrani miiZzeme prozkoumat ¢i odhalit? Jakou ptirodu
muzeme nalézt napt. na hfisti, ve Skole, parku? Jaké podnéty nam ptinasi lidé Zijici na okraji
spole¢nosti ¢i pochazejici z mensin? Co na nich Ize ocenit? Co nds na nich a jejich zivotnich

zkuSenostech mlze zajimat? Jak mohou oni obohatit nasi Zivotni zkuSenost?

12. Vyuzivej zménu tvorivé a tvorivé na ni reaguj — V piirod¢ se vSe méni s tim, jak se
proménuji podminky a postupuji Zzivotni cykly. Pole ponechané¢ bez lidskych zasaht
samoziejm¢ projde procesem sukcese. (Nejprve jednoletky, pak béhem nékolika mésici
viceleté rostliny a za rok ¢i dva vytrvalé byliny a kefi. Za nékolik let se , zcela ptirozené, pole
stane lesem.) Podob€ 1 vramci svého vyvinu se dité¢ zafina zajimat o véci a probihaji
kognitivni a vyvojové zmény. V PK vzdélavani mohou pedagogové zamerné vyuzivat zmény
tak, Ze budou pozorovat déti a podporovat je v naplnéni jejich individudlnich, v Case se
meénicich potieb. Tento princip se také tyka kreativniho reagovani na spontanni a
nepredvidatelné zmény. (Napt. kdyz n¢jaké dit€ chce délat néco, co nebylo v planu, je mozné
zahrnout jeho napad do népln€ dne). Zpétné se snazime toto naucit 1 déti. Ukazat jim, ze
zména neni néco, Geho je tfeba se bat. Ze patii k Zivotu a je principem jeho dynamiky. Je
neustald a vSude pfitomna. Proto je potfeba nauclit se s tim pracovat a tvofivé na zmény

reagovat a vyuzivat je ku prospéchu véci.

e Holmgrenovy principy spravného postoje.
Tyto principy definuji pfistup k PK designu, a je proto diilezité, je mit na paméti pii planovani

vyuky i v ramci piistupu k détem a ke svétu v obecné roviné. Jsou to:
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1. Pracujte s pfirodou, ne proti ni — je dobré nejit proti pfirodnim systémiim, vzorim a
procestim. Pokud ¢lovek pfemysli a hleda vzory v piirod€, v§ima si toho jak funguji pfirodni
procesy a prirozené déje a nasledné tento proces podpoii zjednodusi si praci (Napf. voda tece
vzdy z kopce dolii, proto je leh¢i zachycovat srazky vysSe nez je zahrada a pak ji nechat stéct
do mist kde je tfeba. Pfiroda vzdy pokryva holou zem novymi rostlinami v pidé zadrzujici
ziviny a vldhu. Proto pokryti rostlinami ¢i muléem snizi praci k odstranéni plevele.)
Aplikujeme li tento princip do oblasti pedagogiky, pak vede k uvédoméni si faktu, ze, kazdé
dit¢€ je jedinecné, s rozlicnymi potiebami, schopnostmi a dovednostmi. Pokud jej podpotfime
vyukovym pldnem, pomlzeme jeho rozvoji. Je to snazsi a efektivnéjsi na cesté¢ dosazeni

dobrych vysledkd, nez se snazit jit proti jeho pfirozenosti apod.

2. Problém je reSeni (vSechno pracuje obéma sméry) — Tento princip pfedstavuje aktivni
pfistup k problémtiim a hledani feSeni v situacich, do kterych se déti mohou v zivoté dostat.
Muzeme déti motivovat v hledani véci, kdy néco, co piivodné vypadalo jako problém, bylo
proménéno v néco piinosného. Zaroven lze ucit déti, aby v nepfijemnostech a téZkostech

hledaly vyzvu k osobnimu ristu.

3. Minimalni zasah s maximalnim u¢inkem — vyzyva pedagoga (¢i kohokoliv jiného, napf.
PK designéra, rodice, atd.) aby pouZil co nejmensi energii a pfi tom ziskal co nejvetsi vynos.
Casto 1idé vymysleji velka a komplikovana feseni. Pfitom &asto snazi jen minimalni zasah,
mala korekce ve spravném case, na spravném misté a adekvatnim zptisobem.

PK nékdy pracuje spojmem lenosti (viz kniha Liny rodi¢, nebo ptedndsky détské
psychoterapeutky Tatiany Brodské s ndzvem Liné a Setrn¢). Upozoriiuje na to, Ze Casto se
spousta energie, a to jak té napf. elektrické tak i1 lidské vyda naprosto zbytecn&. Vyprcha
nékam do ztracena a efekt je minimalni. Ale Uinava, ¢i opotiebenost (at’ uz se jedna o stroje ¢i
o lidsky prvek) je neimérné vysoka. Tato zdsada vybizi k tomu, abychom vydavali energii

efektivné.

4. Vynos ze systému je teoreticky neomezeny — vV PK neni vysledkem jen hmotny produkt.
Vysledek jenZ mizeme ziskat mize byt vzdélavaci, emociondlni, apod. Nékdy tento princip
byvé vyjadien vétou: ,,Vynos je omezen jen predstavivosti ¢i znalostmi designera®. (Protoze
Casto kdyz jinad osoba navstivi dané misto, €i situaci, v§imne si novych vynosu, které Ize

Z tohoto systému ziskat Na cesté k vynosu ndm pomulze uvaZovani o vSech potencialnich
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funkcich daného systému. (Napi. tam kde zahradnik vidi jedly les, ze kterého lze ziskat
vynos potravy, pedagog mize vidét misto pro oddych déti, nebo pro umisténi budek pro ptaky

a nasledné pozorovani s détmi.

5. VSechno zahradnici (nebo ma vliv na okolni prostiedi) — vSe ve svété ovliviluje své
prostiedi. (Napf. kameny poskytuji stin a domov bezobratlym, a domov. Na jedné stran¢
vrhaji stin, na druhé pohlcuji teplo ze slunce a vyzatuji jej zpét béhem noci.) Déti a
pedagogové mohou hrat hry jako napft. Sit’ zivota (kde se diskutuje o tom, a co jakakoliv véc
déla a jak ovlivituje vSe ostatni.) Déti neustale velmi siln€¢ ovliviiuji své prostiedi a lidi kolem
sebe. KdyZ je budeme podporovat, mohou se naucit, aby jejich vliv na svét v jeho mnoha

rovinach, byl pozitivni.

ad 2) Pedagogické zasady permakulturni prace s détmi.

Tyto zasady byly formulovany na zéklad¢ evropského projektu Children in permaculture a
evropské konference na toto téma v kvétnu 2018.* (O tomto projektu a konferenci podrobnéji
viz nize v ¢asti ,,Permakulturni kurikulum®) Pfevazna ¢ast tohoto textu je prevzata z vysledki
tohoto projektu, knihy s nazvem Manudl, jak sdilet permakulturu s détmi.™

Permakultura nemé byt jen obsahem, je spiSe formou pfistupu ke skutecnosti, k situacim
lidského zZivota, ke sv€tu. Vramci této formy jsou pedagogické zisady permakultury
formulovany tak, aby bylo dité v procesu Vv jeho stfedu a aby umoznilo pedagogovi vhodné
pracovat s danou vékovou skupinou. V ramci téchto zasad je pro PK dulezité vytvotit ditéti
prostiedi pro seberealizaci, sebeprezentaci, k vyjadfeni vlastni kreativity a uspokojeni
bytostné touhy objevovat.

Ptestoze zde hovofime o pedagogickych zasadach pro pedagogy, permakultura nebyla
primarné a vyhradné urcena pro oblast oficialniho vzdé€lavani. Je, a mé byt, mj. pfistupem ke
svétu, zitou kazdodennosti. Proto tyto zasady 1ze uplatnit kdykoliv a kdekoliv, maji se prolinat
vychovou jako takovou obecné. Jsou zasadami a inspiraci pro interakci s ditétem, inspiraci
pro realizaci vzdélavaciho procesu odehrévajiciho se mezi pedagogem, vzdélavanym a
vzdélavajicim prostfedim, stejné tak pro interakci mezi vychovavanym, vychovavajicim a

prostiedim obecné.

4V tomto vyukovém materidlu vychdzime z manudlu vzniklého jako vystup tohoto projetku.
> Anderson, L., Amus, G., Deshaies, D. (2018), Manudl, jak sdilet permakulturu s détmi. Praha.
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Tyto zésady nelze chapat nijak striktné, jsou navodem pro pedagogy, rodic¢e atd. jak nechat
sdétmi. Jsou jednim zmoznych pohledi na systematizaci pedagogického piistupu
Vv permakultute. Jsou spiSe inspiraci nezli nekompromisnimi pravidly. Pro PK je primarni
vychova. Klade na ni daraz pfed vzdélavanim. Samoziejmé znalosti jsou velmi dilezité, ale
vychova je platformou na niz se poté vrstvi a mohou byt efektivné vyuzivany.

Aby PK uleh¢ila praci pedagogtim, vychovateliim a rodi¢iim na cesté¢ zavedeni PK do jejich
prace s détmi, formulovala PK (konkrétné projekt Children in Permaculture) nékteré zasady
pro interakci mezi nimi a détmi. Lze je vSak libovolné dale rozvijet a tematizovat. Tykaji
téchto oblasti: 1. Pristup pedagoga; 2. Vzdélavaci prostfedi; 3. Komunikace s détmi; 4.

Ptimétenost k vyvoji; 5. Délka a pocet aktivit; 6. Skupinovy design.

adl) Pristup pedagoga: Zakladem pro tuto oblast je PK princip ,,Pozoruj a jedne”j. Vede
pedagogy (rodice,...) k tomu, aby zjistovali o svych Zacich informace, které o nich hodné
vypovi. Informace tykajici se matetského jazyka, domaciho prostiedi, potieb a zajmu ditéte
nejlépe jesté diive neZ se s nim osobné setkaji (napf. z rozhovorl s rodi¢i, vychovateli ¢i
jinymi pedagogy). Toto je na zacatku procesu. Priibézné pak mé pedagog pozorovat, jak se
déti vzajemné ovliviuji, co maji rady, jaké jsou jejich silné a slabé stranky. Umoziuje to
pedagogovi flexibilné reagovat. Je to na dité zaméfeny postoj podporujici pohodu déti

Na cesté k pfistupu zaméfenému na dité, nabizi jim pedagog pfilezitost k volné hie iniciované
a fizené vyhradné détmi. Je tak dana ditéti moznost se vyjadfit, tvofit, experimentovat a
vyuzivat své schopnosti a znalosti. To také umoziuje ditéti pfijimat ur¢itou miru rizika, uci
jen to rozhodovat, spolupracovat, sdilet ale také tesit konflikty. Béhem volné hry muze
dospély sledovat projevy, z4jmy a potieby ditéte. Jednim z moznych variant takové détmi
vedené aktivity, miiZze byt aktivita iniciovana détmi samotnymi, které nasledné hledaji
materialy ¢i odborné znalosti k dokonceni svého projektu. Détmi vedend aktivita muze byt
iniciovand 1 pedagogem, jeZ mlZe vést aktivitu tak, aby inspirace mohla pfichazet odkudkoliv,
od déti, pedagoga, z okolniho prostiedi.

Podle PK pedagogického pfistupu ,,kliceni, seti a sklizeni* (podrobnéji vysvétleno v dalSim
seminafi), maji byt myslenky a projevy déti pedagogovi seminkem inspirace, které zaseje
Vv pribéhu své dalsi prace s nimi. (Napf. dité v jedné hodiné nahlas pfemysli, zda existuji vily.
Toto je pro ucitele seminko na inspiraci pro aktivitu do dal§i hodiny. Nasleduje ,,seti®, kdyz
napf. v piiSti hodiné pedagog povypravi pohddku o vilach, o lese, kde zaroven poskytne i

informaci o rostlinach a navrhne, Ze by mohly stavét misto, kde mohly vily zit. Dale jiz déti
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pracuji sami, hledaji materidl, spolupracuji. Tento pfistup ,,seminka a seti“ lze vyuzit pii
tvorbé vyukovych planli, nebot’ zaroven umoziuje také, pro permakulturu velmi dilezité,
ziskani zpétné vazby. V oblasti pedagogiky, pak nédsledn¢ umoznuje upravovat ucebni plany

tak, aby déti vazné zajimaly a aby odpovidaly jejich véku.)

Paklize pedagog se chce sam skrze sebereflexi zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu
s touto PK zasadou miize si klast nasledujici kontrolni otazky: Co o détech vim? Jaky
vyukovy plan odrazi redlné zajmy déti? Jak se mohou pedagogové prizplisobit ndhlé zméné
smerovani v souladu se zdjmy a potiebami déti? Jaké pfilezitosti poskytuje vyukovy plan
détem pro jejich vlastni kreativitu, rozhodovani a prevzeti iniciativy? Je ve vyukovém planu
zafazena nestrukturovana, volna hra? Co déti zajima, ¢im jsou nadSené, a jak to lze pouzit pfi

planovani dalsich vyukovych hodin?

2) Vzdélavaci prostiedi: Pro permakulturu je typické holistické pojeti prostiedi, zahrnujici jak
prostiedi fyzické, tak socialni. V souladu s PK piesvédéeni o vid¢i roli ptirody jako vzoru i
inspirace v procesu vychovy a vzdélavani doporucuje PK hojné vyuzivat piirodni prostiedi
(napt. lesy, plaze) jez ptirozenym zpiisobem bez minimdlni udrzbové zasady (coz odpovida
dalsimu PK principu ,,minimum vynalozené energie za maximalniho vynosu) poskytuje
maximalni prostor pro rozvoj jemné i hrubé motoriky (lezeni, béhani, stavéni), pro feSeni
problémii, projevovani emocionality ditéte.

Pti vytvateni vyukového prostoru, prostiedi, 1ze vyuZzit PK koncept zon a zénovani. (Zony
jsou definovany dle toho, jak Casto je lidé navstévuji kvili adrzbé, sklizni, nebo z jinych
davodi. To je hlavnim kritériem pro jejich umisténi vzhledem k centru déni kde probiha
vétsina aktivit. Napt. vzdélavacich).

Paklize se pedagog chce sam sebereflexivé zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu
s touto PK z4sadou mitiZe si klast nasledujici kontrolni otazky: poskytuje uspotddani zahrady
podnéty pro vSechny smysly? Jaké volné pfistupné a bezpecné zdroje jsou k dispozici pro
volnou hru? Jsou v celém arealu rozdilna mista podporujici rizné aktivity? (napf. misto pro
odpocinek, plocha pro hru, hudebni koutek,...) Jaky vyukovy prostor podporuje piedstavivost
a kreativni hru? Jaky vyukovy prostor podporuje jednotlivce se specifickymi potfebami
(zrakové ¢i fyzicky handicapovani a podobné). Jakym zpisobem mohou déti navrhovat a

vytvartet sviij vlastni prostor?
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3) Komunikace s détmi: Permakultura chape komunikaci jako dvousmérny proces
umoziujici vzdjemnou vyménu nazort a ziskdvani informaci a velmi dilezitou zpétnou
vazbu. Pedagog by m¢l vyuzivat nejen verbalni ale i neverbalni komunikaci odpovidajici véku
ditéte. Pedagog je vzorem, Casto jsou déti ovlivnény nejen jeho feci, ale 1 tonem hlasu, feci
téla. (Je vhodné: pouZivat jasna a kratka sdéleni. PouZivat slova, kterym déti rozumi. Casto
kontrolovat, verbalné i neverbaln¢, ze ndm déti rozumi. Dat ditéti cas na odpovéd). Aby
komunikace zt€lesiiovala principy PK jako napt. ,,Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji*, mél by
pouzity jakzyk svym obsahem podporovat rovnost, zahrnovat a ctit etnickou, nabozenskou,
genderovou a kulturni diverzitu. V ramci komunikace muze byt permakulturni ,,Etika

ree
1

spravedlivého déleni chapana jako tok, ze dité ma stejné pravo se vyjadrit a byt slySeno.

V permakulturni pedagogické komunikaci je také vhodné pouzivat typ otevienych otdzek
(napt. Co se v lese zménilo od nasi posledni navstévy?). Umoziluje ditéti vice se rozpovidat, a
vede ke komunikaci a diskuzi (vic nez napf. uzaviena otdzka: Sviti dnes slunicko?).
Podporuje to rozvijeni znalosti skrze rozhovor, dialog, kdy déti maji moznost vytvaret si
vlastni vyznamy, analyzovat, pfemyslet, feSit problémy. Roli dospélych v tomto procesu je
fidit jeho smér a vS§imat si toho co déti zajima.

Paklize se pedagog chce sam sebereflexivé zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu
s touto PK zasadou muze si klast nasledujici kontrolni otazky: Povzbuzuje pratelsky ton
komunikaci ? Jak pokladat co nejvice otevienych otazek? Co déti zajima? Naslouchdm jim?
Jakym zplisobem je jazyk jez pouzivam citlivy vici etnikim, pohlavi, jazyku, specifickym
potfebam, rodinnému zdzemi (vCetné povédomi o adoptovaném ditéti, rodi¢i samoziviteli,

atd.)

4) Priméienost k vyvoji: Nabizené aktivity maji pfispivat k rozvoji riznych schopnosti
daného véku. AvSak u toho nezapominat, Ze 1 riizni jedinci se vyviji rizng, n¢kdo diiv, jiny
pozd€ji. Diky tomu lze planovat vrstevnické uceni, kdy se déti déli o své schopnosti
S ostatnimi

Paklize se pedagog chce sam sebereflexivé zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu
s touto PK zasadou miiZe si klast nasledujici kontrolni otazky: Je obsah aktivit vhodny pro
déti daného veku fyzicky? Je obsah aktivit vhodny pro déti daného v€ku socidlné a emocné
(odpovédnost za sebe i1 druhé, schopnost spolupréce, atd.)? Je obsah aktivit vhodny pro déti
daného véku kognitivné (schopnost feSit problémy, ucit se, konkrétni versus abstraktni
mysleni, schopnost symbolického uvazovani)? Je obsah aktivit vhodny pro déti daného véku

s ohledem na jazykovou vybavenost (schopnost mluvit, psat, ist)?
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5) Délka a pocet aktivit: Nékteré vyukové aktivity mohou byt zcela v rukou déti, nékteré
vede dospély. Nezapominat na to, ze déti se nevydrzi dlouho soustfedit. Je také tieba
vytvofit rovnovahu mezi aktivitami ,,nddechovymi®, jez vyzaduji vice koncentrace a
aktivitami ,,vydechovymi®, jez jsou energické a hravé¢jsi (napt. dle waldorfské pedagogiky)

Kontrolni otazky pro oblast této pg. zasady: Stiidaji se rizné typy aktivit? (klidné, pohybové).
je volnd hra soucasti vyukového planu? Jak lze danou aktivitu upravit, aby byla vhodna pro
dany vek? Jak poskytnout détem prostor pro kreativitu, eventudlné¢ zménit smétovani celého

programu?

6) Skupinovy design: Jsou dva hlavni faktury, jez jej ovliviiuji. Tj. poCet déti a pomér mezi
détmi a dospélymi. Déle jsou pak jest¢ vedlejsi, jenz bude pedagog brat v potaz pfii
rozdelovani déti do skupin a podobné. Vhodny pomér dospélych zajisti, aby se déti citili
V bezpeéi a aby je dand zkuSenost obohatila. (Pokud se dospély musi soustiedit spiSe na
zvladnuti velké skupiny vlibec, nez na interaktivni zazitkové uceni znamena to, ze potiebuje
pomocnika.) Vhodny pomér dospélych zalezi na véku déti, povaze a délce aktivit, zkuSenosti
dospélych, lokalité, atd. Pokud chceme, aby se déti ucily skrze praktické zkuSenosti vyuzijte
princip ,,Pozoruj a jednej, jez vam pomuze odhalit, pii kolika détech je tento zplisob vyuky
mozny a uspokojujici jak pro déti tak pedagoga.

Paklize se pedagog chce sam sebereflexivé zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu
s touto PK zasadou muiZe si klast nasledujici kontrolni otazky: Jak velka skupina je vhodna,
aby v ni bylo dost déti pro socialni interakci a zaroven byla moznost vyslechnout kazdé dité
individualné a reagovat na jeho potteby? Pokud bude nouzova situace a jeden dospély bude
poskytovat prvni pomoc, ¢i odjede, kdo se postara o zbytek skupiny? Je vhodny pomér déti a

dospélych?

Ad 3) Permakulturni kurikulum pro déti

Permakulturni kurikulum zahrnuje Sest zakladnich okruhii: predstaveni PK; ziva pfiroda;
design; produkce potravy; Struktury, stavby a vyuzivani zdroja; socialni permakultura. Ty
jsou nasledné rozvedeny do dalSich témat a podtémat.

Jedna se o ramcové kurikulum formulované na zékladé evropské konference o permakultuie
(Praha 2018) a na zadklad¢ prace hlavnich feSitell evropského projektu Children in

Permaculture a zpétné vazby pedagogl z riznych zemi pracujicich s riiznymi vzdélavacimi
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systémy a kurikulum také vychazi z obsahu prikopnické knihy Outdor Classroms autorek
Nuttall a Millington (2008). Jedna se o prvni, systematické formulovéni permakulturnich
zésad v ramci pedagogiky pro déti. Kurikulum je sestaveno tak, ze poskytuje zéklad pro
aktivity (které budou nastinény v dalSich seminafich) zapojujici ,,0€i, ruce, srdce a hlavu*
pro kazdé dil¢i téma kurikula. Tento pfistup k celostnimu zapojeni ditéte tak, aby zapojilo
celé své télo, tj. o¢i (pozorovani), ruce (pfevadét vse do praxe), srdce (emoce) a hlavu
(intelekt nebo uceni se z knih a prednasek) mé vést k vétsi efektivité vzdelavaciho procesu a
zéaroven 1 k vétsi zabavnosti a zajimavosti pro dité. Zapojeni téchto vSech slozek je zaroven
docilena rovnovaha a zajiSténo, aby vyukovy program nebyl zaméfen jen na pireddvani
informaci (tj. na zapojeni pouze hlavy).

Kurikulum bylo formulovano jako upravené a doplnéné kurikulum Permakulturni Asociace
(Permaculture association) v Britanii pro Kurz permakulturniho designu (zkratka PDC) pro
dosp€lé posluchace. Jako zdklad permakulturniho kurikula pro déti, bylo toto britské
kurikulum vybrano z toho divodu, Ze vychazi z kurikula prvné uvedeného spoluzakladatelem
permakultury Billem Mollisonem a tudiz mé nejblize k fundamentu celé permakultury jako
systému i jako hnuti. Obsah tohoto kurzu PDC je mezinarodné¢ uznavanym standardem pro
vyuku pemakultury a je provéfen tficetiletou vyukou permakultury. Neddvno jej britska
asociace pro permakulturu aktualizovalo, coz by mohlo byt pfislibem toho, ze odrazi
soucasnou praxi vzdélavani v oblasti PK v Evropé.

Obsah kurikula: Je pifehledné rozdélen do Sesti okruhit vétvenych do patnacti témat
(uréenych pro MS i starsi déti,) a dalich podtémat (pfi¢emZ viechna podtémata, ktera jsou
vhodna pro mladsi vék jsou vhodna 1 pro starsi, ale nikoliv naopak). Téchto Sest okruhli ma

zahrnovat kompletni obsah permakulturniho vzdélavani.

Tak jak je v pifirodé vSe propojeno a tvoii sit’ rozsahlych systému v ramci celku, tak se
podobné prekryvaji a spojuji okruhy 1 témata kurikula (napt. téma zivé ptiroda a produkce
potravin v sob¢€ spojuji oblast rostlin). Permakultufe je vzorem pftiroda, odrazeni jejich vzora a
inspirace nimi. Je nutné vnimat propojenost téchto témat a vzajemnou souvislost na mnoha
urovnich. (Okruhy a jejich témata v ramci PK kurikula, budou podrobnéji piestaveny

V nasledujicich seminatich.)

25



Téma 3: Permakultura pro MS v ramci permakulturniho
kurikula. Rozvinuti Sesti zakladnich okruhi do podtémat a

praktické aktivity s nimi souvisejici

Studijni literatura:

Skybova, J. (2008). Environmentalni vychovné projekty: pro ucitelstvi MS a prvniho stupné
ZS. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta.

Leblova, E. (2012). Environmentalni vychova v materské skole. Praha: Portal.

Valtrova, 1. (2007). I dospeli si mohou hrat: [celorocni projekt mimoskolnich aktivit pro
rodice a déti podporujici ekologickou vychovu v materské skole]. Svaty Jan pod Akalou:
Centrum ekologického vyzkumu a vychovy.

Jancatikova, K., (2013). Ekologie ctenda podruhé. V Praze: Univerzita Karlova.

Jancatikova, K.., (2010) Environmentalni cinnosti v predskolnim vzdeélavani. Praha: Josef
Raabe.

Jandaiikova, K.., Kapucianové, K., Kapucianova, M. (2013). Cnnosti venku a v prirodé v
predskolnim vzdelavani. Praha. Komplexni metodiky jednotlivych oblasti predskolniho

vzdélavani.

Doporucena literatura:

Buresova, K. (2007). Ucime se v zahradé. Knézice.

Kolektiv autorti Lipky. (2008). Hrajeme si na prirodu. Brno: Lipka.
Smrz, T. (2012). Skola hrou v piirodé. Ceské Bud&jovice.
Ponizilova, B. ( 2008). Vodni ¢arovani. Brno: Rezekvitek, z.s.
Pychova, M. (2012) Hrajeme si v piirodni zahradé. Ceské Budéjovice
Vaclavikova, T. (2013). Jillinka z jedlé zahradky. Praha: Verzone.
Wines, J. (2008). I ty miizes zachranit planetu (2008). Praha: Slovart.
Milét,T., Svobodova J. (2012). Hrdtky se sluncem. Brno: Lipka.

Kala, L.(2012). Stimulacni hry na téma Energie a spolecnost. Brno: Lipka.
Vorlicek, J. (2012). V zemépise prakticky jinak. Brno: Lipka.
Kol.autord Lipky. (2012). Co se déje v lese. Brno: Lipka.
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Vyukové prostiedKy: Na zacitku seminate bude pracovano se zadanim domaciho
ukolu Muz, ktery sazel stromy (aktivita k tématu, reflexe...).
Zadani ukolu na dalSi seminar: Zhlédnuti filmu Tohle je nas svét a jeho reflexe

v rozsahu 1 A4. zhlédnuti kratkého filmu  Children in  permaculture

https://www.youtube.com/watch?v=KMe_SR2x6JM + na 1 A4 napsat co m¢ zaujalo, jaké

dotazy k t¢ématu mam.

Program seminare:

A) Rozvedeni $esti hlavnich okruhti PK kurikula pro déti MS (3-6 let) do hlavnich témat a
podtémat:

- Okruh ,,Pfedstaveni permakultury” rozveden do témat a podtémat pro MS.

- Okruh ,,Ziv4 piiroda“ rozveden do do témat a podtémat pro MS.

- Okruh ,,Design“ rozveden do témat a podtémat pro MS.

- Okruh ,,Produkce potravin® rozveden do témat a podtémat pro MS.

- Okruh ,,Struktury, stavby a vyuzivani zdroja* rozveden do témat a podtémat pro MS.

- Okruh ,,Socialni permakultura® rozveden do témat a podtémat pro MS.

B) Aktivity podporujici dana témata.

ad A) Rozvedeni esti hlavnich okruhi PK kurikula pro déti MS (3-6 let) do

hlavnich témat a podtémat.
Permakulturni kurikulum maé tfi zakladni stupné Clenéni. Je déleno na zdkladni okruhy
(celkem Sest), které¢ jsou déle Clenény do témat a ty nasledné jest€¢ do podtémat. Okruhy i
témata permakulturniho kurikula jsou stejné pro déti mateiskych, zakladnich 1 stiednich Skol.
Lisi se aZ jejich nésledné detailnéjsi rozpracovani do podtémat, ktera jsou rozdilna pro déti
matefskych Skol a déti star§i. Nicméné toto déleni je pouze orientacni, zajiStujici co nejlepsi

efektivitu vyuky a zapracovani permakultury do vychovy a vzdélavani.

e Okruh ,,Predstaveni permakultury®“. Tento okruh se d¢li do nésledujicich témat:

a) Permakulturni etika a permakulturni principy. Podtémata do kterych Ize rozvést tuto oblast
jsou: Permakulturni etika a jeji tfi zaklady. Péce o Zemi, Péce o lidi, Spravedlivé d€leni.

b) Vzijemné vztahy. Podtémata do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Pfiroda jako velka

rodina; Cela pfiroda je propojena; V§imame si vzori v pfirode.

27


https://www.youtube.com/watch?v=KMe_SR2x6JM

e Okruh ,,Ziva p¥iroda®. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Puda a hornina. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Objevovani pidy a
zivota v pudé; Horniny a mineraly; Objevovani riznych typt krajin.

b) Voda. Podtémata do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Vodni hratky; Zachycovani vody,
Setfeni vodou; Voda je zivot.

c) Rostliny a stromy. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Objevovani a
poznavani druhii rostlin a stromt; Uméni ptezit v pfirod¢; Oheni; Tvoifeni z ptirodnich
materiali.

d) Zivogichové, houby a bakterie. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Rodiny
zvitat, zvifeci domovy, jména, stopy a dalsi pobytova znameni; Houby.

e) Vzduch. Podtémata do kterych 1ze rozvést tuto oblast jsou: Pocasi; Dychéni.

e Okruh ,,Design“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:
a) Design. Podtémata do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Tvorba designu. Tvotivy zplsob

vyjadieni; Rozhodovani; Pozorovéni a sdileni designii;

e Okruh ,,Produkce potravin“. Tento okruh se d¢li do nésledujicich témat:

a) Produkce potravy. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Pomahame péstovat
potravu; Péce o ptdu; Jedlé lesy; Zivogichové v permakultufe;

b) Ptiprava jidla. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Pomoc s ptipravou jidla a

sdileni jidla.

e Okruh ,,Struktury, stavby a vyuzivani zdroji“. Tento okruh se déli do nasledujicich
témat:

a) Stavby. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Domovy; Objevovani a staveéni
Z ptirodnich materiali.

b) Rozumné vyuzivani pfirodnich zdroji. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou:

Ruéni prace; Co se dé€je s nasim odpadem.
e Okruh ,,Socialni permakultura“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Mé télo, srdce a mysl. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Péce o télo, srdce

a mysl; Pocity, potfeby a myslenky; Odpocinek.
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b) Moje komunita. Podtémata do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Komunikace; Rodiny,
soused¢ a pratelé; Spolecnd hra a sdileni.
c¢) Lidské spolecenstvi. Podtémata do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Ma lidska rodina;

Jazyky a kultury; Mir a harmonie.

Ad B) Aktivity podporujici dana témata:
Nasledujic aktivity a tipy na ¢innosti s détmi maji byt inspiraci pro pedagogy, rodice atd. jak
zapojit déti do vyuky celostnim zpisobem (pomoci piistupu ,,0¢i, ruce, srdce a hlava®).
Zaroven maji byt navodem jak v praxi uvést permakulturu do skolni i mimoskolni praxe prace

S détmi.

e Okruh ,,Piedstaveni PK*“. PK etika zahrnuje P¢¢i o zemi, PéCi o lidi a Spravedlivé déleni.
Je podstatou etického, udrzitelného zptsobu zivota, v némz lidé ziji v harmonii s ptirodou i
mezi sebou navzijem. Do Zivota ditéte lze vnofit tyto tii oblasti etiky pomoci ptibeh, pisni,
modelovych situaci nebo zazitkii z prostfedi. Tyto etiky jsou nastrojem, jenz miize slouzit
k zaClenéni permakultury do celé skoly, Skolky, domova ¢i Zivotni situace. A to jak v té
nejobecnéjsi formé, tak 1 v kazdodenni praxi.

Napt. jsou vhodné aktivity, pfi kterych mohou napt. déti posuzovat zda urcity ptibch ¢i realna

situace je ptikladem Péce o Zemi, Péce o lidi ¢i Spravedlivym dé€lenim a sdilenim véci.

eOkruh ,,Ziva piiroda“. V této asti se miizeme napf. zaméfit na pudu. Pada je pokozkou
zemé. Je to komplexni smés vzduchu, vody, minerdlii (hornin) a organického materialu.
komplex a fascinujici ekosystém (v jediné Cajové 1ziCce zdravé plidy je vice Zivoucich
organismu nez lidi na planté Zemi). Jelikoz vétSina rostlin je zavisla na pude¢, jez jim zajistuje
jejich zakladni potieby, je pida nezbytnd pro veSkery Zivot. Pro déti je dilezité zkoumat
pudu a horniny v riiznych typech krajiny, dotykat se jich, ohmatavat je, ¢ichat k nim, naucit
se rozpoznavat rozdily ve znacich pidy a hornin, stejné¢ jako jejich vlastnosti, které jsou

indikovany pfitomnosti urcitych rostlin.

eOkruh ,,Design®“. Design je srdcem permakultury. Pfirovnano k lidskému télu (nebot’ PK
ma rada ptiméry k pfirod¢ a lidem) rytmicky tlukot procesu designu umoziuje tok a kolovani

informaci, pfedstav a zivin. Vytvateni designu S détmi spofivd mj. v planovani, co délat, nebo
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co kam umistit. Kdyz se déti se mohou aktivné G€astnit procesu designovani hracek, ¢innosti,
hry, zahrady, tfid, vyukovych chodnickii atd. napomahd to podle permakultury rozsifeni
poznavacich, socidlnich i emoc¢nich kompetenci. V raném véku déti rady pouzivaji rtizné
materidly v rozlicnych formach nebo vytvareji rizné véci. Volné tvoieni podle vlastnich
piedstav podporuje rozvoj duveéry ve vlastni vyjadreni. Zahrnutim déti do diskusi a planovani
podpoiime jejich pfemysleni o vztazich pfi¢in a nasledki a ony mohou zacit identifikovat
problémy a ptremyslet o feSeni. Soucasné je tfeba upozornit na zodpovédnost, jez za Ciny, na
kterych se podilime, at’ uz se tykaji lidi, zvitat, rostlin, zemé& jako celku, musime nést.

Vyzdvihnout eticky rozmér lidského jednani.

oOkruh ,,Produkce potravin®“. Na podporu témat tohoto okruhu lze napt. vyuzit pozorovani
malych seminek, jak vyrazi do vyhonki, rostou a méni se pomalu na rostlinu, kterd dava
ovoce nebo zeleninu. Pozorovani kazdodennich zmén rostlin rozviji trpélivost a vztah déti
k pfirodé, uvédomeéni, jakou ma hodnotu. Zaroven piimé zapojeni do péce o rostliny rozviji
jejich lasku a respekt k ptirodé. Péstovani potravy také pomaha kultivovat ptistup k vdécnosti
a k hojnosti, kterou nam pfiroda zdarma nabizi. Sejné jako tém, kdo pro nas péstuji potravu.
Déava nam prilezitosti pro oslavu a spojeni s mistni zemédélskou historii a tradicemi.
Prilezitost ke zdlraznéni role podoby dané krajiny na to, co ndm muze dat. Déti se také
zapojuji co péce o pidu, vraceji zbytky potravy a rostlin zpét zemi ve formé kompostu (coz je

dalsi moZnost sledovani procesu premény v pribéhu ¢asu).

oOkruh ,,Struktury, stavby a vyuzivani zdroja. Tento okruh informuje o tom, jak by
mohla vypadat ,,trvale udrzitelna* lidska sidla (osady, vesnice, mésta) a jejich limity.
Samozasobitelstvi versus dodavatelstvi. Aplikace permakultury pti budovani lidskych
komunit, lokalnich ekonomickych systémi, Piedstaveno na projektu na snizeni energetické
zéavislosti mést ,, Transition towns*. Navrhovani trvale udrzitelnych lidskych sidel na zéklad¢

principt ekolologického zeméd¢lstvi, rodového statku, ¢i permakuturniho designu.

o Okruh ,,Socialni permakultura. Socialni aspekty permakultury. Podpora okrajovych
systému. Specialni techniky zemedé€lské produkce v aridnich a extrémné netrodnych

oblastech tfetiho svéta, ptiklady. Projekt Venus.
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Téma 4: Permakultura pro ZS a SS vramci
permakulturniho Kkurikula. Rozvinuti Sesti zakladnich

okruhii do podtémat a praktické aktivity s nimi souvisejici

Studijni literatura:

Kfivankova, D. (2012). Skolni zahrada jako ucebna. Brno: Lipka.
Sedm barev duhy (2008). Horka nad Moravou: CEA Slunakov.
Sebesova, P., Simonova, P. (2013). Environmentdlni vychova pro ZS a SS: tii kroky k

aktivnimu vyucovani. Praha: Portal.

Doporucena literatura:

Zatloukal (2012). Krajina a voda. Ceské Budgjovice.

Novacek, P. (2012). Od Noemovy archy k Titaniku a zase zpdatky. Brno: Lipka.

Kol. autort Lipky. (2008). Hrajeme si na prirodu. Soubor her s ekologickou tematikou. Brno:
Lipka.

Janouskova, S., Kukal, P. (2008). Environmentalni vychova v pribezich. Praha: Fortuna. 2008.
Dostupné také z: http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:29832e90-5dcd-11e5-bc53-
00505682752

V}"llkOVé prosti"edky: Zhlédnuti kratkého filmu Permakultura v podéni agrarniho
rebela Seppa Holzera.
Zadani ukolu na dalSi seminar: Sepsani kratké eseje na téma déti a

permakultura. V rozsahu cca 2 A4.

Program seminare:

A) Rozvedeni Sesti hlavnich okruhti PK kurikula pro déti ZS a star$i do hlavnich témat a
podtémat:
- Okruh ,,pfedstaveni permakultury* rozveden do témat a podtémat.

- Okruh ,,ziva ptiroda“ rozveden do do témat a podtémat.
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- Okruh ,,design‘ rozveden do témat a podtémat.

- Okruh ,,produkce potravin® rozveden do témat a podtémat.

- Okruh ,,struktury, stavby a vyuzivani zdroja* rozveden do témat a podtémat.
- Okruh ,,socialni permakultura rozveden do témat a podtémat.

B) Aktivity podporujici dana témata.

ad A) Rozvedeni Sesti hlavnich okruhii PK kurikula pro déti ZS a starsi do

hlavnich témat a podtémat.
Permakulturni kurikulum maé tfi zakladni stupné Clenéni. Je déleno na zdkladni okruhy
(celkem Sest), které jsou dale €lenény do témat a ty nasledné jest¢ do podtémat. Okruhy i
témata permakulturniho kurikula jsou stejné pro déti matetskych, zakladnich 1 sttednich Skol.
Lisi se az jejich nasledné detailngjsi rozpracovani do podtémat, kterd jsou rozdilna pro déti
matefskych Skol a déti star§i. Nicméné toto déleni je pouze orientacni, zajiStujici co nejlepsi

efektivitu vyuky a zapracovani permakultury do vychovy a vzdélavani.

e Okruh ,,Predstaveni permakultury*. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Permakulturni etika a permakulturni principy. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast
jsou: Co je to permakultura?; Permakulturni principy (podle Mollisona a/nebo Holmgrena).

b) Vz4jemné vztahy. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Sit’ Zivota; Vnimani

celku; Zkoumani vzort.

e Okruh ,,Ziva p¥iroda“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Plida a hornina. Podtémata, do kterych 1ze rozvést tuto oblast jsou: Zrnitost plidy a ptadni
testy; Druhy jako ptdni indikatory.

b) Voda. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Vlastnosti vody; Vodni
ekosystémy.

c) Rostliny a stromy. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Objevovani vlastnosti
a vyuziti divokych a rostlin a stromi; Péstovani rostlin a stromd.

d) Zivo¢ichové, houby a bakterie. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Svét pod
mikroskopem; Houby: parazitické, rozkladaci dieva, mycelidlni sit’; Svét zvitat: vzory, funkce

a vztahy.
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e) Vzduch. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Méteni pocasi; Mikroklimata;

Jak klima ovliviiuje zivotni a kulturni prostiedi; Hvézdy, planety, Mésic, Slunce.

e Okruh ,,Design®. Tento okruh se d¢li do nasledujicich témat:
a) Tvorba designu. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Priizkum krajiny a lidi;

v

aneb stardme se o to, co jsme vytvofili.

e Okruh ,,Produkce potravin“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Produkce potravy. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Permakulturni
produkce potravin; Doprovodné rostliny a vazaci zivin.

b) Piiprava jidla. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Planovani a vyuZziti

sklizn€ vypéstované 1 nalezené v ptirod€; Vateni a peCeni; Hygiena; Zdrava vyziva.

e Okruh ,,Struktury, stavby a vyuZivani zdroja“. Tento okruh se déli do nésledujicich
témat:

a) Stavby. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Ukryt; Biomimikry; Zatepleni a
izolace.

b) Rozumné vyuzivani pfirodnich zdroji. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou:
Odkud pochazi zdroje, dopad jejich vyuziti; Fosilni paliva, zména klimatu a ropny zlom; Jak
uSetfit: odmitnuti, omezeni, opétné pouziti, oprava, recyklace; Hledani feSeni pro udrzitelny

Zivot.

e Okruh ,,Socialni permakultura“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) M¢ télo, srdce a mysl. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Zptisoby uceni;
Sebeuvédoméni; M¢ zaliby a z4jmy; Sebevyjadieni prostiednictvim téla, srdce, mysli.

b) Moje komunita. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Zivot v komunité;
Skupinovy proces rozhodovani; Reseni konflikti; Tymova prace.

c) Lidské spolecenstvi. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast jsou: Mir, diverzita a

harmonie ve svét&; Eticky obchod a vyména; Zivot a prace v permakultufe.

Ad B) Aktivity podporujici dana témata:
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Nasledujic aktivity a tipy na ¢innosti s détmi maji byt inspiraci pro pedagogy, rodice atd. jak
zapojit déti do vyuky celostnim zplisobem (pomoci piistupu ,,0€i, ruce, srdce a hlava®).
Zaroven maji byt navodem jak v praxi uvést permakulturu do Skolni i mimoskolni praxe prace

S détmi.

oOkruh ,,Predstaveni PK*
Starsi déti se mohou seznamit s permakulturnimi principy, jez jim pomdhaji chapat svét
piirody, ucit se zn¢j, vidét celostné a pouzit nabyté védomosti k designu, planovéani a

rozhodovani.

eOkruh ,,Ziva priroda“
Hledani piilezitosti k seznamovani déti s timto vzrusujicim svétem pidy ma smysl, protoze

jde o cenny zdroj, o ktery je tfeba pecovat.

oOkruh ,,Design“
SADIMET® (survey, analyse, design, implement, evaluate and tweak). Tj. ,,prozkoumej,
analyzuj, tvor design, realizuj, hodnot a vylad™, ktery rozviji logické mysleni, tvofivost a

systematicky védecky ptistup k feSeni problémd.

eOkruh ,,Produkce potravin“
StarSi déti jsou schopné porozumét, jak se mohou rostliny zivit a podporovat navzijem ve
vysoce riznorodych systémech, jako jsou permakulturni zahrady, jedlé lesy, péstovani ve

smiSenych kulturach a akvakultury.
o Okruh ,,Struktury, stavby a vyuZivani zdroja.«
oOkruh ,,Socidlni permakultura“Aktivity spojené s hnutim Transition Towns

(permakultura, komunitni projekty, potravinové, energeticky a finan¢né resilientni komunity)

B) Aktivity podporujici dané témata.
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Téma 5: Permakulturni vyukovy program.
Permakultura v mimoskolnich a volno¢asovych aktivitach:
jak vytvorit permakulturni program v ramci Skoly, tabora

nebo krouzku.

Studijni literatura:
Zapletal, M. (1990). Zlaty fond her. Praha: Mir.

Kol. autor Lipky. (2013). Mame na Zemi? Manual vyukového programu na téma
ekosystémové sluzby. Brno: Lipka.

Trnova, E. (2012). Zaklady kvalitni projektové vyuky. Brno: Lipka 2012.

Kala, L. (2012). Energie a spolecnost. Brno: Lipka 2012.

Vrtiska, J. (2010). Projekty ve tridé, projekty ve skole: environmentalni vychova, vzdélavani a

osvéta v praxi. 1. vyd. Praha: Lumen Vitale - Centrum vzdélavani.

Doporucena literatura:

Vosatka, M., Vurm, A. (1998). Vychazky - vylety - vypravy. Liberec: Skauting, 1998.

Vosatka, M., Vurm, A. (1993). Skautské toulky prirodou. Vyd. 1., ve Skautingu. Liberec:
Skauting.

Seton, E., T. (1970). Kniha lesni moudrosti. Praha: Olympia, 1970. Dostupné také z:
http://lwww.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:b4e07350-2e74-11e4-8f64-005056827e52
Seton, E., T. (1939). Vudkraft. Brno.

Seton, E., T. a Seifert, M. (1922). Duch lesii. Praha: Federace ¢sl. skautt.

Simanovsky, Z. a Simanovska, B. (2010). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. VVyd. 2. Praha:
Portal.

Lukasek, J. (2003). Kniha tdborovych her. Praha: Olympia. Dostupné také z:
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:f1a91dc0-f2b9-11e2-9923-005056827e52
Kol. autort (2012). Lipové orisky: vybér z ekologickych vyukovych programii Lipky. Brno:
Lipka.

Kol. autort (2008). Hrajeme si na prirodu. Brno: Lipka.
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Smrz, T. (2012). Skola hrou v prirodé. Ceské Bud&jovice.

V)”llkOVé prostf'edky: Na zacatku seminare reflexe domaciho ukolu.

Zadani ukolu na dalSi seminar: Na 1 A4 napsat zamysleni na téma, jak chapu

permakulturu. Co pro mé¢ znamena. Co je to podle m¢ permakultura. Jaké vidim klady a

zapory tohoto pfistupu v environmentalni vychové nebo pedagogice obecné.
pory p p y pedagog

Program seminare:

1) Cile a zasady PK vyukovych programt.

2) Nékteré z konkrétnich PK vyukovych plani: Poznej les; Premyslej co jis$; Biomimikry —
napodobovani barev; Mapa pokladu; Piidni test; Sdileni je péce.

3) Par diilezitych zasad a doporuceni pfi tvorbé vicedennich vyukovych programii

ad 1) Cile a zasady PK vyukovych plani.

V tomto seminafi bude ukazano, jak je mozné népady a typy na aktivity s détmi vyuzit
Vv ramci vyukového programu. Diliraz bude kladen na to, aby takovyto vyukovy program nebyl
jen sletem jednotlivych aktivit. Je dilezité, aby m¢l linii, nékam smétoval a jeho tvirce védél,
co jednotlivymi aktivitami v ramci celku sleduje, ¢eho chce dosdhnout. Tento vyukovy plan
bude na zaklad¢ permakulturniho hledani inspirace v ptirodé zaloZen na systému sloZeného ze
tii krokd: ,,seti seminka inspirace v détech®, ,,rastu” a ,,sklizeni“. Cilem tohoto seminafe je
ukdézat, jak 1ze PK pedagogiku uplatnit ve vyuce a jak mohou byt aktivity pro o¢i, ruce, srdce

i hlavu zapojeny do celostniho zptisobu uceni.

Zasady pfi tvorbé programll pro déti na zdkladé¢ premakultury zosobniuji hlavni formalni
znaky a obsahy permakultury jako takové a vychdzi zni samotné. Na celnich mistech je
zodpovédnost, tvotfivé mysleni a akéni kompetence. ,,Prvoradou smérnici permakultury je
prevzeti zodpovednosti za nasi vilastni existenci a existenci nasich déti.“(Mollison, 1998).

PK pedagogika a programy na jejim zakladu stojici ptfestavuji v prvé tadé celostni pfistup
k zapojeni dit¢ do pée o Zemi, sebe samého, ostatni lidi a do spravedlivého déleni (3 etické

principy PK). PK pedagogika se soustiedi na naplnéni vSech potieb ditéte v interakci mezi
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ucebnim prostiedi, pedagogy a ostatnimi détmi skrze: peclivé sledovani, reflektivni praxi a
posileni postaveni ditéte. Tento pfistup zaméfeny na dité je v souladu s pfirozenym tokem
(zapojuje hlavu, srdce, ruce a vSechny smysly). Klade si za cil posilovat houzevnatost skrze
uceni formou zazitkli a umoznuje détem hrat aktivni roli béhem cesty za vzdélavanim. Diky
praci s piirodou, propojeni s pfirodnim prostiedim a budovani ucty k nému podporuje tento

pfistup udrzitelnost.

Zaklady a zasady, na nichz stoji PK pedagogika a jeZ je nutno brat v potaz pri vytvareni
PK programu:

e a) Permakulturni etika — aby pfi designu vyukovych programi byla spravn¢ reflektovana
3 etickd pravidla PK je povazovano za stézejni. Nize rozepsand etickd pravidla PK jsou
doplnéna kontrol otdzkami, jeZ mohou byt pedagogem (¢i jinym vychovatelem) pouzity
k usnadnéni kritického sebereflextivniho procesu pro piizplisobeni programu, aby 1épe
odrazel permakulturu, bez ohledu na to zda se jedna o formalni vzdélavani ¢i neformalni a
mimoskolni aktivity s détmi.

Péce o zemi: spociva v jednani, jez je v souladu s piirodou s cilem minimalizovat negativni
dopad a maximalizovat pozitivni dopad na Zivotni prostfedi. Aby bylo mozné pecovat o zemi,
je nezbytné porozumét ptirodnim zakoniim, ekologickym systémim a potiebam vsech zivych
bytosti. Jak pedagogové, tak déti mohou premyslet o zptisobech jak minimalizovat negativni
dopad na Zivotni prostiedi. Pfi rozhodovani, které materialy pouzit a které ¢innosti provadeét je
nutné uvazovat o moznostech: ,,mohu néco odmitnout (vzdat se toho). (Blize se tomuto
tématu budeme vénovat v druhé pllce seminaie v ¢asti ,, Uleni s asistenci koni a v kapitole
zabyvajici se ,,existencialni environmentalni vychovou.) Omezeni tuzeb, omezit spotiebu,
opravit, opétn¢ pouzit, recyklovat? Pouziti dfeva, kameni, borovych Sisek a dalSich ptirodnin
ve tfidach pro dekoraci i hry stimuluje estetické vnimani pfirody. Péce o zemi také spoiiva
V tom, ze jsme dbali, kolik si z ptirody bereme, jaky efekt to ma a miize mit na ekosystém a
snazime se eliminovat tyto dopady. Privodcem zde muze byt pravidlo lovce, ktery
,,nezanechava zadné stopy*. Travenim Casu v pfirodnim prostfedi poméhat budovat k pfirodé
pozitivni vztah, proto je dobé travit venku tolik casu kolik je jen mozné. Pfi tvorbé PK
ladéného programu je dobré mit na mysli tato slova: ,,Jestli chceme, aby se nasim détem
darilo, aby byly skutecné kompetentni a sebevédomé, musime jim nejprve umoznit milovat
Zemi, nez je pozZadame, aby ji zachranily” (David Sobel, v knize Beyond Ecophobia, 1996

(podobné Librova, viz Laska ke krajin€, nejprve cit, emoce, potom rozum.)
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Péce o lidi: Znamena peCovat o ostatni a sebe sama, brat ohled na potteby déti, rodica,
pedagogti, neucitelského personalu a ostatnich v komunité. Spoluprace, empatie, jasna
komunikace, kreativni vyjadfovani, pohoda a inkluzivni zplisob mysleni jsou vhodnymi
prostiedky. Béhem procesu piipravy a implementace vyukovych planti pedagog potiebuje
dbat na miru energie a zdvazky vSech zucastnénych dospélych. Péstovat tento druh citlivosti
pomaha predchazet vyhoteni. Dalsi dulezity bod je, kdyz pedagog planuje vyukovy program
s ptili§ mnoha aktivitami, miize to vést ke stavu, kdy se dospéli zaméti na splnéni svého planu
vice nez na okolnosti, jez vzejdou spontdnn¢ ze strany deti ¢i prirody. NadSeni €1 napéti
dospélych se pfimo pfenaSi na déti a ovliviuyje, jak déti vnimaji cely zazitek. Zajisténi
dostatku podpory pro vSechny pedagogy (vcetné sebe samého)umoziuje si uzit program a
necitit se piehlceny.

Spravedlivé déleni: je snahou o rovnost mezi lidmi bez ohledu na barvu pleti, pohlavi, zemi
atd. mezi lidmi 1 ostatnimi druhy. Spravedlivé déleni je v PK také n€kdy uZivano ve vyznamu
,,Prerozdélovani piebytkt* (Holmgren, 2002), coz se tyka nastaveni hranic, kolik si bereme
pro sebe a kolik vracime zpét do systémtl péCe o Zemi a lidi. Pfebytkem muze byt jak sklizen,
tak lidska energie, Cas, zdroje, majetek atd. Koncept ,,byt spravedlivy* muize byt zkouman
skrze ptib&hy, hry, pisnicky, divadelni scénky a praktické zkuSenosti déleni s s dal§imi détmi,
zivoCichy, rostlinami. Déti maji dostat prilezitost pfemitat o nadpadech, hovoftit o nich, ménit
problémy v feSeni a odpovidat na oteviené otazky, coz vSe vede k prohloubeni téchto
poznatki.

ob) Celostni planovani: Cilem programu je také zajistit pro déti bohaty vicerozmérny ucebni
prozitek. Lze toho docilit vhodnym designem (naplanovanim) vyukovych programd, jez jsou
koncipovany tak, aby zapojily celé télo, tj. o¢i, srdce, ruce, hlavu. O¢i (pozorovani), ruce
(ptevadet vse do praxe), srdce (emoce) a hlavu (intelekt nebo uceni se z knih a pirednasek).
Zapojeni o¢i odpovida prvnimu a zakladnimu PK principu ,,Pozoruj a jednej*. Tento princip
je klicovy, nebot’ ony dal§i byly odvozeny z intenzivniho pozorovéani ptirodniho svéta a
spole¢nosti na cesté¢ za udrzitelnosti. Diisledné pozorovani a promyslené jednani nam dava
inspiraci pro navrh, nabizi paletu vzori (Holmgren 2002, s 13). Ten, kdo chce designovat
(planovat) permakulturné, tj. podle pfirody, musi mit porozuméni pfirod¢, znalosti pfirodnich
systémil a vzord. Proto je diraz kladen na hluboké pohrouzeni se do skute¢nosti a intenzivni
pozorovani skrze celé télo, skrze vSechny smysly.

Zapojeni rukou piedstavuje praktické a autentické zkuSenosti se svétem. Diraz kladen na ,,
praktickou vyuku* umoziuyjici détem v maximalni mife pfichazet do styku se svétem, objekty

a organismy V jejich pfirozenych prostfedich. Pomaha to nejen rozvoji hrubé a jemné
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motoriky, ale také k budovani v praktickych dovednostech ,,Péce o zemi a Péce o lidi*“ Déti
mohou zapojit ruce skrze ¢innosti zahrnujici sbirani, tvofeni, provadéni pokusu, kresleni,
behani apod.

Zapojeni srdce. K tomuto zapojeni jsou nezbytné zazitky vzbuzujici détské emoce a zajem,
vyvolavajici radost, Gzas, lasku, tctu, prekvapeni. Tyto zazitky pomohou zapamatovatelnosti
vyukového programu ditétem a jak piSe americkd autorka Helen Keller (1905, s. 203)
.Nejlepsi a nejkrasnéjsi veci na sveteé jsou videt a nelze se jich ani dotknout. Lze je vnimat jen
srdcem.* Zapojit srdce déti v programu lze pii ¢innostech zahrnujici zpév, vypravéni pibéhu,
oslavovani, rozvijeni fantazie pii umeéleckych a estetickych zéazitcich, vyuzivani metafor mezi
ptirodou a oblastmi lidského byti a ziti. Metafory vychézejici z ptirody také najdeme jako
koten inspirace mnoha lidovych ptibéhti a pohadek. Ty jsou zaroven tradi¢nim prostredkem
piedavani moudrosti

Zapojeni hlavy je pro pedagoga v ramci tvorby vyukového programu moznosti ponofit se
hloubé&ji do zajma deéti a podpofit je ve vyhledavani informaci. Béhem planovani (PK
designu) programu je to chvile, kdy je stimulovano logické uvazovani a kognitivni rozvoj
déti, skrze dotazovani, objevovani a sdileni informaci. Cinnosti ,hlavy* v programu mohou
zahrnovat aktivity davajici pfilezitost k uCeni, popisu, rozpoznavani, premysleni tfidéni

poznatktl, srovnavani apod.

e ¢) Prirozeny tok: Tato zasada pii tvorbé vyukovych programli poméha strukturovat tok
uceni béhem jakékoliv jednotlivé vyukové hodiny pfirozenym zplsobem podobné jako to
probihd v pfirodé. Napomocny je zde tfi krokovy systém ,seti, ristu a sklizeni“. Seti je
v pedagogické praxi pfedstavovano setim seminek inspirace a motivaci pro dané téma vyuky.
Faze rstu rozviji dané téma pomoci vicesmyslovych aktivit. Zavére¢na faze sklizeni pomaha
hloubéji vstiebat prozitek tim, Ze poskytuje ¢as na uvédomeni si a upevnéni naucenych véci.
Kdyz si podrobnéji predstavime jednotlivé faze vyukového programu v rdmci piirozen¢ho
toku, pak faze seti je pocatecni fazi ptirozeného toku. Seminko inspirace pro vyuku muze
vzejit z pozorovani z&4jmi déti, z jednotlivych okruhi PK kurikula nebo ze z4jml pedagoga.
Déti ,,rozhazuji* mnoho takovych ,,seminek kdyz si hraji samy se sebou ¢i s ostatnimi nebo
béhem rozhovort. Pedagog pak nasledné svoji podporou pomize vybranému seminku
vykli¢it. Cilem féze ,,seti* je dosaZzeni maxima détského zajmu a nadSeni pro dané téma.
Faze rastu je centdlni fazi jez se téma programu stava prizkumnou cestou. Aby byl tento
proces efektivni musi se zapojovat ,,0¢i, rudce, srdce a hlava“. Ten ktery déti vyukovym

programem vede opét siln€ uplatni permakulturni pozorovani, tj. sleduje, co se vlastné s détmi
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déje, ¢eho si v§imaji, do ¢eho se nejvice zapojuji. S ohledem na PK etické pravidlo ,,Péce o
lidi*“ je zadouci aby byly naplnény potieby jak déti tak pedagogti, aby vznikl harmonicky
prazkumnicky vztah mezi détmi, pedagogy a okolnim prostfedim jez je soucasné nejen
pasivnim polem, prostorem na kterém se vSe odehrava, ale zaroven aktivnim tfetim ucitelem.
Faze sklizeni predstavuje v ramci programu cast, kdy je u€eni upeviiovano. Napit. formou
oslavy a radosti. Tato faze odrdzi permakulturni princip ,,Ziskavej vynos® i sdileni. Déti radi
ptirozené sdileji véci s rodici apod.

V bézné pedagogické praxi byva Castym trendem zaméieni se na hlavni aktivity (tj. fazi
rustu), aniz by byly zahajeny setim a nésledné ukonceny ,,sklizenim* zajiStujici jejich
dlouhodobou fiksaci. Vynechéni téchto dvou fazi v programu také zpiisobuje nezapojeni

ditéte a jeho netplnou integraci do vyukového programu.

ad 2) Nékteré z konkrétnich PK vyukovych plana: Poznej les; Piremyslej co
jis; Biomimikry — napodobovani barev; Mapa pokladu; Pudni test; Sdileni
je péce.

Nasledujici podrobné rozepsané plany vznikly jako jeden z vysledkd evropského projektu
Childreninpermaculture a zvyraziuji spojeni mezi vzdélavacim planem Skoly a
permakulturnim kurikulem, uvadi podminky a obdobi, v nichz je vhodné je realizovat a
vysvétluji souvislost s PK etikou a principy. Pomahaji tak ukdzat cestu jak pienést trvale
udrzitelnou praxi na oblast vzdélavani. Tyto plany neni vSak nutné striktné dodrzovat, paklize
déti budou chtit jit jinym smérem, sdilet své napady a zasévat sva seminka inspirace jak
zménit jednotlivé aktivity, je zadouci je vtomto aktivnim piistupu podpofit. Ukéazané
vyukové plany maji ambice zmény diskurzu ve vzdélavani a vytvoreni flexibilngj$i cesty
k uceni se. Je v nich obsazeno vsech Sest zakladnich okruhti permakulturniho kurikula.
Konkrétni vyukové plany (podrobné popsano Viz Manudl, jak sdilet permakulturu s
détmi)'®:

a) Poznej les.

b) Premyslej co jis.

c¢) Biomimikry — napodobovani barev.

d) Mapa pokladu.

e) Padni test.

'® Anderson, L., Amus, G., Deshaies, D. (2018), Manudl, jak sdilet permakulturu s détmi. Praha.
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f) Sdileni je péce.

ad 3) Par dulezitych zasad a doporudeni p¥i tvorbé vicedennich vyukovych

programu.

» pokud mozno vyhnout se soutézeni a bodovani

» prvni pol. pobytu intenzivni, v ptilce zvolnit a druhd ma byt volnéjsi

» pozor, nejde jen o to naskladat aktivity za sebe, chaoticky jednu aktivitu za druhou. Musi to

mit linii, védét co tim chceme dosahnout (nestaci jen, ze je dité¢ v piirodé, v pohybu a bavi ho

to)

» pfed programem naladéni, po ném doznivani. Dosdhneme tim vyrazné vétSiho efektu

programu

» redlné cile a jejich moznosti jsou urovany: zdméry programu, poctem zakl, délkou

programu

» Oblasti pro definovani cila: znalosti, dovednosti, postoje

» instrukce pfed programem by méla obsahovat:

» jaky je cil, ukol, zadani aktivity — ceho maji zaci dosdhnout, co maji ud¢lat

» motivacni uvod — n€kdy je vhodné ho zaradit do instrukci k aktivité

» jaka pravidla musi zaci dodrzovat pfi dosahovani cile — omezujici pravidla (nesmi mluvit,
nesmi se navzajem zranit...) a urcujici pravidla (pracujete ve 4¢lennych tymech, pouZzivate
jen tuzku a papir...)

» Casovy rozsah aktivity — ¢asovy limit, v jehoZ ramci musi byt aktivita dokonc¢ena

» rozde€leni roli ucastniki — jestli a jak bude urcen vedouci tymu nebo zda ¢lenové tymu
budou zastavat dalsi funkce

» rozdéleni do pracovnich skupin, tymi — mnohé aktivity vyzaduji rozdéleni Zakli do
skupinek, je dobré rozdé€leni provést ve spravnou chvili, aby nenarusilo vysvétlovani a zaci
neztratili pozornost v klicovy moment

» postup v krocich, popis fazi aktivity

» navod k uplatnéni potfebné zrucnosti, zpusobu zachdzeni, k funkci pomucky, je-li
nevyhnutelny jeji popis nebo predvedeni

» zopakovani podstatného — aktivity obvykle maji svoje zasadni body, které je dobré na konci
zopakovat

» prostor na otazky
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» EV program ma podporovat cile EVVO, které jsou: vztah K piirod¢; vztah k mistu,
ekologické déje a zakonitosti, environmentalni problémy a konflikty; pfipravenost jednat ve
prospéch zivotniho prostiedi.

Diilezité jsou:

1. SENZITIVITA: klicova vstupni oblast environmentalni vychovy; citlivost, vztah a empatie
vici piirodé a zivotnimu prostiedi

-Pozitivni viastni zkuSenost z primého kontaktu s prirodou, zadny stres, pocit bezpeci, smysly,
¢im vice pobytu v prirode, tim vice péce v dospélosti

2. POROZUMENI A ZNALOSTI: Zjistit, jak to v ptirodé chodi; Uéeni pomoci praxe, her a
aktivit v piirodé

-Potravni vazby, kolobehy, neuceni katastrofami,

3. VYZKUMNE DOVEDNOSTI, PROBLEMY: Vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti
se svétem, s zivou 1 nezivou piirodou; Badatelstvi ; Stiety zajmt o pfirodu

4. VLASTNI AKCE: Pozitivni zmény v chovani jedince

-Ucitel tahne, ne tlaci, dlouhodobé piisobeni, nejen jednorazové akce.

Typy na principy tvorby programu®’
1.Cervena nit/piibéh

2.Scénky

3.Znovu nastavujeme pravidla chovani
4.Vyrobek

5.Jedinecna aktivita/chlubeni kamaradovi
6.Co bude moci Zak pouzit doma?
7.Frontalni expozice ucitele

8. Pomticky i program Setrny k ZP

9. Pobyt v terénu u zakladny i dale

10. Z4ci sami néco zorganizuji

11. Centra aktivit, volna hra, kvizy

12. Kazdy ma moZnost vyniknout

13. Hra totéZ co prace

14. Ritual, kruh, ranicek, (Satek, tricko)

1" Prevzato z instrukei centra environmentélni vychovy Lipka.
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Téma 6: Permakultura a jeji moznosti v oblasti spole¢ného

(inkluzivniho) vzdélavani.

Studijni literatura:

Lojdova, K. a kol. (2018). Pedagogicka orientace."Byt jiny v ¢eské zakladni skole". Vol 28,
No 2.

Grandinova, T. (2016). Jini ... Ne horsi. Praha.

Grandinova, T. (2015). Jak to vidim ja. Osobni pohled na autismus a Aspergitv syndrom.
Praha.

Doporucena literatura:

Rosenberg, Marshall B. (2015). Co reknete, zméni vas svét. Praha: Portal.

Sula, B. (2002). Pohddky o kvétindch. Praha: Junak - svaz skaut a skautek, Tiskové a
distribu¢ni centrum.

Vladislav, J. (2013). Promeény: legendy o stromech a kvétindach. Praha: Malvern.

Janouskova, S., Kukal, P. (2008). Environmentdlni vychova v pribezich. Praha: Fortuna.
Dostupné také z: http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:29832e90-5dcd-11e5-bc53-
005056827e52

Simanovsky, Z., Simanovska, B. (2010). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. \'yd. 2. Praha:
Portal.

Valtrova, 1. (2007). I dospéeli si mohou hrat: [celorocni projekt mimoskolnich aktivit pro
rodice a deéti podporujici ekologickou vychovu v materské Skole]. Svaty Jan pod Akalou:
Centrum ekologického vyzkumu a vychovy.

Bartoniova, M., Vitkova, M. (2016). Strategie vzdeélavani Zakii se specidalnimi vzdelavacimi
potirebami v inkluzivnim prostredi zakladni skoly. Texty k distancnimu vzdeéldavani. 1. vydani.
Brno: Paido Brno.

Bartonova, M., Vitkova, M. (2016). Vzdelavani se zamérenim na inkluzivni didaktiku a
vyucovani zaku se specialnimi vzdelavacimi potrebami ve Skole hlavniho vzdélavaciho

proudu. 3. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita.
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Héjkova, V., Strnadova, 1. (2010). Inkluzivni vzdeélavani: teorie a praxe. Vydani 1. Praha:
Grada, 2010.

Lechta, V. (2010). Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal.

Pancocha, K. (2013). Postizeni jako axiologicka kategorie socialni participace. Brno: MU.
Bartoniova, M. (2005). Soucasné trendy v edukaci déti a Zakii se specidalnimi vzdelavacimi
potiebami v Ceské republice. Vyd. 1. Brno: MSD.Vojtova, V., Cervenka, K. (2012).
Edukacni potreby deéti v riziku a s poruchami chovani. Educational needs of children at risk

and with behavioural disorders. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita.

Bartoniova M., a kol. (2010). Vzdeélavani zZakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve

strednim Skolstvi. Texty k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido.

V}”llkOVé prostf'edky: Promitnuti kratkého filmu (nebo jeho ¢asti) Permakultura jako
cesta k sobé (Eliska Jilkova, Miroslav Jilek)

Program seminare:

1) Permakultura a inkluze.

2) Permakulturni principy podporujici inkluzi.

ad 1) Permakultura a inkluze.

Permakultura, uZ ze své podstaty, je vyrazné inkluzivni. Klade diiraz na vyznam rtiznorodosti
prvkl v rdmci systému (at’ uz se jedna o ekosystém, nebo lidskou spolecnost) a okrajovych
jevl jako mist, kde Casto vznikaji situace a feSeni ovliviiujici jeho chod a vyvoj casto

vyrazné&ji, nez uniformni standardizované a navzajem si silné podobné prvky v jeho centru.

Riiznorodé prvky a okrajové systémy cCasto pfinasSi informace dualezité k sebereflexi celého
systétmu a mohou vyzadovat tviir¢i feSeni situaci daného systému tak, Ze na zavér dojde

k posunuti vyvoje systému jako celku.

Ditiraz na inkluzi vyplyva také ze samotného fundamentu permakultury, kterym jsou tii eticka
pravidla. Zejména Péce o lidi je etika, kterou je nutné v této souvislosti uvést. Znamena
pecovat nejen o sebe jako jedince, ale také o druhé, vnimat a zohledilovat jejich potteby pii
svém kazdodennim jednani. Permakultura klade diraz na potieby nejen déti, ale takeé

pedagogy a rodie. V ramci pedagogiky permakultura klade diiraz na spolupraci misto
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konkuren¢niho boje, empatii, otevienou komunikaci, pohodu vSech prvki daného systému

(skupiny, tfidy, atd.) a zejména inkluzivni zpiisob mysleni.

Permakultura zdlraziuje prave tento typ mysleni, ktery je schopnosti samostatnosti a tviir¢iho
mysleni a feSeni problémi a ma prostupovat nas§im kazdodennim konanim. Vyzdvihuje
ruznorodost a jeji vnimani jako néco, co neni tieba ptizplisobovat nasilné do standardizované
podoby. Nybrz jako jev, ktery je dobré vnimat skrze inkluzivni a tvir¢i mysleni jako néco, co
je naopak pfinosem, podnétem vedoucim casto k posunu, Knovym informacim, novym

zazitklim a je vyuzitelnym jako inspirace pro chod celého systému.

Podobn¢ 1 druhé permakulturni pravidlo zdUraziujici Spravedlivé déleni poukazuje na
vyznam potlaceni negativniho postoje k riiznosti. Je snahou o rovnost mezi lidmi bez ohledu
na fyzické handicapy, barvu pleti, pohlavi, zemi atd. VSem se ma v rdmci spravedlivého
déleni dostat stejné pozornosti, stejnych piilezitosti. Moznost fungovat v daném systému tak
aby byly spokojeni, $tastni a vnimaly podporu ke svym ¢innostem.

Jak bylo jiz feceno Spravedlivé déleni byva uzivano v permakultuie taktéz ve vyznamu
,Prerozdélovani prebytku“ (Holmgren, 2002) hovofici o vnimani a nastaveni hranic, kolik
si bereme pro sebe ze systému a kolik do néj vracime zpét v rdmci péce o Zemi i o lidi.
Nekterym détem se dafi byt v centru systému z diivodu socialniho postaveni rodi¢t, nebo
zem,i ve které se narodily atd. Maji plné podminky pro sviij rozkvét. Pierozdélovani prebytkt
ve formé& komfortu a vydobytkli konzumni spole¢nosti mé byt v ramci podpory déti, které tyto
vyhody nemaji a k jejich inkluzi jakozto funkéniho prvku do systému celé spolecnosti. Toto
pierozdelovani v ramci systému neni pouhou charitou, nebo dobrocinnosti, ktera je sice mila,
ale dlouhodobé stejné neefektivni. Naopak, v duchu permakultury je tfeba brat v potaz, Ze
funkc¢nosti systému je zajiSténa funkénosti jejich prvki. To podporuje jeho udrzitelnost, coz
je dalsi zkliCovych pojmil permakultury. Paklize dokédzeme v ramci pedagogiky takto
uvazovat a vnimat, Ze skrze inkluzi pfispivame nejen ke spokojenosti a Sté€sti daného
jednotlivce, ditéte, ale Ze tim vlastné¢ budujeme dlouhodobou udrZitelnost celé spolecnosti
jako systému, nemiiZzeme neZ pfitakat inkluzi jako dlouhodob¢ dillezitému, a nejen modnimu,

tématu.

ad 2) Permakulturni principy podporujici inkluzi.
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Paklize se, co se tyce postoje permakultury k inkluzi, nebudeme bavit pouze na rovin¢ obecné
muzeme poukdzat na konkrétni permakulturni principy podporujici myslenku inkluzu. Jsou to

zejména nasledujici:

e Dej pirednost zaclefiovani pred oddélovanim. Tento princip upozoriiuje, zZe v piirod€ jsou
vztahy mezi vécmi stejné dulezité jako véci samotné. Celek je pro permakulturu vice nez
pouhy soucet jeho ¢asti. To nas vede v permakultute k tomu, abychom se snazili najit misto
pro kazdou ¢&ast, abychom tvofili podpirné a spolupracujici vztahy. V zahradé to muze
znamenat vysadit vedle sebe rostliny, které prospivaji 1épe dohromady nez samostatné. Pii
hodin€ s détmi tento princip mizeme vyuzit snahou o zapojeni kazdého ditéte do skupiny tak,
aby se dopliiovaly svymi schopnostmi a z4jmy, aby byla vyzdviZzena a funkcné uplatnéna
prednost ditéte, to, ¢im je vyrazné. Pokud klademe diraz na to, Ze vSe a kazdy je dulezity a
ma své zvlastni misto a roli, pfedchdzime vylouceni nééeho, nebo nékoho a podporujeme

myslenku inkluze.

e PK principy Kazdy prvek vice funkei a kazda funkce je zajiStovana mnoha prvky také

svoji podstatou podporuji myslenku inkluze.

Ptikladem prvkl mtze byt strom, dit€ nebo rybnik, a funkci je to, co dany prvek poskytuje.
Vsechny funkce kazdého prvku jsou dulezité, at' jiz jsou v dany okamzik potieba ¢i ne.
Neexistuji zadné¢ méné dilezité, vedlejsi funkce. Napt. strom tvofi kyslik, zaroven poskytuje
ukryt a potravu, zmenSuje zaplavy, erozi pudy atd. Co z toho je funkce hlavni a vedlejsi? Vse

je v ramci celku dulezité.

Obé¢ tyto zdsady mohou byt vyuzity pii planovani aktivit s détmi, kdy jedna aktivita (prvek)
uspokojuje spoustu riiznych potfeb najednou. Piikladem zvyuky mize byt hra Na
schovavanou v lese. Déti si procvicuji pocitani (matematika), komunikacni schopnosti, maji

pohyb, buduji vztah s ptirodou...atd.

Podpotit inkluzivni mysleni v détech se miizeme snazit tim, Ze si s nimi klademe otazky: Jak
si navzajem pomahat? Jak docilit vzajemné souhry véci? Je néco co bychom mohli ptidat, aby

celek 1épe fungoval? M4 kazdy moznost zapojit se? (Do hry, kruhu, ¢innosti, tfidy, atd..)

Sam pedagog si muze v ramci sebereflexe své Cinnosti ptat: Jak uplatnit v jedné vyukové
hodiné rizné aspekty uceni se? Pokud je podstatné zapojit kazdého, jaké jsou zde vlastné

moznosti napf. pro vegetariany, handicapované atd. Mohou se v§ichni rovnocenné zapojit? I ti
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se specialnimi potfebami? Jak muze byt kazdého dulezitého cile dosazeno rtiznymi typy

aktivit?

e Vyuzivej malych a pomalych FeSeni Tento princip vybizi, aby se vS§emu vénoval potiebny
cas a dokoncil se jeden krok pied tim, nez se piejde k dalSimu. Mensi rychlost pii feSeni véci,
malé zmény mtizou mit velky efekt (mohou byt efektivnéjsi a udrzitelnéjsi nez ty velkolepé.).
Béznou véci pii zavadéni nového, v nasem piipadé pii zavadéni permakultury do nového
prostfedi je snaha zmeénit ¢i zavést mnoho novych véci nardz. Prakticky PK design vSak ma
obsahovat realistickym Casovym planem, zacinajicim prvnim dosazitelnym krokem. Poté
prichazi dalsi. Jestlize si ddme pozor, abychom ve vyuce postupovali vzdy jen o jeden krok
Z mista, na némz se d€ti nachazeji a nedélali ptilis velké skoky v ucivu, pomiize nam to

zapojit do vyuky kazdého zaka.

e Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji —V pfirod€ 1 u lidi nachdzime rtznost forem, funkci
potfeba a interakci. Je spise ,,neSvarem® lidi uvadét véci a lidi do konformni, monoténni,
standardizované a podobné formy. Permakultura chce détem ukazat, ze v celku piirody to tak

ale neni, ze jeji udrzitelnost a funkénost a také dynamiku zajist'uje praveé ona riznorodost.

Formou rozumime viditelny tvar, vzhled, funkci to, co d€laji. Diverzita je dilezity pojem pro
permakulturu a pro ekosystémy viibec. Diverzita existuje jednak mezi druhy, jednak v rdmeci
druhti (vnitrodruhovd) - tu predstavuji napt. odriidy rostlin ¢i plemena zvirat, kterd byla
vyslechténa, aby se hodila do mistnich podminek. Tato diverzita je potfebna, aby zivot
prospival, byl odolny ke $kiidcim a chorobam a pfizpisoboval se zménam. Pro zdravy a
odolny systém je tfeba vSech moznych druhi rostlin, zvifat, bakterii, hub a lidi. Proto ¢im vice
druht 1idi, zvitat i rostlin se nachazi v jistém misté, ¢i systému, tim zdravéjsi vSe v systému

bude.

Pro PK je nezbytné, aby dé¢ti zaZily riznost! Inkluze je tedy zadouci jiz ze samé podstaty
permakultury. Je dulezitd pro funkénost systému (spolecnosti, atd.) a ne naopak, jak je
vV béZné praxi vnimano, Ze je zatéZzi pro systém a je tfeba ji minimalizovat ¢i odsunout do
zvlastnich,, specidlnich lokalit“ co nejddl zcentra systému, na okraj. Vyloucit riznost
neznamend pro permakulturu podpirny krok smérem k funk¢nosti a existenci systému, tak jak
to byva v praxi nékdy vnimano. Pravé naopak krok. Je to krok proti jeho vyvoji, udrzitelnosti
a funkéni existenci. Permakultura ma zcela opacnou optiku. Nevylucovat, zaclenovat,
inspirovat se rtznosti, diverzitou! K tomu, aby déti zakusily riznost mize slouzit Siroké

spektrum ptilezitosti. Od setkavani ¢i hrani si s détmi jinych kultur, v€ku, handicapovanymi ¢i
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traveni Casu se seniory. Pedagog ma pomoci détem najit a ocenit to, co maji rizni lidé, rtizné
druhy, plemena ¢i odrudy spole¢ného, stejné tak jako tak co maji rozdilného. Povzbudit déti
Vtom, ze i1 kdyz je dana véc, osoba odlisna, presto je hodnotnd, vS§e muze piispivat svym
vlastnim zptisobem (napi. plevel povazovan ¢asto za nehodnotny, je prospésny tim, ze dodava
dalezité ziviny, zlepSuje ptdu pro jiné rostliny a také ji kryje proti vysychani pudy. Napf.
pampelisky, zarodiuji pidu svymi dlouhymi a vitdlnimi kofeny kypii tvrdou zem. Déti se
mohou ucit vazit si riznych rostlin, véetné plevell, ne jen téch vzacnych, uslechtilych. Tato
zkuSenost a pfistup jim pomuze zménit optiku a poté se jim promitne i do dalSich oblasti
zivota. V praxi mizeme se détmi hledat kolik druhii je mozné v dané lokalité nalézt (at’ uz
zvitat, hmyzu, rostlin...). Pro¢ je dulezité, aby na néjakém misté zilo mnoho riznych druht,

prvki(at’ uz lidi, zvifat, rostlin, z4jma, zvyku.

Sam pedagog si poté, v ramci sebereflexe klast otazky: Jak mohu povzbudit déti s riznymi
schopnostmi, aby se zapojily a méli jistotu, Ze si jich vazime? Jak zapojit osoby rtizného véku,
pohlavi, kultury? Jak mizeme do programu zatadit riznorodé vzdélavaci piistupy (diverzita
ve vzdélavani) a holistické aktivity, abychom zajistili naplnéni odliSnych potieb déti jakymi

jsou hra, pohyb, relaxace, porozuméni, apod.

e Vyuzivej kraji a vaz si okrajovych systémi - N&kdy se to nejzajimavéjsi odehrava
v misté, kde se potkavaji dvé rizné véci. Takovému mistu se fiké rozhrani nebo okraj. Je to
misto kde jedno konc¢i a druhé zacind. V téchto rozhranich se d&ji nové véci a vyznacuji se
Casto vétSim pocCtem druhi, které se na tomto uzemi nachazi. Napt. v pfirodé jsou mista
S nejvetsi rozmanitosti na rozmezich mezi riznymi prostfedimi, jak je usti feky do mote, kde
se stietava sland voda, sladka vod, vzduch, ptida a pisek. Jsou tak rozmanita, protoze napliuji
vSechny potieby druht, které vyzaduji jen jedno z téchto prostredi, ale i téch druhd, které jich
vyZaduji vice. I v uceni existuje rozhrani — rozhrani mezi znamym a neznamym, mezi lidmi

raznych dovednosti.

Rozhrani existuje 1 na pomezi, kdy se stykaji star$i déti s mladSimi. A zde se nachézi také
dalsi zajimavy zpusob, ktery lze vyuzit. Dobrym prostfedkem jak u déti rozvijen schopnost
spoluprace a zaroven piedchazet tomu, aby ti, kdo potiebuji vice ¢asu, zlstali pozadu, je (v
permakultufe velmi oblibené) vrstevnické uceni - uceni se od spoluzadkll. Zajimavym
rozhranim mezi tfidou a $irS§im svétem je Skolni hfiSté. V mnoha zemich muze pedagog vzit
celou tfidu na hiisté, aniz by potieboval s sebou kolegu nebo povoleni, které¢ by bylo nutné

k opusténi arealu Skoly. Proto je vytvafeni rozmanitych prostort a zahrad dobré pro

48



praktické vyucovani mimo budovu Skoly. Venkovni vyukovy zvySuje interakci mezi détmi,
maximalizuje okrajovy efekt, maximalizuje kontakt mezi ditétem a pfirodou. Inspiraci jak
takovy prostor vytvorit najdeme napt. v knize Outdoor Classrooms (Nuttall a Millington
2008).

Na ,,okrajich spole¢nosti® je mnoho déti, které maji rizné zkusSenosti z domova, ze Skoly ¢i
odjinud. Napf. déti vzdélavané doma, déti co pfisly o jednoho z rodict, déti uprchlici, déti
Vv péstounské péci, déti bez domova, déti mluvici jinym jazykem. Pro PK je Zddouci ocenovat
zkuSenosti téchto mensin, hledat v nich inspiraci pro svij zivot a davaly pozor, abychom se

vyhnuly pfedsudkiim ¢i stereotyptim.

Ucitel vramci sebereflexe si muize klast otazky: Ktery okraj nebo rozhrani muizeme
prozkoumat ¢i odhalit? Jakou pfirodu mizeme nalézt pravé zde, na hfisti, ve Skole, parku?
Déti pak mize podporovat dotazy: Kde v pifirod¢ vidi§ rozhrani? Co se tam déje? Kde

muzeme vidét nejvic druha?

e Komunikace s détmi: Pedagog je vzorem, ¢asto jsou déti ovlivnény nejen jeho feci, ale i
tonem hlasu, feci téla. (Je vhodné: pouzivat jasna a kratka sdéleni. Pouzivat slova, kterym déti
rozumi. Casto kontrolovat, verbalng i neverbalng, e nam dé&ti rozumi. Dat ditéti ¢as na
odpovéd’). Aby komunikace ztélesiiovala principy PK jako napft. ,,VyuZivej rozmanitosti a
vaz si ji“, mél by pouzity jazyk svym obsahem podporovat rovnost, zahrnovat a ctit etnickou,
nabozenskou, genderovou a kulturni diverzitu. V rdmci komunikace mtze byt permakulturni

,,Etika spravedlivého déleni“ chapéna tak, ze dité ma stejné pravo se vyjadrit a byt slySeno.

Paklize se pedagog chce sdm sebereflexivé zamyslet nad tim, zda jeho vyuka a komunikace je
Vv souladu s PK zasadami miiZe si klast nasledujici kontrolni otazky: Povzbuzuje ptatelsky ton
komunikaci? Jak pokladat co nejvice otevienych otazek? Co déti zajima? Nasloucham jim?
Jakym zplisobem je jazyk, jenz pouzivam citlivy vici etnikiim, pohlavi, jazyku, specifickym
potfebam, rodinnému zdzemi (vcetné povédomi o adoptovaném ditéti, rozvodu ¢i umrti

Vv roding, rodi¢i samoziviteli, atd.)
Zavérem permakultura a inkluze v praxi...

V praxi vyuziva permakultura k uceni ¢asto pFirodni zahrady. Také, prozatim bohuzel ve

vyrazné men$i mire i zvirata. Tomuto aspektu bude podrobnéji vénovana druha ¢ast kurzu.
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V ramci zahrady je ukazovano, jak jsou tieba vSechny druhy at’ uz rostlin, nebo zivocichti pro
funk¢nost celého systému zahrady. Nizké ptidokryvné rostliny, nevzhledné lisejniky, stejné
jako vysoké ozdobné kvétiny ¢i kefe. Kazdy ma své nezastupitelné misto v ramci systému,
plni uréitou funkci. Casto se i protikladné dopliiuje a kooperuje spolu na zakladé symbidzy.

Esteticky vyrazna kvétina, stejné jako, pro nas, nevzhledné bakterie na jejich koienech.

O vyuziti zvitat v permakultuie v kontextu inkluze se podrobnéji bude zminovat druha cast

kurzu.
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Téma bloku 1: Predstaveni Horse Assisted Education

(HAE).
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Zadani ukolu na dalSi seminar: Zhlédnuti filmu o autistce Temple Grandinové

snazvem Temple Grandinova. Napsat na 1 A4 co m¢ zaujalo a jak si vykladam slova T.

Grandinov¢ jez ve filmu zaznéji: ,,Nejsem jako jini lidé. Myslim v obrazech®.

Program bloku 1:

1) Co znamena Horse Assisted Education.

2) Eduka¢ni potencial koné. Kun v pedagogické praxi? Co nam muze piinést v oblasti
praktické EV.

3) Objasnéni metod HAE, HLM (Horse Assisted Education, Horse like Mirror), tj. ,,Edukace
s asistenci koni”.

4) Zakladni etologické minimum a bezpeénost pii kontaktu s koném.

ad 1) Co znamena Horse Assisted Education (,,U¢eni s asistenci koni*).
Nasledujici text ma za cil pfedstavit ¢tenafi v obecné roviné jednu z novych metod v oblasti
pedagogiky. Je jim Horse Assisted Education, ¢asto ptekladané jako ,,Uceni s asistenci koni*
(vice k tomuto pojmu viz ad 3). Zamérem je piiblizeni této, u nas prozatim ne pfili§ znamé
metody, kterou lze fadit do Sirokého proudu zazitkové pedagogiky na také environmentalni
vychovy. Nasledujici fadky nejprve nastini co, to HAE znamend a jaka je historie této

metody. Poté budou nastinény moZnosti vyuZiti HAE v pedagogické praxi.

Vzhledem k dosavadnim, u nas ne pfili§ Sirokym védomostem toho, co to ,,UCeni s asistenci
koni znamen4, vénuje se kratce vysvétleni tohoto pojmu.

Edukace s asistenci koni (Horse Assisted Education, zkratka HAE) patfi do §irsi skupiny
pedagogického ramce nazyvaného jako Animal Assisted Education (AAE). Tato forma
pedagogické praxe a osobniho rozvoje nabyva na stale vétsi oblibé. Jedna se o kontakt mezi
Clovékem a zvifetem (v nasem piipadé¢ koném) zaméteny na vychovu, vzdélavani ¢i socialni
dovednosti klienta, zdka. Cilem miiZze byt pfirozené zvySeni motivace k uceni a osobnimu
rozvoji, pfedavani informaci zabavou formou a nézornou ukazkou. (Svobodova, 2008). Dale
k rozvoji motoriky (Veleminsky, 2007), komunika¢nich dovednosti, rozvoji samostatného a
tvarc¢iho mysleni a zodpovédnosti. Pfitomnost zvifete je také pouzivana jako ,,ledolamka* pti

komunikacnich barierach at’ jiz mezi z&ky navzdjem, nebo mezi ucitelem a Zaky.
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(Jancatikova, 2009, s. 2). Zvife slouzi vtomto procesu vychovy (a vzdélavani) jako
prostfednik a ,,ndstroj*. (Odehnal, 2007). Konkrétné€ u koni Ize vyuzivat dal§i moznosti, ktery
nabizi hippoterapie. (Holy, 2005. Engel a kol. 2003). A také aplikovat na zaky se specialnimi
potifebami. (Right, 2004).

Historie HAE se jiz piSe nékolik desitek let. Vzdélavani a rozvoj s asistenci koni se velmi
pomalu rozSifuje z oblasti osobnostniho rozvoje a manazerskych dovednosti smérem do
oblasti pedagogik. Zde, jak se zd4, ma znacny potencidl. A to jak ve vychové v roviné€ obecné,
tak na poli uceni, ziskdvani a fixovani poznatkii. Velky potencial spatfujeme na poli
environmentalni vychovy, ale také vytvarné a estetické vychovy.

Ve svété se tento typ osobniho rozvoje a ueni s asistenci koni pod ndzvem Horse Assisted
Education (HAE) realizuje jiz n€kolik desitek let a stale nabyvéa na oblibé. Zacatkem 90. let
vznikla spole¢nost vzdélavajici manaZery za asistence koni s nazvem Horse Dream GmbH.
V roce 2005 pak s piispénim této spole¢nosti zacala vznikat EAHAE. EAHAE je mezinarodni
asociaci sdruzujici certifikované lektory metodiky HAE. Od roku 2012 se tento typ programu
zacal realizovat na Slovensku Ing. Lenka Kmerntova pod znackou Know-Horses. Cca o dva
roky pozdéji i u nas.

Zamyslime-1i se nad metodickym ramcem Vzdélavani s asistenci koni, miiZzeme tuto metodu
vzdélavani a rozvoje (Horse Assisted Education nebo Equine Guided Education) zafadit do
velké rodiny zazitkové pedagogiky. Programy s asistenci koni se nejcastéji zaméfuji na rozvoj
komunika¢nich dovednosti, spoluprace a schopnosti vést, tedy na pfirozené prvky interakce
cloveka a koné. (Kol. autort, 2014)

Hlavnim néstrojem vzdélavani a rozvoje s asistenci koni je konkrétni prozitek prace s koném.
Utastnik kurzu, zak, dostane ukol, ktery se snazi splnit s prostiedky a informacemi, jez ma k
dispozici. Po spinéni ¢i nesplnéni ukolu ndsleduje reflexe, ve které ma ucastnik moznost
zhodnotit, nakolik je jeho postup efektivni, popsat reakci konée, inspirovat se myslenkami clenii
skupiny ¢i naméty lektora, stanovit si efektivnejsi strategii a najit jeji paralely se svou
kazdodenni praxi. V dal§im cvic¢eni ma pak uc¢astnik moznost vyzkouset, nakolik je jeho nova
strategie funk¢ni, a ukotvit ziskané dovednosti a znalosti. (Bednaf, 2006, s. 20) V oblasti
manazerského vzdelavani je HAE pouzivana mj. k budovani dovednosti a kompetenci jako je
komunikace, zodpovédnost, samostatnost, schopnost rozhodovat se, tviiréi mysleni, schopnost
vést a fidit (jak druhé lidi, tak sdm sebe, sviij zivot). Druhd oblast, ve které je mozné tuto
metodu vyuzit je ziskavani informaci a jejich fixaci skrze prozitek v praxi. (Hallberg, 2008).

Oboji je relevantni i v pedagogické praxi.
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ad2) Edukac¢ni potencial koné. Kiin v pedagogické praxi.

Jak jiz bylo feGeno, edukace s asistenci koni neni v Ceské republice zatim piili§ rozsitena,
nebot’ pies zdanlivou jednoduchost vyzaduje nejen uméni prace a komunikace s konmi, ale
také pedagogickou zptisobilost. Spojeni téchto kvalit neni nejen u nas, ale ani ve svéte,
béznym standardem. (Bednar, 2006)

V oblasti pedagogické praxe se prozatim tato metoda vyuziva malo. Je spiSe praktikovana
Vjiz zminovaném manazerském vzdélavani. A to v oblasti Leadershipu (vidcovstvi),
Teambuildingu, Communication Skills (komunika¢ni dovednosti s dirazem na neverbalni
komunikaci) ¢i Self Development (osobni rozvoj a poznani). Jestlize se vSak oprostime od
této terminologie spadajici do oblasti managementu zjistime, ze v oblasti pedagogiky ma
velky potencial. A to jak na Urovni ucitele, tak na trovni zaka. I ucitel je ve své podstaté
manazerem, vidcem urcité skupiny. Metoda mu mize byt pfinosna napt. v oblasti uméni vést
kolektiv, komunikovat s zaky, vedenim a rodi¢i, uméni sebereflexe, stanoveni cilii, osobni
rozvoje, apod. Také na druhé stran¢ vychovné vzdélavaciho procesu ma své misto. Pro zaky
muze byt zajimavym zplisobem v moznosti sebepoznani, seberozvoje, rozvoje samostatnosti,
schopnosti feSit problémy, tvir¢iho mysleni, komunikace a prace vtymu. V oblasti
environmentalni vychovy nabizi velky potencidl v moznosti byti a ufeni se v soulad
s ptirodou, v pobytu v ni a budovani vztahu k ni, poznavani systémovych ekologickych vazeb,
lokalniho zakotveni daného systému, budovani lasky ke krajiné. Nezanedbatelny potencial je
Vv oblasti prohlubovani esteticka a etické senzitivity a emo¢ni inteligence. (Shapiro, L. E.,

2009. Wilding, CH., 2010).

Kontakt s koném dle vyzkumu V. Froiikové (Fronikova, 2013):

- Napomaha bazlivym détcem, déti se citi jistéjsi a jsou potesSené,Ze je posloucha tak tak velké
zvite. Coz jim miZe napomoci vk sebediivéie v bézném zivoté.

- Déti ziskavaji motivaci k praci, védi,ze koné péci potiebuji a protoze je maji radi, snazi se o
n¢ pecovat dobte. Vidi efekt své Cinnosti v redlném svété a Vv redlném zivoté. Ne v ramci
pocitacové hry, nebo ,,hrani si na opravdovo* s hrackami.

- Zaroven si déti buduji vztah k ptirodé, uci se ji rozumét jako nécemu cehoz je kiin soucasti,
a mit s ni dobry vztah. U¢1 je k etickému ptistupu k ni.

- Sebevédome klidnym, avSak raznym a cilevédomym vystupovanim lze zistakt respekt koni.
Spravnym a pevnym rrozhodovadnim v napjatych situacich a spravedlivosti vidce, ktery je
tvrdy na sebe stejn¢ jako na jiné, navare s koném vztah diveéry a spoluprace. Jezdec musi byt

jen o stupinek nad svym koném. Pokud chceme s koném navazat blizky fyzicky vztah,
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musime u n¢j navodit téméf pocit rovnocennosti. (Jedin€ mezi jedinci na velmi blizké socidln
urovni jsou prijatelné takové daveérnosti, jai je tieba péce o srst. Nesmime tedy vysilat pfilis
dominantni signaly, avSak zaroven nesmime koni dovolit aby je vysilal on. stejné¢ jako pfi
vychov¢ ditéte je dulezité najit rovnovahu mezi vedenim, laskou, respektem.)

- Jezdéni kultivuje v cloveku veiténi, trpélivost, vytrvalost a sebreovladani. déti a mladistvi se
uci zde zodpovédnému chovani afedvidani situace. Ziskavani pfijemnych a radostnych
podcitd v kontaktu s koném muize komnpenzovat, alespon ¢aste¢né stresové vlivy z bézného
Zivota.

- Déti v jezdec.krouzku maji pravidelny pohyb. tim je nejen jizda na koni samotna, ale i1 prace
kolem koni. Tento pohyb neni jednostranny, pracuji riizné svalové skupiny.

Jaké klady vidi rodice déti?(Fronikova, 2013): potrvrdilo se jim ocekavani zmén v oblasti
télesné zdatnosti a ptistupu k praci. ZvySovani sebediivéry bylo rovnéz zminovano pomérné
Casto. Mladsi déti vidi v koni zdbavu a moZnost navazani s nim pratelsky vztah, star§i jsou
vice zaméfeni na vykon, zacinaji jezdit s ur€itym cilem.

Paklize se zaméfeni na rizné vékové skupiny vidi Fronikova efekt pobytu a prace déti s konimi
takto:

- Stadium raného $kolniho véku (6-11 let): v této dobé€ je zantelna citlivost na podlamovani
snazivosti. Buduje se udrZeni pozornosti, pfizptisobeni se rezimu, souziti s ostatnimi détmi a
autoritami. Déti jsou schopné koordinovat svoji senzomotoriku, tak, ze dokazou pracovat pod
pedagogickym vedenim. U¢i se ovladat svoji afektivitu a vzajemné spolupraci. Zacinaji mit
potiebu obstat mit Gspéch. Jsou snazivé a citlivé na podlamovani se této snazivosti, opakujici
se neuspéch mohou zplisobit pocitménécennosti 1 do budoucna. Ve vSech téchto oblastech
shledavame kladny vliv kon¢ na dité.

- Stadium pubescence (12-15): Vztah ke zvifatim pomaha emo¢nimu rozkolisani. Tento vék
je plny neklidu, promén téla i duse. Mlady ¢lovék si s tim Casto nevi rady. Zacina se vzpouzet
autoritdm, casté zmény nalady. Nartstd vyzna vrstevnickych vztahti. Pubescenti tézce nesou
izolovanost a samotu. Vztah se zvifaty pomdhd emoc¢nimu rozkolisdni, poskytuje stabilni
emoc¢ni odezvu a také umoziuej rozvoj ditéte. Jezdecky oddil jim muzse poskytnout dobry
prostr pro plnéni vyvojovych tkold, smysluplné vyplnéni Casu, kontakt s vrstevniky, socialni

uspokojeni .

Chceme-li moznosti metody HAE v¢lenit do RVP lze ji dat zejména do kontextu se tiemi
vzdélavacimi oblastmi: Clovék a p¥iroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace, Clovék a

jeho svét.
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V ramci priafrezovych témat ji lze vyuzit:

a) Venvironmentalni vychové: Ekosystémy; Zakladni podminky Zzivota; Vztah c¢loveéka
k prostiedi.

b) v osobnostni a socialni vychové: Mezilidské vztahy; Kooperace a kompetence; Hodnoty;
Postoje.

¢) ve vytvarné vychové (vice viz posledni blok tohoto kurzu).

Tvorba tohoto typu vyukovych programu, vyuzivajici zvifata (mj. kon€) v ramci Skolni a
mimoskolni pedagogiky, je u nas pomérné v pocatcich. Metody vychovy (a vzdélavani)
S asistenci zvirat (at’ uz pst, kralik, jestérek atd.) vSak nabyvaji na oblibé. V nasi domaéci
oblasti je lze oznacit za pokrac¢ovani, diive oblibenych, chovatelskych krouzkl (v nasi oblasti
se tomuto tématu vénuje napi. K. Jancatfikovd). AvSak stim, ze zde dochazi k nadstavbé
budovani urcitych kompetenci a dovednosti a také vyuziti terapeutickych moznosti zvifat.
(O’Haire, M., 2010). Vzdélavani s asistenci koni ma vsak urcity handicap, ktery mu mize
komplikovat rozsifeni se do oblasti pedagogické skolni praxe i mimoskolnich aktivit s détmi.
Je to ,nalepka“ manazerského vzdélavani, ktera tuto metodu zpocatku, pro nckteré
konzervativni jedince déla neatraktivni. “Oblast vzdélavani a rozvoje s asistenci koni se u nas
postupné zabydluje (...). Tak jako Fada novych metod, které k nam postupné prichdzeji, musi
prekonavat bariéry. Zahranicni praxe nam vSak ukazuje, Ze vyuziti koni pri rozvoji a uceni
miize byt vyznamnym prinosem pro mnoho oblasti. Zdjem o tento zpiisob uceni alespon v
kruzich lidi zabyvajicimi se konimi vzriistd. Mdalokoho totiz nechaji tato nadhernd a uslechtila
zvirata netecnym. *“ (Bednat, 2008, s. 14) Vice k tématu viz II. blok tohoto kurzu viz ad 1.

Na nasledujicich tadcich se budeme vénovat podrobnéjSimu objasnéni metod edukace
sasistenci koni (metody typu HAE, HLM). Vedle stéZejni, mateiské metody edukace
s asistenci koni, kterou je HAE, existuje dnes jiz vice typl metod s riznymi nazvy (napf.
Equine Guided Education; HLM, tj. Horse like Mirror; Horse Sense atd.). VSechny vSak

vychazi z metodiky HAE a intenzivné na ni stavi.

ad 3) Podrobnéjsi objasnéni metod edukace s asistenci koni (metody typu
HAE, HLM).
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Vedle stézejni, mateiské metody edukace s asistenci koni HAE existuje dnes jiz vice typt
metod s riznymi nazvy (napi. Equine Guided Education, HLM - Horse like Mirror, Horse
sense atd.). VSechny vSak vychazi z metodiky HAE a intenzivné na ni stavi.

Tyto zpusoby prace jsou v prvni fad€ o lidech a ne o konich. Nejedna se v zadném piipade o
vyuku jizdy na koni. Pracuje se tzv. ,,ze zem¢*. Dochazi k intenzivnimu propojeni a kontaktu
mezi ¢lovékem a zvifetem bez nutnosti, aby ¢lovék na koné vitbec sednul.

Tyto metody se Casto do cCestiny piekladaji jako vzd€lavani, nebo uceni s asistenci koni.
V anglickém ekvivalentu vSak vzdy figuruje slovo Education, coZ znamena jak vychovu, tak
vzd¢lavani. V Ceském pickladu se nam zda byt vhodnéjsi, vzhledem k povaze metody,
pouzivani slova vychova. To dle néas 1épe vystihuje oba aspekty, které Horse Assisted
Education obsahuje. Tj. vychovu, osobnostni rozvoj i vzdélavani. I kdyz primarné zde do
popiedi vystupuje vychova, ve smyslu zamérného ptsobeni na jedince ve snaze ovlivnit jeho
osobnostni rozvoj (Pelikan in Prucha, 2009, s. 19), vidime zde velké moznosti v oblasti
vzdélavani, predavani informaci a poznatkli (mj. o pfirod¢€, zivociSich, rostlinach, krajin¢ a

zem&pisnych informaci).

Jak metody funguji? V podstaté lze Fici, Ze potencial HAE je ve ¢tyfech zakladnich
oblastech:

Tou prvni (a) je oblast sebepoznani a seberozvoje, druhou oblasti (b) je budovani uréitych
kompetenci, tfeti (c) ziskavani a pouzivani informaci o pfirod¢, zviratech, krajin€¢ a
ekosystému (propojenost funkénich prvki systému), ctvrtou (d) prohlubovéni estetické a
environmentalni citlivosti a environmentéalni zodpovédnosti.

e Pro oblast a i b je stéZejnim a zakladnim pojmem v procesu HAE zpétna vazba, reflexe a
sebereflexe. Diky zpétné vazbé je vzdy silné pfitomen rozmér sebepoznani, tedy
uvédomovani si toho jak plisobim, jak bezprostfedné reaguji a nakolik je muj vnitini pohled v
souladu s tim, jak mn€ vnima mé okoli. Na konich se nejezdi, pracuje se ze zemé, fesi se
ulohy a cviceni. Kon¢ jsou, podobn¢ jako napft. psi, velmi empaticti a senzitivni a reaguji na
nalady, vnitini pocity a skryté strachy ¢lovéka. Ty mu poté zrcadli. Jsou jejich zrcadlovym
odrazem. (Bednaf, 2006). Kin nevidi to, ¢im se snazime byt (at’ uz pro sebe ¢i pro okoli), citi
a vnima to, kym opravdu jsme. A reaguje na to. Umozni nam uvédomit si nase silné i slabé
stranky, 1 kdyZ je zatlacujeme do podvédomi. UmozZzni ndm lépe se poznat, s ¢cimZ poté
nasledné¢ muzeme pracovat. Napi. pfi praci s koném vypluje na povrch jednozna¢né nase
nerozhodnost, nebo bojacnost apod. Neznamena to, ze vSichni musime byt rozhodnymi a

nebojacnymi vidci téch druhych. Znamend to jen poctivé uvédomeni si naSich vlastnosti a
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schopnosti, poznani sebe sama. Poznani toho kym jsme, ne kym se tvafime, Ze jsme.
Sebepoznani je pak prvnim krokem k zivotu, v némz se budeme skute¢né¢ realizovat, nebot’
budeme délat co je ndm blizké, to v cem se citime dobie. Budeme v souladu se sebou samym,
se svymi vlastnostmi, schopnostmi a dovednostmi. (Irwin, 2004, 2005)

Kiin velmi intenzivné vnima neverbalni projev ¢loveka, ktery o ném casto vypovidd mnohem
vice, nez to co fika. Neverbalni projev prozrazuje nase momentalni rozpolozeni a naladéni
Slova lze totiz snaze kontrolovat a ovlivnit nez autentictéj$i neverbalni komunikaci, fe¢ téla.
Kin pak bez hodnoceni a odsuzovani dava piimou odpovéd’, jak na néj ptisobime. Odrazi to,
co na nas vnima jako zrcadlo. (Odtud nazev jedné z odnozi HAE Horse like Mirror.) Je-li
vV rozporu to co fikaji nase usta, to co po koni chceme verbalnim piikazem ¢i zadosti,
s neverbalnim projevem nasi osobnosti kiifi tomu nerozumi. Reaguje na to vztekem, apatii,
nudou ¢i jinym zplisobem davajici ndm najevo, Ze naSe zdméry a umysly nejsou v jednoté
s tim, co fikame. (Bednaft, 2006) Nebo jsou v jednoté, ale neumime je vnéjSimu svétu piedat
tak, aby byly pochopeny a mohlo na né byt adekvatné odpovézeno a reagovano.

Paklize se v této souvislosti v ramci metody HAE zaméfime na ucitele, mizeme se ptat,
jakého ucitele bychom pro své déti radi. Pravdépodobné se shodneme na tom, ze by mél déti
vést (byt jim piirozenym viildcem a privodcem) skrze svoji pfirozenou autoritu a zkusenosti.
M¢l by mit jasny zdmér a byt pro déti Citelny. Zaroven by mél byt takovy, aby mu déti i
rodi¢e mohli diivéfovat a oéekavat, Ze pro né déla to nejlepsi. Ze jim zajisti podporu v jejich
¢innosti a bezpe€ny prostor. Ac¢ se to mozna bude ¢tenafi zdat ponékud syrové ptfirovnani, 1ze
zde nalézt paralelu mezi zvifetem a clovékem. U koni zjistime, Ze si vybiraji své viid¢i typy
velmi podobné. Kun, které¢ho ostatni nasleduji je zkuSeny s pevnou vuli a dustojnosti. Kun,
ktery se stane viidcem stdda musi tyto vlastnosti skute¢né mit a ostatni presvédcit, Ze je ma.
,,Nestaci diplom z vysoké skoly, oslnujici Zivotopis ¢i dobre pripravend sebeprezentace jak to
casto byva u lidi. Koné intuici vnimaji ihned nasi jistotu, rozhodnost, energii i predstirani.
Pred agresivitou utikaji, na manipulaci odpovidaji neochotou, na pasivitu netecnosti. Reaguji
na to, kdo jsme a nezajima je, kym si myslime, Ze jsme, nebo kym bychom radi byli.*
(Bednat, 2006, s. 28) Koné hledaji a nasledn¢ vyhledéavaji ,,vidce®, kterého by mohli
respektovat a milovat. Stejné tak se domnivam, ze ideélni ucitel je takovy, ktery taktéz spliuje
tyto pozadavky. Metoda HAE umoziiuje uciteltim skrze reflexi a sebereflexi identifikovat své
slabiny a nejistoty a nabizi jim zplsob jak s nimi pracovat. PakliZze o to maji zdjem na cesté

k sob¢ jako pro déti uctyhodné a nasledovani hodné osobnosti.
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Oblasti ve které kon¢ také dokazi mnoho odhalit je projev Emocni inteligence (EQ). Tu
dokdzi tato zvifata velmi vnimat a poskytnout na ni zpétnou vazbu. Napf. ucitel pak s timto
muze pracovat na cest¢ za dobfe fungujici tfidou, kolektivem. Muze poté pracovat na
povahovych rysech jakymi je empatie, rozhodnost, schopnost spoluprace s lidmi. (PeStova,
2011)

Praxe ukézala, Ze n€kterym lidem se snaze pfijima bezprostfedni zpétnd vazba od koni, nez od
lidi. Nepocituji tak intenzivné pocit studu ze selhani. Tato vazba neni nijak emocné
zabarvena. Prosté jen je. Zaroven je zajimavé, ze jsou lidé dokonce i ochotni své chovani,
postoje 1 sami sebe (zejména pak déti) kvlli tomuto zvifeti zménit. U koni je tato vyhoda
odlisné zpétné vazby zintenzivnéna také tim, ze dochazi ke zpétné vazbé nas samych k sobé¢.
Pti praci s koném dochézi, at’ se tomu branime ¢i ne, k pfirozené sebereflexi nds samych. To
vSe je propojeno intenzivnim zdzitkem z Zivého tvora, jeho sily a uSlechtilosti v redlném
svéte, v prirode. (Kirchner, 2009)

Pii praci s koném dochézi k budovani samostatnosti jedince, smyslu pro zodpovédnost,
uvédomeéni si hranic svého zitého prostoru, uméni rozhodnosti a stanoveni cilti. Vzhledem ke
skuping poté k budovani schopnosti komunikace a spoluprace s dal§imi jedinci skupiny (at’ uz
je to firma nebo Skolni tfida).

V souladu s Kolbovym cyklem zkuSenostniho uéeni'® dochazi k ucelenému procesu: zazitek
spolecné Cinnosti s koném, okamzitd zpétnd vazba, nalezeni funkEnich principii a na jejich
zakladé vytvoreni efektivniho praktického postupu, jeho pouziti za ucelem ovéfeni platnosti
principli, podpora lektora a skupiny. Cilem neni jen ziskani teoretickych informaci, ale jejich
zasazeni do redlného kontextu zitého svéta a uplatnit ve své praxi tak, aby dokazali efektivnéji
komunikovat a vést jak svého kon¢ tak zejména své kolegy, zaky ale hlavné sami sebe a sviij
zivot. Umét je védome fidit, tvofiveé reagovat na zmény, samostatné umet fesit problémy a nést
za situace a jejich vysledek zodpovédnost. (Bednar, 2006).

e V oblasti ¢) dochazi k ziskavani a fixovani poznatk a informaci zazitkem ptimo v zité praxi.

8 Kolbiv cyklus oznatuje typ uceni vychazejictho z vlastni zkuSenosti (proZitku, zaZitku). Kolb popsal
jednotlivé faze uceni ze zkuSenosti (prozitku, zazitku) a vytvofil typologii ¢tyt styli uéeni, odpovidajici ¢tyfem
fazim cyklu. Podle ni je kazdy jedinec zpravidla silnéjsi v kognitivnich dovednostech odpovidajicich jedné z
fazi. Hovoii o divergujicim stylu, pro ktery je typicky diraz na pocity a naslouchéni, coz jsou typické
dovednosti uplatiiované v reflektivni fazi uceni, asimilujicim stylu, ktery je nejsiln€jsi v budovani abstraktnich
teorii, konvergujicim stylu (planovaci a inZenyri) a akomodujicim stylu blizkym tém, ktefi se nejlépe uci
samotnou &innosti. Kolbiiv cyklus je Siroce pfijiman ale i kritizovan. Casto byvad vyuzivan v riznych
modifikacich. Kolbtiv cyklus je hojné obliben zejména v metodikach kladouci diraz na rozvijeni dovednosti.
Vychazi z n¢j predevsim zazitkova (proZitkova, zkusenostni) pedagogika a souvisejici sméry. Velmi ¢asto je
vyuzivéan pro organizaci teambuildingovych programi nebo v mimoskolni vychove.
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e V oblasti d) dopomaha pobyt v pfirod¢€, prace se zvifaty, uvédomovani si souvislosti v ramci
svéta a prirody.

Zavérem se zamysleme nad tim, pro¢ pravé kon¢ slavi takovy tispéch na cesté uceni ¢lovéka
vyse jmenovanym dovednostem, schopnostem a znalostem. Clovék ma ke koni osobni,
zvlastni vztah. Tato zvifata provazi lidstvo intenzivné jiz 8 tisic let. Poméhali mu v jeho préci,
a také jej inspirovali svoji krasou, silou a zdroven kiehkosti. Koné jsou sice na rozdil od
cloveka, ktery je predatorem, kofisti. Avsak stejné jako lidé funguji velmi socidlné. Ve stade
(podobn¢ jako ¢lovek ve spolecnosti) funguji jako individuum, jednotlivec, avSak jednotlivec,
ktery pro své preziti musi zvladnout fungovani v ramci skupiny. Tato skupina (spolecnost,
stado, atd.) ma jasné definovana pravidla a hiearchii, kterou, paklize chtéji uspéSné prezit,
respektuji. (Hempfling, 2003, 2004). Maji sva prava, ale také své povinnosti v ramci skupiny.
To co mezi nimi funguje je vzdjemnd dlivéra, Gcta a mj. respekt. (Pestova, 2011). Diky tomu
muze staddo fungovat Uspésné 1 v divocing. V tomto kontextu i svét lidi, pro svoji funkéni
existenci potfebuje vzajemnou uctu, respekt, pravidla a diveéru. Spolecnosti, skupiny (at’ uz je
to skupina manazeri, nebo Skolni tfida) mohou uspé$né, a bez frustraci jejich jedinct,
fungovat za predpokladu, ze pravidla, respekt a ucta ve skupiné funguji. Pokud opét
pouzijeme paralelu mezi clovékem a koném, lze fici, ze kin také chce byt individualitou, ale
zaroven potfebuje byt soucasti komunity. Potiebuje oboji. Pokud se jeho individualita (stejné
jako lidskd) rozpusti v pozadavcich a tlacich spole¢nosti, je nestastny, pokud se vSak jako
individuu z komunity vydéli a neni schopen fungovat ve spole¢nosti je neStastny také a jeho

preziti je vyrazné€ ohroZeno.

Ad 4) Zakladni etologické minimum a bezpec¢nost pri kontaktu s

koném.

K, jeho schopnosti a jeho pfirozené chovani (Pestova, 2011): Koné jsou velice placha,
bazliva a nediiveétiva zvirata. Jsou to vlastnosti, které jsou jim vrozené a diky nim po tisicileti
prezivali mnoho nejrtiznéjSich ohrozeni. Ve volné ptirodé¢ byl kiin lovenym zvifetem. Aby
jako druh mohl pFezit, vyvinuli se u n&j zvlastni smyslové schopnosti. Cichem dovedou kong&
rozpoznat pachy ¢i vliiné na vzdalenost n€kolika desitek metri. Diky ¢ichu se kil orientuje ve
tmé, v mlze nebo hustém lese. Cich koné varuje pied nebezpedim, ale rozpoznava jeho
pomoci 1 piisluSniky stdda nebo ¢loveka, ktery se o né&j stard. Podle pachu kin vyciti i rizné

psychické stavy pfislusnikii stada (kdyz ma kin strach, je nervézni nebo nemocny, poti se -
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zbytek stada pot citi, zpozorni a reaguji tak na nebezpec¢i nebo napéti, podobné vyciti i strach
cloveka). Podobné jako Cich je citlivy konisky sluch. Na velké vzdalenosti kin rozpozna i
jemny Selest. Hluk je pro koné velice nepfijemny a ki se mtze i polekat. (PeStova, 2011)
Ptes to si kiin muze na hluk velice dobie zvyknout a vnima ho pak jako zvukovou kulisu
(napt. koné tahajici brycky ve meésté¢). USi koni jsou pfizplisobeny tak, aby zachycovaly
zvukové vjemy z riiznych stran. Boltce jsou pohyblivé a kan je podle prichazejiciho zvuku
nataci. Kdyz kan vyeciti blizici se prekazku, kterou nemtze vidét, zacne frkat a podle odrazu
zvuku rozpozna jak je prekazka daleko a jaké ma rozméry. Zrakem kin obsdhne témér
tfistaSedesatistupiiové pole okolo sebe. Umoznuje mu to pozice o¢i na stranach hlavy. Misto
kam nevidi je hned za jeho zadi, na ¢ele a asi dva metry pfed nim pod nosem. Kon¢ postradaji
prostorové a barevné vidéni, vidi stejné ostfe to co je v bezprostiedni blizkosti jako to co je v
délce a rozezndvaji pouze nékteré barvy. Kan zaostiuje své vidéni pfedevsim, zménou pozice
hlavy natdCenim, zveddnim a sklanénim. Velmi dobie zaznamenava pohyby. Je schopen
zaznamenat i nejjemnéj$i zachvéni listu stejné jako pohyb ve velké vzdalenosti. Pro koné je
velice dulezitym smyslem i hmat. Pro ohmatavani pouzivaji velice citlivy horni pysk a
hmatové chloupky na ném. Pomoci pysku provétuji potravu, pfedmét nebo se jim vzajemné
dotykaji. (Pestova, 2011)

Kun je stadové zvite a kazdé stado (rod) ma vzdy ptisn€ danou hierarchii. Kazdy ¢len stada si
musi vydobyt své postaveni. Ve volné ptirod¢ zili koné v péti az dvaceti¢lennych skupinach.
Pro kazdé stado (spfiznény rod) byla ptiznacna spolupréace a integrita. Kazdéa rodina putovala
stepi za potravou a v kazdé panoval piisny fad. Vedoucim koném byla vZdy nejstarsi klisna
(prvni matka rodu). Ta urcovala rychlost a smér, kterym se stado vyda, kde se zastavi kvuli
odpocinku ¢i potraveé a udrzovala potadek ve stade. (Pestova, 2011)

Nejsilnéjsi hiebec byl soucasné otcem a ochranitelem rodu. Obihal stado, aby bylo jednotné a
nikdo se pii pochodech nezpozdil a nezatoulal. Péasl se velmi rychle a jako prvni. Z
vyvySenych mist stado stfezil a vCas varoval pfed nebezpecim. Souziti ve stadé se za dlouhé
generace stalo hlavnim zptisobem zivota koni, uréuje dodnes jejich chovani — koné jsou
typicky spoleCenska stadova zvifata, svlij stadovy pud dédi, je jim hluboce vrozen a neda se
ni¢im dostatecné ovlivnit. Kdyz je ki dlouho sdm, vétSinou trpi. Je nervdzni, nesoustiedi se
a n€kdy muize osaméni zplsobit zdravotni problémy. Zakladni formou komunikace koni ve
stad¢ je Fe€ téla. Zvukové signdly pouzivali divoci kon€ jen ziidka, aby ve volné pfirodé
nepiilakali predatora. Jejich vykonny komunikacni systém je tedy zaloZen vyhradn€ na
pohybech. Zajem, pratelstvi, oddanost, nesouhlas, odmitani, zastraSovani, podfizenost, strach

nebo tlek miZeme rozeznat diky mimice, postoji ¢i pohybu téla. Staci jen pro nds nepatrny
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signal vad¢éi klisny a celé stddo zmeéni pfi plném trysku okamzité smér. Pomoci gest
vychovava klisna hiibé k poslusnosti a trestd mladé vytrzniky, n€kdy dokonce fesi spory.
Naptiklad, kdyz se n¢ktery z mladSich ¢lenti stdda chova nepfizpisobivé (vyvolava potycky,
je dotérny nebo dokonce drzy) klisna ho vyzene ze stdda ven a drzi ho svymi gesty a
vyhruznym postojem co nejdale od stada v uplné separaci. Mladik se tak ocitd v nebezpeci a
bez ochrany, kterou mu stado poskytuje. Samoziejmé se snazi co nejdiive dostat zpét do
bezpeci. To mu klisna ov§em nedovoli bez fadné omluvy a projevu smitlivosti. Jakmile se tak
stane a mlady kiin d& dostate¢né€ najevo podtizenost, klisna ho pusti zpét po bezpeci stada.

Takové chovani neni pfiznacné jen pro divoce zijici kon¢, ale mizeme jej sledovat i u koni

domestikovanych. Ochranu kin vyhledava v bezpec¢i velkého stada, ale divérnou vazbu v

osobnim vztahu ma z pravidla k jedinému zviteti svého druhu (Pestova, 2011).

Evoluce koné: Koné¢ se vyvinuli v eocénu, asi pfed Sedesati miliony let. Prvni kliii se nazyval
Eohippus. Byl asi velikosti lisky a mél ¢tyfi prsty. V pribéhu evoluce koné¢ miizeme sledovat,
jak prsty krnély a ménily se od Ctyfprstych k tiiprstym a pozdéji jednoprstym, coz jsou dnesni
koné. Pfedpokladé se, Ze barva prvniho praptedek dnesniho koné byla hnéda se svétlejSimi
skvrnami. Prehistoricky kun jedl malé listky z nizkych vétvi stromu. Piezival v lese a na
okrajich plani. Udava se, Ze prvni predator tohoto kon¢ byl velky ptak pfipominajici kasudra,
chodici po dvou nohach. Po miliénech let se Eohippus vyvinul v Mesohippa. Mesohippus mél
uZ jen tii prsty a stale s e zivil jemnymi listky, k nimzZ ptidal potravu sestavajici z travin plani.
Jeho potomek Merychippus mél stale tfi prsty, ale jeho zuby byly jiz vyvinutéjsi. Prvni
jednoprsty kan (tfi prsty zakrnély v jedno kopytko a dva postranni sparky) byl takzvany
Pliohippus. Dobie adaptovany na konzumaci travy mohl piezivat na planich bez stromu.
Vyvinuté tvrdé kopyto mu téZ umoznovalo rychlejsi pohyb, nez byl béh jeho predchidci.
Predatory tohoto prakoné byly nejcastéji koCkovité praselmy a jiné velké masozravé Selmy.
Nicméné tento kin byl schopen jim utéci. U téchto koni se téz vyvinul Zivot ve stddu, ktery
Jjim umozZnil spolupraci a zvySoval jejich Sanci na pieziti. Dlouhonozi koné s oc¢ima po
stranach hlavy slouzili 1 k tomu, aby zpozorovali v€as predatory pliZici se ke stadu. Po tomto
vyvojovém stupinku jiz ptisel Equus, moderni kii. Jeho nohy se jesté prodlouzily a bystré

smysly mu pomahaly ubranit se ut¢kem lovicim Selmam. (Pestova, 2011)

Zasady bezpecnosti u koni:
- Pii pfichodu do areédlu staji je nutno respektovat pokyny trenéra, cviCitele, zkuSeného

dospélého jezdce a oSetfovatele;
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- Ke konim pfistupovat se souhlasem vyse jmenovanych osob;

- Pti zachéazeni s konmi a v jejich okoli se chovat klidné, nekficet, nebéhat;

- Pfi pfichodu ke koni, koné dirazné a slySiteln¢ oslovit a ve volném prostranstvi nikdy ne
zezadu,

- Dodrzujeme vzdalenost pii zachdzeni s koném tak, ze bud’ stojime tésn¢ u koné, nebo tak
daleko, abychom nemohli byt zasazeni kopytem nebo kousnuti

- Nezkuseni vodi koné pouze na uzdecce;

- Koné¢ pfivazujeme pouze na ohlavce a vazakem, v zddném piipadé otézemi;

- Jednoho koné vede vzdy jeden ¢lovek;

- Soucasti bezpecnosti je kontrola kvality sedlového materialu, upozornit cvicitele na zavady;

- Jezdime s ohleduplnosti ke koni, ptirodé, okoli i ostatnim lidem;
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Téma bloku 2: Kun na poli osobnostniho rozvoje a
vychovy. Kiii a jeho moZznosti v oblasti spole¢ného

vzdélavani (inkluze).
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Program:

1) K1 na poli osobnostniho rozvoje a vychovy.

2) Komunikace a ,,Pfirozend komunikace s koném®. M. Roberts, P. Parelli, Ch. Hempfling
(Tlak vyvolava protitlak). Co nas kin uci, co nam ukazuje.

3) Moznosti ,,U¢eni koném* v oblasti inkluzivniho vzdé€lavani: télesné handicapovani; autisti

a cesty k nim skrze zvitata (kon¢) - Temple Grandinova jako inspira¢ni zdroj.

ad 1) Kiin na poli osobnostniho rozvoje a vychovy.

Pii praci skoném dochazi k budovani samostatnosti jedince, smyslu pro zodpovédnost,
uvédoméni si hranic svého prostoru, uméni rozhodnosti a stanoveni cild. Vzhledem ke
skuping¢ poté k budovani schopnosti komunikace a spoluprace s dalSimi jedinci skupiny (at’ uz
je to firma nebo $kolni téida). (Hallberg, 2008)

Potencial, ktery ma spojeni clovék-kun, je velky zejména, kdyZ obratite svou pozornost
zkoné na sebe. A kin vam vtom pomilzZe. Drtivou vétSinou svych projevit ve vasi
pritomnosti vam kiin fik4, co v sobé mate, jak se citite, co v sobé¢ odmitéte, s ¢im bojujete,
v ¢em mate nejistotu, ceho se bojite. Zaroven vam tika, v ¢em je vaSe nejvétsi sila a jak ji pro

sebe muzete pouzit. (Svobodova, 2013)*.

9 Eva Svobodova, e bok Nasleduj moudrost svého kong.
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Pozitivni vliv piisobeni koné na lidskou psychiku je zaloZen na nékolika faktorech
(Hallberg 2008, Pestova, 2011, Fron¢k, 2003):

1) Neverbalni rovina je zékladem vztahu kun-cloveék. Kin je emocné neutralni a nema
piedsudky na zazité stereotypy jednani. Stabilnim chovanim je schopen usmérnit nepiimérené
jednani jedince. To se pozitivné odrazi zejména u handicapovanych pacientl s mentalnim
postizenim, okolim ¢asto nepochopenych ¢i odmitanych.

2) Kun reaguje ted’ a nyni. Reaguje pfirozené v dané situaci bez ohledu na budouci dusledky
tohoto jednani. Clovéku nastavuje zrcadlo upiimnosti sam k sobé. (Kol. autort, 2014)

3) Cloveék je piijiman jako vedouci jedinec. U slabsich jedincti viak ki piebira roli ochrance.
4) Kun je schopen vyvolévat volné asociace a tim otevfit pfistup k nevédomi. To mlize otevfit
ptistup potlacenym a dosud neprojevenym aspektiim chovani do reality. Pfi praci s détmi a
konimi se setkdvam mnohdy s détmi, které ke konim utikaji z neptiznivého rodinného
prostiedi nebo nezapadaji mezi své vrstevniky. Anebo rodinu jako takovou viibec nemaji a
vyrUstaji v péci statnich instituci. Tito jedinci mivaji mnohdy s navazovanim kontaktu. Bud'to
jsou piili$ plasi a délaji, Ze o kontakt nestoji, nebo jsou naopak pfiili§ suveréni, agresivni a
,,Zlobivy* ¢imZ Casto zakryvaji svoji nejistotu. Tyto déti ¢asto hledaji u koné oporou. Je jim
pritelem, ktery je verbaln¢ nehodnoti, ptesto vSak s nimi komunikuje a kooperuje. Pii dotazu
na pocity téchto déti mluvi o tom, ze pti kontaktu s koiimi maji pocit pomyslné ochrany a
bezpeci, pratelstvi. (PeStova, 2011)

5) Pedagog, ktery pracuje s ditétem a koném je v tomto ptipadé¢ ve vyhod¢. Tim, Ze umi
s koném pracovat a jezdit na ném vyrazné lépe nez déti, ziskava u nich (ty ,,problémové* )
nevyjimaje pfirozenou autoritu a obdiv. Dal$i vyhodou v ptipadé ,,zlobivych a problémovych
déti je to, Ze svoji pozornost jsou nuceni zaméfit na zvife a méné energie mohou dat byti v
opozici vici pedagogovi ¢i lektorovi. Zaroven tu kil opét piisobi jako prostiednik, pfedmét
ktery je v centru pozornosti i komunikace mezi détmi navzdjem a mezi pedagogem a ditétem.
Kin zde prolamuje ledy mezi témito tabory, piirozené pulsobi jako ,ledolamka*.
(Jancatikova)

Celé prostiedi staji a vyb&hi plsobi pfiznivé. Je zde klid. Okolo byvaji vybéhy, lesy a pole.
Zcela prirozené a nendsilné se zde tyto déti nauci, ze zde plati pravidla, kterd je potieba
dodrzovat. Jinak to nefunguje. Mohou to ignorovat, nerespektovat, ale pak nemohou s koném
prudké pohyby, nekficet. Plati zde i pravidelny casovy rozvrh pro krmeni, kydani a jizdu na

koni.) Diky témto pravidlim a tomu, Ze vidi, Ze bez pravidel a urcitého fadu to nefunguje. To
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pomahd ucit déti sebekdzni, poradku, samostatnosti a zodpovédnost. Také je to nauci
soustfedéné vnimat okoli, svét.

Aby déti pochopili pro¢ je tolik diilezité tato pravidla dodrzovat a o koné spravné pecovat,
seznamujeme je nejprve s prirozenym chovanim koni. S tim jak kin vnima okolni svét. Pro¢
se muze polekat a stat se nebezpecnym. Dale je u¢ime pozorovat, jak spolu koné mluvi.
Rozeznavat jejich mimiku gesta, pohyby a zvuky, které vydavaji. Uc¢ime je tak vlastné
zéklady ptirozené komunikace. Je velmi dulezité, aby pochopili konisky jazyk a naudili se jej
pouzivat. Stejn¢ jako s koiimi, komunikuje ki i1 s clovékem. Pii praci a kontaktu s nimi je
dualezité znat 1 jejich osobnost. Kazdy kil ma jiné povahové rysy. Vzdy ndm da doptedu znat,
jak s citi nebo co se mu nelibi, jestli je ptratelsky naladén nebo nam dava signal , ted’ se
nepriblizuj! . Kvili vlastni bezpec¢nosti je potieba, abychom tyto signaly rozpoznali a spravné
pochopili. (Pestova, 2011)

Kun uc¢i Cloveka si védomé piiznat své emoce; UCi rozeznavat a hajit si své hranice; Byt
pravdivy sam k sob¢, premyslet o sob¢; Byt v souladu svymi ¢iny sam se sebou; Ohleduplny a
vnimavy k pfirod¢ a zvitatim; U¢i ¢loveéka pouzivat svilj rozum a aplikovat svoji zkusenost.
Slepé nenésledovat cizi pravidla. (Svobodova, 2013). Daéle také kiin uci déti rovnovaze a
primérenosti. Jako piiklad uved'me n€kolik ukolt, které Ize s détmi na této cesté absolvovat.
Dale je uci soustfedéni a také zodpoveédnosti za svoji préci a ¢iny. (Pestova, 2011):

1) Napf. pii tkolu pfimét koné tlakem ruky a povelem ,,ustup®, aby jim uvolnil misto vedle
sebe ve stani. Kdyz jsou pftili§ aktivni a horlivi, kil vétSinou pfeSlapuje z jedné strany na
druhou, a kdyz jsou pfili§ pasivni, reakce se nedockaji. Zde je potieba spravna mira odhodlani
a presvédceni. V této chvili jim kin poskytne okamzitou zpétnou vazbu. Pti osvojovani téchto
komunika¢nich dovednosti opada z déti strach, uci se rozvaze, posiluji tak své sebevédomi.
Uc¢i se 1 pokofte, Ucté ke zvifatim a pfirodé obecné. Navnimavaji krasu a také poteby Zivych
tvort. U¢i se pfiméfené pracovat se silou svého hlasu, téla a diisledné a peclive realizovat své
zamery. Také déti uci rozpoznavat a identifikovat své pocity, své momentalni naladéni.
Paklize kin nespolupracuje, nebo jde do opozice, automaticky nuti déti ptat se, co délam
Spatné, co vlastné od n¢j vyzaduji, jaké jsou mé emoce, které¢ prendsim na kon€ a které jako
zrcadlo odréazi a reaguje na né. (Pestova, 2011)

2) DalSim muze byt postrojovani. Pro kon¢ je to pifiprava na préci a pro déti dalsi zkouska
davéry. Postrojovani koné€ nesmi trvat ptili§ dlouho. Kin je netrpélivy a citi, Ze se bude néco
dit. Proto détem ze zaCatku umozilujeme vyzkouSet si tuto ¢innost jen nasazenim uzdecky,
vyhradné s asistenci cvicitele. Stejné€ jako kon¢ jsou 1 déti netrpélivé a nedockavé. Pies to se

na tuto ¢innost musi velmi soustfedit. U¢ime je promyslet a kontrolovat kazdou c¢ast
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postrojovani, aby kon¢ neporanili. To détem pomahé uvédomit si vahu a dtlezitost svych ¢int
a to, paklize dany kol nesplni poctivé a zodpovédné, mize to ptinést nasledky pro koné nebo
1 je samotné. Po postrojovani nasleduje jizda na koni, kterd je pro vétSinu déti vyvrcholenim.
3) Jizda na koni. To, Ze si déti dokazi nachystat a piipravit kon¢ tak, aby na ném mohli jezdit
a to, ze je kit necha usednout na sviij hibet je détem odménou. Casto u toho pocituji
spokojenost sami se sebou, ze dany ukol zvladly, radost ze samostatnosti a z moznosti ,,fidit*
tak velké zvite. Vzdy vybirame klidného a zkuSeného koné. Je dobré, kdyz déti zacinaji jezdit
bez sedla a drzi se postroje s madly. Pii prvni jezdecké hodin€ vede kon¢ jeden z cvicitell a
druhy dité ptidrzuje, aby tak zabranil pfipadnému padu. Dé&ti jsou pii téchto zacatcich
vétSinou vyrovnané a sedi na koni vzpfimené a velmi pevné oproti zacinajicim dospélym,
ktefi jsou na koni vétSinou kieCoviti a stazeni. Jizda bez sedla je na zacatcich velmi dulezita.
Déti citi celym svym té€lem velmi intenzivné, kazdy pohyb koné pod nimi. Citi teplo jeho téla
a upeviiyji si rovnovahu na konském hibeté.

Pfi prvni prochézce déti vnimaji krajinu, pravidelny rytmus koniského kroku. Pohyb jeho krku
pred sebou. Mohou se dotykat hiivy a hladit konskou §iji. Malé déti mi Casto fikaji: ,,mam
pocit, jako bych vyrostl“. Na konském hibet¢ se ndm zda, Ze jsme opravdu vyrostli.
Ziskavame tak urCitou vyjimecnost. Pfi pocateCnim vycviku klademe dliraz na to, aby se déti

citili na koniském hibeté bezpecné, vyrovnané, spokojené a uvolnéné.

Veskery cas straveny v blizkosti koni je pro déti (ale 1 dospé€l€) psychickym uvolnénim. Tento
aspekt je nenahraditelny pravé u déti s néjakym handicapem nebo praveé u déti, které nemayji
piijemné rodinné zazemi. Toto uvolnéni lze jesté zndsobit spojenim s vytvarnou vychovou,

pii které maji déti moznost své pocity vyjadiit. (Pestova, 2011)

ad 2) Komunikace a ,,Prirozena komunikace s koném*“. M. Roberts, P.

Parelli, Ch. Hempfling. Co nas ki uci, co nam ukazuje.
Bez ,,urcitého* typu komunikace nemuiZe existovat nic, co ke své existenci potfebuje interakci
s né¢im dal$Sim. Komunikace je zakladem pro subjekt-objektovy vztah. ,, Slovo ,, komunikace “
pochazi z latinského ,,communis*“ coz znamena spolecny, obecny. Jeho vyznam je dosti Siroky
a zahrnuje také nejriznéjsi druhy spojeni.” (Pestova, 2011) Komunikace je procesem
pfedavani informaci mezi dvéma subjekty v socidlnim kontaktu pomoci rliznych prostiedki.

MiuizZeme sem zahrnout i sdileni (proZivani a hodnoceni konkrétni situace). Mezilidska

komunikace mize mit nékolik podob. Obvykle rozliSujeme komunikaci verbalni (pracuje se
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slovy a jejich vyznamy) a nonverbalni (komunikace beze slov, miizeme ji také nazvat ,,feci
téla®). Nonverbalni komunikace je to, jaci jsme a co délame, protoze je z velké ¢asti mimo

nasi védomou kontrolu. Komunikace spociva v pienosu vyznama mezi lidmi pomoci znakd.

Piirozena komunikace s koném: jiz del$i dobu nabyva na vaze typ prace a komunikace
s koném do cestiny piekladané jako Ptirozend komunikace. ,,Pfirozend komunikace s koném*
je nedokonaly cesky ekvivalent amerického pojmu ,Natural horsemanship (pfirozené
jezdectvi)“. Dalo by se fici, ze je to systém metod vycviku koni a komunikace s nimi zalozeny
na jejich pfirozeném chovani a zivoté ve stade. ,, Prirozena komunikace s konmi je filosofie,
pristup a klic k budovani vztahit s odlisnym zivocisnym druhem. Jeji myslenky a postupy si
naprosto prirozené tykaji s rozumnymi myslenkami a postupy jakéhokoliv jezdeckého pojeti a
konariny vithec, snazme se tedy nevnimat situaci jako ,, Anglie* nebo ,,Francie“, pripadné
barokni jezdeni, drezura nebo parkur nebo prirozena komunikace, c¢i dokonce versus
prirozend komunikace, ale naopak prirozend komunikace v ,,Anglii“, ,,Francii*“, baroknim
jezdeni, drezure...  (Bednar, 2006)

Pfirozena komunikace je tedy vztah mezi ¢lovékem a koném zaloZeny na studiu jazyka koni.
Na principech, které jsou konim srozumitelné a jimi také respektované. Tyto principy ndm
usnadiiuji cestu k tomu, co po konich vlastné chceme a co od nich o¢ekdvame. Je mnoho lidi,
kteti se pfirozenou komunikaci s konmi zabyvaji a mnoho metod tohoto vycviku. Velmi
zaleZi na €loveéku a koni. Kazdému vyhovuji postupy jiné a mnoho lidi, kteti maji zkuSenosti s
riznymi metodami si na jejich zékladech tvofi vlastni a upravuji je tak individudlné pro sebe a
kong, kterého cvici.

Zde si predstavime tii ,,otce* prirozené komunikace:

1)Pat Parrelli se svymi Sedmi hrami (patii do ¢asti, kterou nazyva ,,On Line Logic®).
Zakladem je logika loveného zvitete, které musime vyuzit k postaveni ptatelstvi a dominance.
Tyto hry hrajeme s lanem - v zavislosti na tvych znalostech - dlouhym 4 m, t¢émé&f 7 m, nebo
se 14 m lanem. At jiz délame s koném cokoliv, mélo by to zlstat hrou. Pak bude ¢loveka i
koné prace bavit a ¢lovéku to pomiliZe nereagovat nazloben¢ a nespravedlivé, kdyz se chvili
nedafi. Pat Parelli poprvé v historii vztahu ¢lovek - kn ukazal cestu, jak mohou lidé tyto hry
hrat, jak mohou dosahnout respektu u koné as byt s nim v souzvuku na zemi i v sedle. Pfi této
metod¢ je cvicitel v pozici viiddce stdda. Béhem her se kin (ale zpétnovazebné i ¢lovek) uci
odolavat fyzickému 1 psychickému tlaku, strachu a ¢loveék ho vede k lepsim vykoniim.

Sedm slavnych Parelliho her:

69



® Pidtelska hra: V prvni fad¢ jede o to ukdzat koni, Ze mu nechceme ublizit. Misto prostého
hlazeni a klidného zachazeni koné konfrontujeme se situacemi, které ho mohou vystrasit.
Soucasné¢ mu je tieba dokazat, ze mu nehrozi zadné nebezpe¢i. Libovolnym piedmétem
drbeme koné po celém téle, omotavame mu lano klem nohou, pfehazujeme ho pies hibet,
hlavu, poskakujeme kolem kon¢, Sustime pytlikem atd. To co je zde velmi dulezité, je
provadét vSechny tyto tkony v rytmu, dokud si kiiii neni jisty, Ze se toho vS§eho nemusi bat a
sam od sebe klidn¢ stoji. Napft. n¢kteii koné (dokonce taci, kteti jsou uz 1éta jezdéni) nedostali
nikdy pfilezitost skutecné poznat sedlo, které nosi. Pratelskou hru lze hrat i se sedlem,
piechazovat ho, drbat atp. dokud se ki neciti bezpecné. Dvé véci jsou dulezité: za prvé,
umoznit koni udélat par krokt (s hlavou otocenou k tobé a s povolenym lanem); na druhé
stran¢ je tfeba udrzovat rytmus. Dava koni jistotu, protoze vi, jaky pohyb bude nasledovat,
jaky se bude opakovat. Tato hra se hraje opakované mezi ostatnimi hrami, k uklidnéni koné a
udrzeni vyvazenosti mezi dominanci a ptatelstvim.

e Dikobrazi hra: Koné maji ptirozeny zpusob reakce, ktery nazyvame ,,opozi¢ni reflex‘.
Nastupuje, jsou-li chyceni. Je to instinkt, ktery je nuti utoCit proti otézi, proti udidlu, proti
tlaku stehen atd. Je to diivod, pro€ se stahuji a dostavaji do nesndzi v malych prostorech napf.
ptivésech na ptevazeni koni. Strach z prostoru patii k jejich strategii preziti. Hra na dikobraza
uci koné podléhat tlaku. Vétsina lidi to hned zkousi silou, ale my bychom ho chtéli naucit
stalému tlaku, takze se ki nauci tomuto tlaku odolat tim, Ze sam ustoupi. Ubezpecte koné, ze
jste spolehlivi, ze tlak pomine, kdyz se opravdu pohne a ne ho nésleduje. Paklize ki tento
princip pochopi, je az s podivem jak Casto lehce se da ovladat, jak spolupracuje. Je tieba
myslet na to, ze zanéme mekce a tlak budeme pomalu, ale ustavicné zvySovat, dokud kin
nepovoli. Jakmile povoli, je dobré hladit to misto, na které jsme predtim tlacili. K by mél
reagovat na tlak prstt (ne pfed nimi utikat) a prestat, kdyz se ptestane tlacit.

e Ridici hra: Tuto hru si hraji kon& s oblibou cely den. Pohledy, pohybem usi, ohanénim
ocasem nebo zvedani zadni nohy. To je fe€ téla, kterou vyjadiuji, kdyz se nepohnes, kousnu té
nebo nakopnu“ Tato hra se hraje po dikobrazi hie, protoze se kit musi naucit nejprve naudit
podléhat fyzickému tlaku, nez za¢ne podléhat tlaku dusevnimu. Je to hra na navrhy a sliby.
Pokud kit nenasleduje navrhy, slibime mu nésledky, tj. narazi na fyzicky tlak (na vlnici se
lano, zvednuty bi¢ nebo naptfazenou ruku; pozor nikdy se nepokousime koné uhodit!).
Nejhorsi, co 1ze koni provést, je ho obelhat. Kin si od toho okamziku pamatuje, Ze neni
dodrzeno, co bylo slibeno, odpovi nedostate¢nou diivérou despektem. Vi, Ze potiebuje vidce,

ktery dodrzi to, co slibi, ktery nelze a ktery je spravedlivy stejné jako ¢tyfnohy viidce stada.
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e Jo-jo hra: Ted se dostavame k tomu poslat koné dozadu a dopiedu v ptimych liniich (na
zacatku mozna ne tak docela pifimych, ale dosdhnes toho). N¢kteifi koné velmi radi prichazeji,
ale ustoupit jakoby neuméli, pouze utéct. Jini bézi dozadu, ale dopiedu se nevrati. To je jo-jo.
Jo- jo pfinese vyvazenost do vztahu mezi ¢lovékem a koném. Zacneme kmitat lanem, aby kan
couvnul. Zacneme lehce, pfidame na intenzité, az zacneme tfast s ohlavkou a pro koné se to
stdva docela nepiijemné. Pokud se kiin pokusi uniknout tomuto pocitu tim, ze ustoupi,
pfestaneme okamzité s timto pohybem lana a ddme mu znét, ze to udélal spravné a dobfe.

® Hra na kruh: Mnoho lidi si mysli, Ze hra na kruh je pouhé lonzovani, ale hra na kruh je
mnohem vic. Je to stejnym zpusobem dusevni jako fyzické cvi¢eni klini se pii ném nauci, ze je
jeho praci udrzovat krok tak dlouho, dokud mu neteknete néco jiného. Pfi lonzovani vétSinou
obihd kun nekonecné vnéjsi kruh, zatimco bi¢ neustdle posvihavd o zem pro udrzeni v
pohybu. T¢€lo je trénovano, zatimco myslenky jsou kdovi kde. Pfi hie na kruh se kin nauci
Svihem vykroc€it a obihat v kroku, klusu a cvalu zatimco se pohodIn€ opird$ o bi¢. Podstata
spociva v tom, nechat koné¢ zcela v klidu, dokud d¢la to, co po ném chceme. Pokud sdm od
sebe néco zméni, néco proti tomu podnikneme. Podstata tohoto cviceni je nechat koné v Klidu
pokud d¢€la, co potiebujeme. Pokud sam od sebe néco zméni, néco proti tomu podnikneme.

e Hra do stran: Cim 1épe kit chodi dozadu a do stran, tim 1épe bude délat i viechno ostatni.
Pokud jsi to dosud nikdy ned¢lal, posli do strany nejdiive jeho hlavu, potom zadek, potom
opét hlavu, potom zadek az dosahnes stejnomérného pohybu a cely kun jde do strany. Je tfeba
dodrzet stejnomérné cviceni vpravo i1 vlevo. Koné maji Casto jednu "dobrou" a jednu
"Spatnou" stranu.

® Prostorovad hra: Protoze maji kon¢ od ptirody strach z prostoru, nendvidi uzké a uzaviené
Piijemné a nepfijemné: Toto je nejvysSi motivace kazdého koné. Je tfeba se naucit situaci
ve spravny moment zpfijemnit a ve spravny moment znepiijemnit. Dosdhneme tak toho, Ze
pro kon€¢ budou zidané véci snadné a piijemné, nezadouci véci nepiijemné. Dullezité
nacasovani. Cim diive dame koni najevo, ze déla vSechno dobte, a ¢im dfive, Ze se rozhodl

pro néco nezadouciho, tim rychleji se to ki nauci.

2) Monty Roberts a jeho metoda ,,Join up* (spojeni). Zde je ¢lovék v roli vadci klisny
(matky) a kon¢ vlastné vychovavd a vede. Tato metoda je zaméfena pfevazné na vycvik
mladych koni a na jejich pfilnuti k ¢lovéku. Zde je podobné jako u Parelliho kladen dliraz na
dominanci cvicitele a podiizenosti kon¢ (i kdyz ne v takové mite jako u Parelliho). Cvicitel je

v roli alfa klisny a v kruhové ohradé odhéni koné€ od sebe tak, aby mél pocit, Ze je vyhnan ze
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stada. V ten okamzik se kun ptirozené snazi ke stadu (klisn€) vratit, aby byl v bezpeci pred
predatory. Pomoci télesnych signali a postaveni téla vici klisn€, davd najevo svou
podiizenost. Kdyz se tak stane, klisna (v naSem ptipadé ¢loveék) ho vyzve, k névratu do
bezpeci stada. Kdyz si pak kil nechéd sahnout mezi o¢i (jediné misto na jeho té¢le kam nevidi),
je to projevem naprosté duveéry, moment spojeni, ,,Join up“. V tu chvili bude nasledovat

cvicitele kamkoliv a ochotné ptistoupi na spolupraci s nim v ramci souladu. (Pestova, 2011)

3) Klaus Ferdinand Hempfling a ,, Rytii'ska cesta®“. Tato metoda vycviku je postavena na
zakladech stiedovékého vycviku koni ve Spanélsku a na pozorovani divokych koni, Zijicich
volné v Pyrenejich. Zaklad je podobny jako u jinych metod pfirozené komunikace s koném.
Tj. kazdy kun si hleda dominantnéjsiho jedince ve stad¢, aby ho mohl nasledovat, milovat ho
a respektovat. Je velmi malo koni, ktefi jsou opravdu dominantni a pokud ano, jsou v
trvalém psychickém konfliktu. Takovy kin je na zékladé genetickych vloh neustale nucen
bojovat (i kdyz tfeba jen s piilezitostnou neposlusnosti). Pro vycvik koni je tedy velmi
dilezité, aby clovék dominoval a kin byl tak psychicky vyrovnany a klidny. S timto
principem dominance pracovali i Caballeros - rytiti ve stfedovekych, mnisskych jezdeckych
Skolach ve Spanélsku. Zjistili, ze kdyz zaujmou roli vysoce postaveného hiebce ve stadg,
ziskaji tak dominanci, aniz by museli s koném bojovat. Nejen, ze timto chovanim naprosto
dominovali, ale ziskali si tak i bezmeznou davéru svych koni. Zakladni mySlenkou
sttedovékych $panélskych jezdeckych $kol byla El equilibrio narural — pfirozena rovnovaha.
Dorozuméni mezi dvéma bytostmi pomoci neznatelnych signald, jemnych impulzl, zmény
bojujici v bitvach Zivotn¢ nezbytné. Bojovnik nesouci v pravé ruce mec a v levé §tit, musel
svého koné perfektné ovladat jen pomoci sedu a jemnych pomiicek. (Pestova, 2011). Na
sttedovekych freskdach miZeme tedy Casto vidét rytife na konich bez uzdéni. Aby rytifi mohli
své kon¢ takto ovladat, museli studovat a dokonale znat jejich ptfirozené chovani. Ziskat si
jejich oddanost bez nasili.

Na téchto zakladech K. F. Hempfling vymyslel originalni zplisob nikoliv vycviku, ale byti s
koném. Koné¢ déli do 26 typl podle charakteru a fysiognomie. Cviceny a zkuSeny Clovek,
ktery je navic nadany sebepoznanim mulze tedy vylécit dusi koné poranénou Spatnym
zachazenim pouhym vstoupenim do prostoru a skuteCnym poznanim tvora, kterého ma pred
sebou. (Hempfling, 2003) Clovék a kit jsou zde partnery, i kdyz je ¢lovék dominantni a kong
vede. Tento vztah je zalozen na divére. Kin reaguje na sebemensi impuls lidského téla a

kazdy pohyb je pro né¢j informaci. Proto musi byt ¢lovék naprosto koncentrovany a dopiedu
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kazdy pohyb zvazovat. Tato fe€ téla se podoba feci znakové. Kazdy pohyb lidského téla je
vlastné znak, ktery nese urcity a pro koné zdsadni vyznam. Je tedy velmi nutné znat vSechny
tyto vyznamy a jasné€ a srozumitelné je interpretovat. (Pestova, 2003)

Hempfling se soustiedil na tzv. ,,Cestu k rytistvi“ a ndm v ramci EV se nabizi uskutecnit, na
zékladé¢ Hempflingovych zkuSenosti s kofimi, napft. tabor ¢i jiny dlouhodoby program na tento
namét. Podle Hempflinga vnima kun uslechtilého ¢lovéka podle nasledujicich kvalit. Pokud je
clovek ma, kun jej bude nasledovat. Jsou to:

1. Vytrvalost: ,,Clovek od koni by mél byt staly a houzevnaty.« (Hempfling, 2003)

2. Srozumitelnost: Srozumitelny je Clovek, ktery se chova navenek s tim, jaky je uvnitf.
Jakakoliv disharmonie se totiz projevi v pohybech ¢lovéka a kiin mu pak nedtvéiuje. Proto by
pro n¢j bylo obtizné navézat s nim v takovém piipad¢ pratelstvi.

3. Dikladnost a hloubka: Hloubka spojena s humorem a radosti ze Zivota by méla byt znakem
opravdového rytite, jehoz bude kin uznavat. Neméla by to vSak byt hloubka do sebe
zahledéna.

4. Sila a energie: Kdo koni na pocatku odhali svoje slabosti, mtize se dockat toho, Ze ten pak
uveti hloubcee jeho sebevédomi. Teprve kdyz koni ddme moc nad sebou, dostaneme od né;
moc nad nim. Ni¢im se to nepodobd vztahu jezdce coby péna a koné jako vykonného stroje
nebo poddaného zvifete. Jde o partnerstvi!

5. Skromnost: Prava skromnost neni pokrytecka, ale vyplyva z hloubky. Nese v sob¢ respekt k
sob¢ 1 ke koni. Kl se pak rozhodne takového opravdového €loveéka pfirozené respektovat.

6. Klid: Jde o klid v dusi, Casto vyjadienym anglickym ,,Peace®. Zakotfenéna duse, kterd je
stal4 a sama sob¢ vérna. Takovy klid mtize byt pfedavan dal 1 pti komunikaci s koném.

7. Odvaha: Pravad odvaha neuznava risk ,nema nic spolecného s hazardérstvim.“ Jde o
pfiznéni strachu, ale zaroveii i o jeho prekonavani.

8. Radost: Opravdova radost podle koni je ta, kterd cloveéku dovoli byt pevny, uvolnény a ,,v
pohod¢®. Je to vzacny stav mysl, ktery nema nic spolecného s naladou na vecircich.

9. Oddanost: Oddanost neni sebezapieni ani sebeobétovani. ,,Ve smyslu koné je oddanost
jednoducha (...) byti, které nezni ani oddanost ani ldasku, ani dobro ani zlo.” (Hempfling,
2003)

10. Odhodlanost: Jednani pro jednani a ne s ohledem na ambice ani plnéni cilti. Pokud je
odhodlanost zit stanoviskem osoby ¢lovéeka, kin se k nému pfipoji a d4 vzniknout trvalému
vztahu.

Clovek, ktery v sobé rozvinul vyse uvedené kvality je, dle Hempflinga, hoden svého koné a

kin mu jisté otevie svou mysl. Kritici Hempflingovy metody fikaji, ze trva dlouho se ji naucit
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a je obtizné predatelnd. Nicméng¢ je to prave proto, ze davno predtim, nez se Cloveék postavi do
ohrady ke koni, musi pracovat zejména na sob¢, zdokonalovat sam sebe, aby mu ego dovolilo
koni viibec porozumét. I dlouhodoby vztah s koném je pak vyvojem obou bytosti a jejich

vzajemného provazeni se na spolecné ceste.

ad 3) Moznosti ,,U¢eni koném* v oblasti inkluzivniho vzdélavani: télesné
handicapovani; autisti a cesty k nim skrze zviirata (kon¢€) - Temple
Grandinova jako inspira¢ni zdroj.

Kon¢ v oblasti inkluzivniho (spolecného) vzdélavani mohou ptisobit na dvou trovnich.

a) Koné vytvafi prirozené a samovoln¢ prostiedi, které umozni snadnéjsi zaclenéni
marginalizovanych jedinci do dané skupiny. Velkd vyhoda pii zaclenovani raznych
znevyhodnénych skupin déti (at’ uz jsou to autisti, t€lesné handicapovani, tyrané déti, déti bez
domova, déti s ADHD apod.) je ta, ze paklize vyuZijeme kon¢ jako prostiednika, kolektiv se
soustiedi vzdy v prvé fadé na koné a aZ nasledné na jedince, ktery je ,,jiny.“ UmoZiuje to
hladsi a nenésilny prubéh zaclenéni se do dané skupiny. Kun jakozto ziva bytost ma neustale
n¢jaké potieby a projevy. Udrzuje tak urcité ,,tempo* ve skupiné. Déti jsou nuceny neustale
néco fesit, na néco reagovat, vénovat se koni. To oslabuje jejich soustfedéni na ty, ktefi jsou
V rdmci skupiny ,,jini*“. Nemaji Cas ,,zastavit se* a fesit co je na druhém divné a jiné.

b) jakozto ,,ucebni nastroj* je kiin chopen byt prosttednikem, jenz ptfedava znalosti, informace
a pomaha k budovani urcitych dovednosti (napt. komunikace). Zaroven jiz svym pohybem,
pokud na ném dité sedi, mize (jak si ukdZeme napt. u autistil) fyzicky stimulovat nékteré ¢asti

téla, tak Ze jsou poté vytvoieny vhodnéjsi podminky pro uceni daného jedince.

MozZnosti vyuziti koni v ramci inkluzivniho (spole¢ného) vzdélavani vidime zejména u
téchto marginalizovanych skupin:

1) autisté

2) déti s ADHD

3) fyzicky handicapované déti

ey

4) ,,problémové* déti nezijici v roding, ale ve statnich institucich a tyrané déti

ad 1) Autisté. Pro autisty je prace a kontakt s koném vhodny z nékolika divodu:
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- Autistim ned¢la dobie piehlceni podnéty a neklid. Prostfedi staji a kolem nich byva klidné,
Vv pfirod¢, piijemné. Jiz samotny kontakt s pfirodou plisobi na tyto déti zklidiujicim
zpisobem.

- Fyzicky pohyb kon¢ pii chiizi ¢i klusu, kterym je kolibani (houpani) zepiedu dozadu
stimuluje pfirozen¢ mozkova centra tak, ze v tu chvili umoznuji snadné€jsi uceni. Ve své knize
Lécba konem popisuje jeji autor, otec autistického chlapce, jak vyuzivali tohoto efektu a
pfimo na hibetu kon¢ se, bud’to v klusu, nebo chizi, ucili nékteré pojmy a nazvy predmétii a
zvifat.

- Autistické déti poji s konimi stejny typ mysSleni. Zatimco ,,normalni“ clovék mysli
V pojmech, autisté stejné¢ jako koné mysli v obrazech. Proto jsme Casto svédky toho, jak
autistické dit¢ navaze kontakt a komunikuje s koném ,,1épe* nez zkuseny pracovnik s koném
zvykly dé¢lat. V tomto ohledu jsou velmi cenné zkuSenosti, studie a knihy zoolozky Temple
Grandinové. Autistky, kterd byla schopné se svym ,,handicapem‘ védomé pracovat a piredavat
o ném informace lidem. Grandinova se stala jakymsi mostem mezi svétem ,,normalnich lidi®,
autistd a zvifat. Soustfedila se mimo jiné na problémy autistické mysli jako klice k pochopeni
chovani zvifat. Grandinova nam poskytuje spoustu informaci k nahlédnuti hoho, jak uvazuje
autista a ukazuje kolik toho mé spole¢ného s myslenim zvitat. Poukazuje na to, Ze oba tyto
tabory uvazuji vizudlné, coz ve svém duasledkti znamena, ze se zamétuje na detaily. Je pro né
obtiznéjSi generalizace a abstrakce. Na tyto detaily také nésledné¢ reaguji. Muze je tak
znervoznét drobnost, které si verbalng (pojmové) myslici ¢lovék nemusi ani viimnout. Casto
je tedy rozrusi véci, jenz pisobi na jejich smysly. (Grandinova, 2005) V souvislosti S nasim
tématem tak lze fici, Ze autisté vidi svét podobné jako koné. Do popiedi jim vystupuji stejné
véci, jako dilezité vnimaji podobné véci a celkovy obraz svéta maji velmi podobny. Kun je
jim v tomto ohledu blize, nez jakykoliv ,,normalni ¢lovek®, nebot ten at’ by chtél sebevice, se
nemuze svého verbalniho, pojmového a generalizujictho mysSleni zbavit. Je ,,zavisly* na
jazyce, mysli a vnimé v jazyce. Co neni pojmenovano, nevidi (Tzv. percep¢ni slepota. Dale
viz Wittgenstein a dals$i filozofové zabyvajici se filozofii jazyka). Zvirata a podobné i
autisté vnimaji svét predevSim prostiednictvim smyslovych vjemi. Informace ukladaji do
paméti nikoli ve slovech, ale v obrazech, zvucich, hmatovych podnétech nebo cichovych
vjemech. Tyto informace v sobé nesou vice detaill nez informace ukladané ve slovech —
napiiklad slovo strom v sobé nese mnohem méné detaili neZ kompletni obraz konkrétniho
stromu. ,, Vsechny mé myslenkové pochody probihaji ve zcela realistickych, fotografickych
obrazech, ¥ika Grandinova. ,, V tom se mé mysleni podoba mysleni zvirat. Obéma nam

chybi jazyk slozeny ze slov. “ (Grandinova, 2005)
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Kon¢ maji také jako autisté citlivéjsi CNS. Coz se muze na venek projevovat jako
nepiimétene velka a neadekvatni reakce na podnéty. Stejné tak vidime, ze zvifata podobné
jako autisté nemaji rady o¢ni kontakt. Plisobi u nich znervoznéni a znejisténi.

Kiin nam tak maze pomoci snaze pochopit svét autistii a nasledné s nimi lépe pracovat pii
jejich zaclenovani, tak aby mohli, byt po svém, fungovat v rdmci bézné spole¢nosti.

ad 2) Déti s ADHD. Tyto déti potiebuji pohyb a pro to, aby mohly ,,fungovat™ ve spole¢nosti,
se také naucit koncentrovat. Kon¢ umoznuji détem vybit energii skrze praci kolem nich,
starani se, Cisténi kon€, staji apod. Velkou mozZnosti ventilovat energii je pak pro tyto deti
jizda na koni samotna. Splynuti s koném a jizda na ném poskytuje moznost uspokojit to, co je
zaroven kladem i neSvarem déti ADHD, a to je velka potieba pohybu, hyperaktivita. Je
vhodné témto détem poskytnout pfi jezdéni riznorodé podnéty, techniky a styly jezdéni. Rady
a Uspésné budou realizovat parkur, stejn€ jako slalom mezi ptekdzkami 1 jezdéni bez sedla.
jemné prace s koném. Vyhodou je také to, Ze kon¢ se nachazi v ptirod¢, kde muize dit€ vybit
svoji energii pobihdnim atd. 1épe nez v prostorach mést a budov. Hyperaktivita déti s ADHD
s sebou nese mimo jiné dyslexii, dysgrafii, no¢ni miry, problémy s usinanim, kdy se dité boji
usnout ve tm¢. ZkuSenosti ukazuji, Ze casto pomaha prosté a jednoduché ,,déti unavit®. Lépe
se jim potom i koncentruje. Neni proto Spatné pokusit se, napf. v rdmci celodenniho, ¢i
vicedenniho programu (napf. tdbora) vyuzit nejprve vybiti energie ditéte aktivitou s koném.
Poté pokracovat, tentokrat jiz s fyzicky unavenymi détmi, s krat§im u¢ebnim blokem. V ném
poté mizZeme s ditétem ADHD probrat potfebné ucivo. (Zda se to byt efektivnéjsi, nez po
deseti hodinovém spanku odpocaté¢ a energii nabyt¢ ADHD dité se snazit donutit ke
koncentraci ve Skolni lavici).

ad 3) Fyzicky handicapované déti: kon¢ lze vyuzit v ramci ,,klasické™ hippoterapie vedené
Skolenymi pracovniky. Jizda na koni méa dobry vliv jak na jejich fyzické, tak i psychické
rozpoloZeni. Problematiku pozitiv 1é€ebného jezdéni na psychiku handicapovanych déti
shrnuje Pauwova: "Ackoliv kvalitativni data shromazdéna od terapeutii, rodicii i pacientu
podporuji existenci klinicky vyznamné zmeny u jezdcii, statistické testy nebyly schopné tato
zjisteni potvrdit." (Pauwova, 2006). Z nemoci centrdlniho nervového systému byva lé¢ena mj.
détska mozkova obrna (dale "DMO") a Downovu chorobu (dale "Down").

Kratce k terminologii: Hipoterapie, jezdéni pro handicapované, jezdéni pro télesné
postizené, zdravotni jezdéni a dal$i nazvy. Rehabilitace prostfednictvim koné nebyla v
minulosti piesné¢ definovdna a zarazena do urcité¢ struktury. (Nicméné, svét akceptoval

némeckou preciznost a pifevzal jejich model ¢lenéni). Hippoterapie je SirSi pojem, ktery
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zahrnuje a) hipoterapii, b) pedagogicko-psychologické jezdéni, c¢) sportovni jezdéni pro
handicapované. Vymezeni téchto pojmii je uzite¢né pro udélovani profesnich licenci (v Ceské
republice dosud nepraktikovano), komunikaci jednotlivych narodnich spole¢nosti pro
hipoterapii (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost), spolupréaci na projektech The Federation for
Riding of Disabled International.

ad a) Hipoterapie - jedna se o vyuziti ptisobeni sedu nebo kroku kon¢ na pacienta. Hipoterapii
zafazujeme mezi proprioceptivné-neuromuskularné facilitadni metody. Reeno ve zkratce,
jedna se o metodu vyuzivajici ve vysokém rozsahu podnéty z periférie organismu, které cilené

ovliviiuji postihnuté funkce lidského téla. (Pauwova, 2006).

rrrrr

rrrrr

byva nékterymi kritizovano. Diivodem jsou pozitivni osobni zkuSenosti s kladnym plisobenim
kon€ na psychiku ucastnikti hippoterapie a na stran¢ druhé, hippoterapie u psychiatrickych
pacientii. (Pauwova, 2006).

ad c) Sportovni jezdéni pro handicapované - pacient se uci jezdit na koni, md moznost se
zucastnit sportovnich soutézi. V fad¢ piipadi se Casto jednd o jedinou moznost pro napf.
diparetiky, Down syndromy. Vyraznou roli hraje motivace a odstuptiovani kvalifikacnich
stupiil soutézi. Nezastupitelny je pifimy kontakt handicapovanych déti s jejich vrstevniky
spolu s postupnou asimilaci do normdalniho denniho Zivota. V rdmci tohoto jezdéni se déti i
dospéli mohou realizovat v ramci konic¢ku, soutézi atd. (napf. oblibeny parawestern, nebo
paravoltiz). (Pauwova, 2006)

Pisobeni hippoterapie je jak v oblasti fyzické, tak psychické:

- fyzické: Facilitace posturoreflexnich mechanismil; koordinace pohybii; synchronizace
organismu; vyvolani vzorce chiize a jeho reedukace; staré patologické pohybové vzorce jsou
nahrazovany standardnimi pohybovymi stereotypy; (Cerna Rynesova, 2011; Pauwova, 2006).
- psychické: Hippoterapie plisobi pozitivné na sebevédomi, uvédomeéni si sebe samotného a
snizeni emoc¢ni hladiny. Zaroven odbourdva nedlivéru a uzkost, napoméaha komunikaci a

soudasné tlumi agresivitu a hyperaktivitu. (Lidmilova, 2014; Cerna Ryne$ova, 2011).
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Téma bloku 3: Kun v pedagogické praxi. Aktivity s koném
(nejen) v ramci EV pro MS a ZS. Koné v mimoskolnich a

volnocasovych aktivitach.
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Program:

1) Aktivity s koném v ramci EV pro MS a ZS a SS.

2) Aktivity s koném slucujici oblast vytvarné a environmentalni vychovy.

3) Dlouhodoby vyukovy program u koni. Volnogasové a mimoskolni aktivity s konimi. Skoly

V ptirod¢, tdbory, pfiméestské tabory.

Uvod:
Predlozeny text je snahou o pfedstaveni moznosti jak lze metodu HAE (Horse Assisted
Education) reflektovat v pedagogice a jak ji uvést do Skolni a volnocasové praxe déti. Tato
metoda stavi nejen na zazitkovém modelovani ekologickych vztahli a poznatkovém rozvijeni
Vv této predmétné oblasti. Diraz je zde kladen i na formovani kli¢ovych kompetenci smérem
K pozitivnimu environmentalnimu jednani a na rozvoj samostatné a tvorfivé piemyslejici
osobnosti jedince schopného feSit problémy. Klicové je komplexni pochopeni vztahi a
propojenosti mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim, kulturou a pfirodou. Autorka tohoto textu
vidi potencial HAE a jemu podobnych metod, zejména v oblasti environmentalni vychovy.
Tyto sméry se snazi vyucovat v terénu pod Sirym nebem a vést ¢loveka (dité) ke kritickému
mysleni, vazeni si pfirodniho i kulturniho dédictvi, mysleni v souvislostech, rozvoji
ekologické (ale i obecn¢ lidské) etiky a zodpovédnosti, socidlnim a komunikaénim

schopnostem a schopnostem kolektivni spoluprace.

Ad1) Aktivity s koném v ramci EV pro MS a ZS.

Obecny popis programii: V podstaté lze vSechny programy v riznych modifikacich vyuzit
jak pro zaky MS, ZS tak i SS. Vramci jednotlivych programi interaktivni a zabavnou
formou, odpovidajici vékové kategorii skupiny, pfeddvame informace ze Zivota koni, jeho
propojeni s zivotem lidi. Zaroven skrze aktivity se zvifetem a v kooperaci s ostatnimi détmi
dochézi k budovéni kli¢ovych kompetenci. (V ramci ZS a MS to jsou kompetence k ugeni,
feSeni problémtl, komunikativni, socialni a persondlni, ¢innostni a obcanské. V ramci SS

k nim navic pfistupuji kompetence k podnikavosti.)
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Jednotlivé programy na sebe mohou volné navazovat. Soucéasti programi mohou byt
pracovni listy, se kterymi lze pracovat bud’ pfimo v misté, nebo je vyuzit nasledné ve ttidach
pfi vyucovani (v hodindch jako je napf.: pfirodopis, environmentalni vychova, vytvarna
vychova, pracovni ¢innosti, télesna vychova, vychova ke zdravi, slohové prace atd. Programy
maji vzdélavaci, ale i socidlni charakter a lze je vyuzit 1 k feSeni komunikace déti ve tfide
(predevsim starSi ro¢niky), nebo k usnadnéni komunikace mezi ucitelem a zaky. Program
miva vétSinou teoretickou a praktickou ¢ast. 'V zavislosti na véku ¢im je dité starsi, tim 1ze

teoretickou cast prodlouzit.

Programy vyuzivajici aktivity s koném lze zaClenit v ramci RVP do téchto vzdélavacich

oblasti: Clovék a piiroda; Clovék a zdravi; Clovék a svét prace; Clovék a jeho svét

Prifezova témata a aktivity s koném: Paklize si prifezova témata predstavime tak, jak jej
definuje RVP, maji tato témata za ukol: rozvijet osobnostni, socidlni a moralni vlastnosti a
potiteby zaka, zdiraziuji multikulturni, demokraticky, globalni a proevropsky aspekt vychovy
a vzdélavani. Poskytuji zaklim zakladni Groven medidlni gramotnosti a vedou je k pochopeni
dilezitosti odpovédného environmentédlniho jednéni. RozSituji dale poznani zaki, umoziuji
jim ziskat komplexni pohled na danou problematiku a soucasné u nich formuji postoje a
hodnotovy systém. Obohacuji tak jejich osobnost a pozitivné¢ tim ovliviiuji atmosféru a
socidlni vztahy ve Skole. Prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi, mnohostranné propojuji
vzdélavaci obsahy rliznych oborl a jsou zaroven soucésti Zakovy bézné zivotni zkuSenosti,
ktera vznika pfti kontaktu s prosttedim, jez zaka obklopuje.

Na zékladé vySe uvedené specifikace, 1ze vzdélavaci a vychovné programy s konimi uplatnit
Vv ramci nasledujicich prifezovych témat:

e Environmentialni vychova: Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Vztah clovéka
k prostiedi.

e Osobnostni a socialni vychova: Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetence, Hodnoty,
Postoje.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Mj. pak v ramci Globalniho a
rozvojového vzdélavani, s nimz tato vychova tizce souvisi.

e V menSi mire je Ize také vyuzit v ramci témat Multikulturni vychovy.
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Typy na nékteré z moznych jednodennich programa®:

1). ZE ZIVOTA KONI

Popis programu: Vhodné pro déti ZS. Seznameni s prehistorickym vyvojem koné, jeho
potravou. Na piikladu vyvoje koné vysvétleni evoluce, vyvojovych zmén jednotlivych druha
od minulosti (vyska, potrava, kdo ptezil a pro¢, pfirozena selekce druhli, vyvoj sudo a
lichokopytnikli, az po domestikaci a péci o kon¢). Komunikace koni, fe¢ t¢la. Ukazka
jezdecké vystroje a pomucek pro praci s koném, moznost ¢isténi koni a vodéni na konich. V
ramci tohoto programu se zaci seznami s historii koni, ale také se Zivotem koni, jejich
potiebami, zvyky i vyuzitim. Poznaji také zdklady komunikace mezi konimi. Vyzkousi si
sedlani, uzdéni, nebo cisténi zivého kon€. Nauci se zatradit koné do tfidy, fadu a celedé,
rozliSovat vybrand plemena koni v¢. koni volné€ zijicich. Bude probrana otazka, za jakym
ucelem byli koné domestikovani a k jakym aktivitim jsou vyuzivani dnes. Nauci se rozpoznat
spokojeného ¢i agresivniho koné, jak spravné Cistit kong, jak jej osedlat ¢i nauzdit, jak
probiha podkovani kong.

Cil programu:

- poznat ptivod, vyvoj a zZivot koni

- rozvoj kompetenci k uc¢eni, komunikaci v kolektivu

- rozvoj zdkova vnimani pfirody v§emi smysly

- rozvoj respektu a kladného vztahu ke v§emu Zivému

- rozvoj trpélivosti, soustfedéni, sebeovladani a vytrvalosti

2). CLOVEK A KUN

Popis programu: Zakladni seznameni s vyvojem koné, zafazeni koné do biologického
systému, etologie, plemena koni, vyuziti koni. Komunikace a vychova htibat ve stadég,
porovnani s komunikaci v kolektivu, v roding. Vysvétlime, co je to fe¢ téla, praci s koném,
potfeby koné a zvifat pii souziti s clovékem obecné. Prace se skupinou a na komunikaci ve
skupiné na piikladu pozorovani chovani stdda a jedince v ném. Ukazka jezdecké vystroje a
pomtcek pro praci s koném, moznost ¢isténi koni a vodéni na konich.

Cil programu:

- rozvoj kompetenci k uc¢eni, komunikaci v kolektivu, pracovnich kompetenci (péce o zvite)

- rozvoj zakova vnimani pfirody vSemi smysly

?® Sestaveno a formulovano podle programu Toulcova dvora, stiediska zabyvajici se environmentalni vychovou
a sdruzeni Arpitha.
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- posileni kladnych vztahli ve skupiné

- rozvoj respektu a kladného vztahu ke v§emu zivému

- poznat ptivod, vyvoj a zivot koni

- pochopit zakladni pravidla chovani ¢lovéka (zakt) u koni (jak se chovat a proc¢ se tak
chovat) a zvitat obecné

- rozvoj trpélivosti, soustiedéni, sebeovladani a vytrvalosti

3). POZNEJ KONE, POZNAS LEPE SEBE

Popis programu: Stru¢né shrnuti zakladnich informaci o ptivodu kong, jeho vyvoji a zivoté.
Pfirozena komunikace s koném, fe¢ a komunikace koni, fe¢ t€la — vyuziti pti komunikaci
s koném i1 mezi lidmi. Vysvétleni komunikace koni ve stdd¢ a praktické ukazky, praktické
vyzkouseni komunikace s koném. Prace s koném ze zemé (Cisténi, vodéni). Pochopeni
komunikace v kolektivu, nutnosti nastaveni pravidel v kolektivu pro bezpe¢né souziti Prace
s jednotlivci 1 se skupinou. Prace na komunikaci ve skupiné. Moznost vodéni na konich.
Uroveti kontaktu s koném dle dohody s pedagogem.

Cil programu:

- rozvoj kompetenci k u€eni, komunikaci v kolektivu, feSeni problému a neposledni fadé také
pracovnich kompetenci (péce o zvite)

- rozvoj zakova vnimani pfirody vSemi smysly

- posileni kladnych vztaht ve skupiné

- rozvoj respektu a kladného vztahu ke vSemu zivému

- pochopit zakladni pravidla chovani ¢lovéka (zakl) u koni (jak se chovat a pro¢ se tak
chovat)

- rozvoj trpelivosti, soustfedéni, sebeovladdani a vytrvalosti

4). ROVNA ZADA = BYSTRA MYSL

Popis programu: Stru¢né shrnuti zakladnich informaci o ptivodu kong, jeho vyvoji a zivoté.
Prirozena komunikace s koném, fe¢ a komunikace koni — fe¢ téla. Prace s koném ze zemé:
CiSténi, spravné vodeéni, spravné drzeni téla. Zaklady a vysvétleni principu spravného drzeni
téla, aktivace trupu, pochopeni a diivody Spatného drZeni téla, nejprve na zemi a nésledné pti
cviceni na konich. Nacvik aktivac¢nich cviki. Pfi cviceni na konich zZak Iépe zaktivuje svalstvo
a pochopi, které svalstvo a jak posilovat.

Predani jednoduchych aktivacnich cvikli vhodnych do b&zného vyucovéni i do lavice pro

sedici Zaky. Cviceni neni hiporehabilitaci. M4 pouze relaxacni a posilovaci G€inky.
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Cil programu:

- posileni zddového a btisniho svalstva a spravného drzeni téla (clovek a zdravi)

- ukazat cestu ke zdravému Zivotnimu stylu a umeéni zdravé relaxace; umet sportem odpocivat
(clovek a zdravi)

- posileni sebevédomi jednotlivce

- rozvoj zakova vnimani pfirody vSemi smysly

- rozvoj respektu a kladného vztahu ke v§emu zivému

- rozvoj trpélivosti, soustiedéni, sebeovladani a vytrvalosti

Program mohou vyuzit 1 dospélé osoby (napf. pracovni skupina ze zaméstnani) pro relaxaci,

posilovani.

5). DOMESTIKACE ANEB KDE SE VZALA HOSPODARSKA ZVIRATA

Popis programu: Vhodné pro déti ZS. Domestikace hrala vyznamnou roli jak v Zivotd
¢lovéka, tak i zvifat. Zaci se seznami s tim, jak domestikace probihala, jaka méla specifika,
ktera zvifata byla domestikovana jako prvni a pro¢. Poznaji také pivodni ¢eskd plemena
hospodaiskych zvifat, ktera byvala a jsou na statcich chovana.

Cil programu:

- zamysleni se nad tématy jako je etika chovu ¢i ekologické zeméd¢lstvi

- obecné zamysleni nad ,,kofistnickym* zptisobem pfistupu ¢loveka k Zemi

- pfedstaveni tématu domestikace, jak probihala a co lidem pfinesla

- poznani zékladnich pravidel chovu hospodarskych zvifat a Slechtitelstvi

- pfedstaveni pojmu Wellfare hospodaiskych zvifat a v cem spociva ekologické zemédé€lstvi.

6). PRACE NA FARME

Popis programu: Vhodné pro déti ZS. Program je zaméfen na zaZitek pracovniho procesu v
b&Zném pracovnim dni na statku. Zaci poznaji, jaké to je byt zapojen do pracovniho procesu,
jaké povinnosti z n& vyplyvaji, poznaji pocit zodpovédnosti za odvedenou praci, fyzickou
aktivitu. Zaci pracuji na ¢isténi boxti pro koné, pripravuji krmeni, uklizeji areal staje. Ziskaji
informace k zdkladnim nélezitostem pracovniho pomeéru, dobrovolnictvi ¢i k pravidlim
bezpeénosti prace. Zakiim jsou zapdjéeny ochranné pracovni pomiicky a piislusné naiadi
bezpecnosti prace. Zakiim je osvétleno, jaké podminky museji byt splnény, aby se mohli stat
dobrovolnikem, brigddnikem nebo zamé&stnancem. Ziskaji povédomi o zdkladnich pracovnich
povinnostech a dovednostech spojenych s praci na statku.

Cil programu:
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- rozvoj kompetenci k u¢eni, komunikaci v kolektivu, pracovnich kompetenci (péce o zvite)

- rozvoj zakova vnimani pfirody vSemi smysly

- posileni kladnych vztaht a spolupréce ve skupiné

- rozvoj respektu a kladného vztahu ke vSemu zivému

- poznat ptivod, vyvoj a zZivot koni

- pochopit zakladni pravidla chovéani ¢lovéka (zakl) u koni (jak se chovat a pro¢ se tak

chovat)

8. DalSi mozné programy:

Kon¢ lze také zakomponovat to tématu krajiny, ekosystému a role jednotlivych prvka v ném,
nebo pii vyuce konkrétnich témat jako jsou 1é¢ivé a jedovaté rostliny apod.

Cile téchto dalSich programii: podpofit systémové mysleni, mysleni v souvislostech,
vnimani véci a faktl v souvislostech. Rozvoj ekologicky Setrného jednani. Rozvoj
environmentalniho a také estetického citéni. Podpofeni jemné motoriky, komunikace mezi

jednotlivci v ramci skupiny a procviceni si prace s vlastnim télem (a jeho uvédomeént si).

ad2) Aktivity s koném slucujici oblast vytvarné a environmentalni

vychovy.

Tato oblast propojuje environmentalni a vytvarnou vychovu, jez ma k sob¢, naseho nazoru,
velmi blizko. Vytvarné techniky jsou vtomto pfipadé zplsobem tematizace
environmentalnich témat. Vytvarno je zde formou, EV témata jejim obsahem, tj. tim, co je
znazoriovano, o Cem se pojednava. Spojeni téchto dvou oblasti umoziiuje nenasilné
prohloubeni environmentélniho a estetického citéni.

V ramci RVP zde miizeme hovo¥it o propojeni oblasti: Clovék a pfiroda s oblasti ¢lovék a

zdravi a také Clovék a jeho kultura s priifezovym tématem Environmentalni vychova.

Nékteré z moznych vytvarné environmentalnich programi:~

A) Kiifi a jeho svét - jak kiin vnima prostiedi, ve kterém Zije? Vnimam ho stejné?

L Pfevzato z Pestova, J. (2011). Clovék a kii. Diplomova prace PF UK.
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e Téma Cich. Motivace pied aktivitou: Cichem dovedou koné rozpoznat pachy &i viné na
vzdalenost n¢kolika desitek metrt. Diky ¢ichu se kin orientuje ve tmé, v mlze nebo hustém
lese. Cich kon& varuje pied nebezpedim. Také rozpoznava jeho pomoci i piislusniky stada
nebo Cloveka, ktery se o néj stard. Podle pachu ktn vyciti i riizné psychické stavy prislusniki
stada (kdyz ma kun strach, je nervozni nebo nemocny, poti se, zbytek stdda pot citi, zpozorni
a reaguji tak na nebezpeci nebo napéti, podobné vyciti i strach ¢loveka.

Zaky v ramci motivace pozadame: Piedstav si, Ze jsi kil a zkus popsat, jak napiiklad voni
trava, les a jehlici, jinak voni seno nebo oves, jakou viini maji otruby, jak to voni ve staji,
nebo jak pachne/voni hngj. A jak vlastné voni kit nebo jak mtze vonét ¢lovek, ktery se boji
anebo je pritel?

Cil: Skrze smyslovy zazitek pfirody a zvitete vytvarné vyjadieni pocitu.

Vytvarna technika: kombinace technik, akvarel, tuzka, tu§

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: StarSim détem miZeme na tomto piikladu
osvétlit napt. co je to surrealismus, abstraktni uméni atd.

e Téma Sluch. Motivace pred aktivitou: Na velké vzdalenosti kit rozpozna i jemny Selest.
Velky hluk je pro koné velice neptijemny a kiini se miiZe i polekat. USi jsou pohyblivé a kin je
podle ptichazejiciho zvuku nataci. Kdyz kin vyeciti blizici se prekézku, kterou nemtze vidét
zaéne frkat a podle odrazu zvuku rozpozna, jak je piekazka daleko a jaké ma rozméry. Zaky
V ramci motivace pozadame: Zaposlouchej se velmi pozorné do zvuki, které slysis okolo sebe
a pomoci linii, bodl nebo ploch se pokus vyjadrit, jaky je zvuk cvrcka v travé, listi Sumiciho
ve vétru. Jak zni klapot podkov na dlazbé, hlasy lidi ve staji. Jaky hluk vydava traktor se
slamou, nebo automobil jedouci po silnici za stdji. Soustied’te se na rytmus, hlasitost,
intenzitu zvukd.

Cil vramci EV: Uvédoméni si vyznamu a dileZitosti smysli pro pteziti v ptirodé. Lze
upozornit na téma handicapovanych lidi a podstatu inkluzivniho vzdélavani. Predani
informaci z oblasti zoologie a upozornéni na vyznam a roli asociaci v lidském Zivot¢.
Vytvarna technika: kresba diivkem a tusi, rudkou, tuzkou, uhlikem.

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadieni rytmu, hlasitosti, ostrosti zvuku
pomoci linii bodl a ploch. Star§im détem mlZeme na tomto piikladu osvétlit napt. uméni
umélcti jako jsou Hans Hartung, Vladimir Boudnik, Jean Foutrier

e Téma Hmat. Motivace: Pro ohmatavani pouzivaji kon¢ velice citlivy horni pysk a hmatové
chloupky na ném. Pomoci pysku provéiuji potravu, predmét nebo se jim vzajemné do
dotykaji. Hmatem také pozna kin, na co Slape, po jakém povrchu jde. Citi, jak ho hladi

¢loveék, nebo ze na ném sedi moucha a Simra ho.
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Z&ky v ramci motivace pozadame: Sahni si do kbeliku s ovsem, granulemi nebo otrubami.
Zujte se a projdéte se bosi po travé nebo po cesté, kterd vede ke stdji. Pohlad’te kamarada
nebo ho posimrejte stéblem travy. Lehnéte si do travy nebo sena, ponoite ruku do pilin. Jaky
je to pocit? Pokuste se své pocity slovné popsat na papir. Jeden z nich si vyberte a zkuste ho
vytvarné vyjadrit.

Cil vramci EV: Uvédoméni si vyznamu a dilezitosti smysli pro pteziti v ptfirodé. Lze
upozornit na téma handicapovanych lidi a podstatu inkluzivniho vzdé€lavani. Predani
informaci z oblasti zoologie.

Vytvarna technika: papirmasé, modelace papiru

VyuZiti tématu v ramci vytvarné vychovy: plastické vyjadieni haptickych vjemda, trhanim
fezanim, muchlanim a lepenim papiru StarSim détem miizeme na tomto pfikladu osvétlit napf.
uméni umélct jako jsou Kurt Schwitters, Lucio Fontana, akéni malba.

e Téma Zrak. Motivace pi‘ed aktivitou: Vysvétleni problematiky kofiského zraku. Zrakem
vidi ki zpomalené veskery pohyb, vidi plose, takze nepozna, jestli je pfed nim stin nebo dira
v zemi. Pfed sebou a za sebou ma slepy tihel, a zrakem obsahne témét celych 360 okolo sebe.
Zaky v ramci motivace pozadame: Prohlédnéte si krajinu okolo sebe a pokuste se ji namalovat
tak, jak ji vidi k. Knl by na détmi tvofeném obrazku nemél figurovat, nebot’ koném se maji
stat déti sami, vcitit se do néj. (Paklize je ale pfitomnost kon¢ na obrazku pro déti dulezita,
nechame je tam kon¢ zanést.)

Cil vramci EV: rozvinuti predstavivosti. Pfedani informaci z oblasti zoologie. Vyuziti
V ramci tématu krajiny.

Vytvarna technika: malba temperou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vytvareni a tvorba imaginarni krajiny. Rozvoj
fantazie a abstraktniho vidéni/mysleni. (pozn. zde je mozné sklouznuti k estetizovani a
malovani krajinky, jak ji vidim ja a nikoli kil — vice hlidat). Star§im détem miiZeme na tomto

ptikladu osvétlit napt. uméni umélcii jako jsou Paul Sérusier, Oskar Kokoschka

B) Stado a komunikace mezi konimi
e Téma Stddo — jedna velkd rodina. Motivace pred aktivitou: Vysvétleni hierarchie stada.
Cetba z knihy Montyho Robertse — Muz, ktery naslouchd konim.
Z4ky v ramci motivace pozadame: Pozoruj, jak se chovaji koné v ohradé. Vytvor si vlastni
systém znacek (jako v mapé€) a jejich pomoci zaznamenej jejich pohyby ohradé na papir.
Zapisuj si, jak se koné na pastvin¢ pohybovali. Kde se zastavily, kde se pasly, drbaly se, kde

poposli o kousek dal, nebo si hraly a behaly. Podle jejich chovéani se pokus urcit, kteti koné
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spolu kamaradi nebo, ktery z nich stddo vede a jak se k sobé ve stdd¢ chovaji. Nasbirej si na
pastviné rizné druhy trav a rostlin, které na ni rostou. Vytvor si vlastni pastvinu a do ni vloz
vSechny svoje zapisky a zakresli mapu pohybu.

Cil v ramci EV: rozpoznani hierarchie stdda, poznani zptisobu dorozumivani se zvirat a také
toho, ze oproti lidem Casto pouzivaji nehlasovou komunikaci, fec téla.

Vytvarna technika: tisk ptirodnich materiali doplnény textem a kresbou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zaznam pohybu koni, umisténi
nekolika prvkil do formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost feSeni. StarSim détem muizeme
na tomto piikladu osvétlit napi. uméni umélca je Anselm Kiefer.

o Téma Koiiska iec. Motivace pred aktivitou: Aby se kon¢ mohli mezi sebou ve stadé
dorozumivat maji svou vlastni fe¢, podobn¢ jako lidé. Jejich tec€ je tichd, malokdy se kon¢ ve
volné ptirodé projevuj hlasité, aby je nenapadli predatofi. Jejich fe€ je feci téla, komunikuji
svymi pohyby, postavenim té&la, mimikou. Re¢ koni nékdy vypada jako tanec, kdyz krouzi
okolo sebe nebo se prohanéji po vybéhu a vyhazuji.

Zaky v ramci motivace pozadame: Pozorné sledujte koné pii lonZovani, vyzkousejte si jak
reaguje na vaSe pohyby. Jan malo staci, aby jste koné¢ zastavily nebo pifiméli k pohybu?
Pozorné sledujte rytmus jeho kroku, klusu nebo cvalu. Zahrajte si na koné a vyzkousejte si
jejich tec téla.

Cil vramci EV: nonverbalni komunikace, poznani zpisobu dorozumivani se zvifat a také
toho, Ze oproti lidem Casto pouzivaji nehlasovou komunikaci, fe¢ téla. Poznatky ze Zivota
koni. Rozvoj citlivosti a pozornosti pro zvifata a pfirodu.

Vytvarna technika: modelovaci hlina

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zdznam pohybu koni, umisténi
nékolika prvkl do formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost feSeni. Star§im détem mulZeme
na tomto pfikladu osvétlit napf. uméni umélct je Karl Otto Gotz, gestickd malba, informel.

e Téma Osobnost koné. Motivace: Kazdy ktin ma jinou povahu a nenasli bychom kong, ktefi
jsou stejni, at’ uz povahové nebo vzhledové. Nékdy mizeme poznat povahové rysy podle
vzhledu (¢teni z knihy K. F. Hempflinga: Poznej svého koné€ a na zdklad€ toho ,,Hra s 26
kartami®). Nektery kun je plachy a lekavy, jiny je hrdy, odvazny. Nektefi se chovaji jako
ochranitelé nebo ucitelé. Dalsi z nich jsou skepticti nebo flegmaticti (vysvétleni pojmu).
Jejich povahu ndm muze prozradit vzhled, télesné proporce.

Z4ky v ramci motivace pozadame: Vyber si ve staji kong, kterého znas a vytvof jeho portrét

tak, aby odpovidal i jeho povaze. Vlastnosti mizes vyjadfit i pomoci riznych barev.
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Cil vramci EV: charakteristika kon¢, anatomie konského téla; poznani toho, Ze nejen ve
svété lidi, ale 1 ve svété zvirat se vyskytuji rizné charaktery a odliSnosti (Ize vyuzit také
V tématu inkulze)

Vytvarna technika: koldz doplnéna malbou a kresbou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: portrét koné, skladani rtiiznych prvka do jednoho
celku. Star$im détem mizeme na tomto ptikladu osvétlit napi. Gericault, Delacroix, Salvator
Dali, Josef Capek

C) Ja a kin
o Téma Korisky domov — staj. Motivace pred aktivitou: Kdyz lidé kon¢ domestikovali
(vysvétleni pojmu) a zacali ho vyuzivat pro praci a sport, vytvorili mu také nové prostredi pro
zivot. Novym domovem se stala stdj. Je to misto, kde se kiin musi citit dobfe a bezpecné. Std;
také musi odpovidat jeho fyzickym potfebam (rozmér boxu; druh podestylky: piliny, slama;
mira podestylky — hluboka x jednovrstva). Kydanim se st4j udrzuje v ¢istoté, aby koné nebyli
nemocni. Ve staji musi byt pravidelny rezim. Tzn. ranni krmeni, kydéani, poledni krmeni,
vecerni vycisténi staje, vecerni krmeni.
Zaky v ramci motivace pozadame: Popiste jako v deniku jeden den, ktery jste stravili ve stji.
Situace, které pro vas byli nejvice zajimavé nakreslete a piipojte text.
Cil v ramci EV: péce o kon¢, prace ve staji.
Vytvarna technika: lavirovana kresba, doplnéna textem
Vyuziti tématu vramci vytvarné vychovy: schéma a zidznam pohybu koni, umisténi
n¢kolika prvkl do formatu, kompoziéni varianty, variabilnost feSeni. Pojem comix. Star§im
détem muizeme na tomto ptikladu osvétlit napt. uméni umélca Pop-art, Karel Saudek
e Téma Hji‘ebelcovdni. Motivace: Jaké to je hladit a hiebelcovat srst kon€? Je hladka, nékde
jsou vyry chlupti, ocas a hiiva jsou hrubsi a dlouhé. Kazdy kun je jinak barevny a jeho srst se
leskne a stiida barevné odstiny.
Z4ky v ramci motivace pozadame: Vytvor koniskou srst tak, aby bylo p¥ijemné se ji dotykat.
Cil: hapticky zazitek, péce o koné
seSitového romédnu nebo ¢asopisu, série obrazkli doplnéna kratkym textem, péce o
kong, prace ve stdji.
Vytvarna technika: modelace a lepeni papiru, viny, provazkl
Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadieni rytmu, struktury. StarSim détem

muzeme na tomto piikladu osvétlit napt. uméni umelcti Nancy Graves
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e Téma Postroj — oblek pro koné. Motivace pied aktivitou: Nez jdeme s koném pracovat,
musime ho také fadné postrojit (obléci). Kazdy komisky postroj je pfizpusobeny cinnosti,
kterou bude kin vykonavat (rtizné, postroje pro zaptfah tézky x lehky, rtizné typy sedla a
uzdéni pro western, parkur, drezuru, endurance, cross country, atd). Postroj musi byt usSity
koni na miru tak, aby sed¢él a neublizoval mu, neodiral a netlac¢il ho ani pfi velmi narocné
praci a velké zatézi. Koné ale neoblékdme jen do postroje. Davame jim ¢abraky (uSanky), aby
je neobtézovaly mouchy. Oblékame je do letnich dek, které odvadeji pot po praci nebo
zimnich dek, které brani prochladnuti ptfi velkych mrazech. Libi se, ale koni jeho oblek?
Predstav si, ze jsi kun.

Zaky v ramci motivace pozadame: Navrhni pro sebe oblek (postroj), ktery by ti nejlépe sedél
a vyhovoval tvé oblibené ¢innosti, byl ti pohodIny, neomezoval t& pti pohybu a hlavné by se ti
libil. Zahraj si na kofiského navrhéfe. Oblek vytvoite z papiru, latek a dalSich materiali.
Udélejte si modni piehlidku a popiste funkce, vyhody a nevyhody, které oblek ma.

Cil v ramci EV: empatie k zivym tvorim, environmentalni citlivost.

Vytvarna technika: vytvofeni seSitového romanu nebo casopisu, série obrazkd doplnéna
kratkym textem, péfe o koné, prace ve stdji; libovolny materidl (latky, papir, igelit),
asamblaze, kolaze, frotaze ptirodnich materialt

VyuZiti tématu v ramci vytvarné vychovy: navrh obleku, estetika x komfort. Star§Sim détem
mizeme na tomto ptikladu osvétlit napt. uméni umélct Stelarc, Hussein Chalayan.

e Téma Kentaur. Motivace pred aktivitou: Kratce pfedstavime feckou mytologii a u
starSich déti se pozastavime nad pojmem mytus. Motivace by méla vypadat poté nasledovné:
Recké baje a povésti — Kentaufi. Jizda na koni bez sedla.

Z4ky v ramci motivace pozadame: Zaviete oi, uvolnéte se a sed’te vzpiimeng, jako byjste
byli loutky na provéazku, ktery vas vytahuje vzhiiru. Ramena, bedra a nohy mate uvolnéné.
Citite teplo a kazdy pohyb konského téla, které vas unasi. PriloZte obé nohy ke koni. Citite,
jak se koléba a stiidave se dotyka vasich nohou? V tomto okamziku spolu sriistate a ménite se
V jednu bytost. Aby jste koné¢ mohli dobfe ovladat musite nejprve sriist, vrist do jeho zad a
naucit se automaticky vnimat jeho pohyby. Stavéte se jednou bytosti. Podivejte se do vaseho
stinu. Jak tato bytost vypada? Co citite a jak se citite?

Pribéh této hodiny: Jezdéni cca 30 minut, Jezdeckou hodinu jsme zkratili na 20 minut — 30
minut. A po jezdéni nechat chvili odpocinout, aby se hned nemuseli soustiedit na dalsi ukol a
nebyli unavené. Po pauze détem v kratkosti vysvétlime, co znamenaji pojmy asociace,

kompozice, vytvarny jazyk a jak mohou pracovat s liniemi, body nebo plochou. Jejich tkolem
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je popsat svoje pocity, kdyz sedi na koni, co v§echno vnimaji? Rytmus kroku, teplo konského
téla.

Cil v ramci EV: osvétleni toho co jsou to fecké baje a povésti; pojem rovnovaha, vysvétleni
feckého pojmu kalokagathia. Na zdklad¢ toho tematizovat umeétenost ve spotiebé a Setrné
nakladani s ptirodou a ptirodnimi zdroji.

Vytvarna technika: suchy pastel kombinovany s tusi

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadieni pocitl, silueta, stylizace. Vysvétleni
rozdili mezi teplymi a studenymi barvami. Star§im détem muizeme na tomto prikladu osvétlit

napf. umeéni Jean Metzinger, abstraktni malifi.

ad 3) Dlouhodoby vyukovy program u koni. Volnocasové a
mimos$kolni aktivity s koiimi. Skoly v p¥irodé, tabory, pFiméstské
tabory.

V ramci vicedenniho programu je mozné predchozi kratké programy kombinovat ¢i variovat.
Program vy vSak vzdy mél mit néjakou jednotici linii. Nemé byt jen sledem jednotlivych
aktivit. Je tfeba ujasnit si, jakého cile chceme programem dosdhnout a v ramci toho se
soustfedit na jeho sestaveni.

Je vhodné stiidat aktivity. Klidné aktivity, jako je vytvarné tvoreni (zde lze vyuzit vyse
popsanou vytvarnou fadu), hru na nastroje a pisné¢ o zvifatech a pfirod¢, nebo cteni i
vypravéni piibéhll na toto téma, stfidime s aktivnim jezdénim na koni nebo prace u koni.
V ramci jezdeckého vycviku je vhodné dopiat détem zakusit rlizné typy jezdéni, aby u nich
doslo k uvédomeéni, Ze neni jen jedna cesta, jak véci d€lat. Podpoii to védomi, Ze cest je vice a
kazdy si mlze vybrat tu, kterd jeho povaze a schopnostem nejvice vyhovuje. To znamena, Ze
si déti vyzkousi jak parkur, tak jizdu bez sedla, jizdu na jizdarné, ale 1 v terénu. Dale mohou
vyzkouset rizné hry na hibeté koné (konské polo, indidnské hry, atd.). Déti by ziskat pojem o
tom, co je to drezura, ,,prace ze zem¢*, natural horsmanship (,,pfirozené jezdectvi®), pfirozena
komunikace, westernove a anglické jezdéni.

Do vicedenniho programu Ize Gspé$né implementovat oblibené Parelliho hry s koném, nebo
Hempflingliv pfistup (popsdano V minulych blocich kurzu). Tyto pfistupy lze vyuzit jak
V tématu pfirozené komunikace se zvifaty (taktéZ popsdno v minulych blocich kurzu), tak

v ramci vychovy, rozvoji kli¢ovych kompetenci a osobniho rozvoje déti.
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Pti kazdém vicedennim programu je pro maximalni efekt vhodné vyuzit ,,motivaci® jiz pred
tim nez zacne (napf. tyden ¢i dva pted tim). O tématu vykladat s détmi, informovat je pomoci
ptibeht, her a aktivit. Stejné tak na konci programu je vhodné udélat shrnuti a pokud mozno i
po jeho skonceni vyuzit ,,doznivani* a v zabyvani se tématem jest¢ n¢jakou dobu pokracovat.

Tento piistup je, jak vypliva napf. z vyzkumu doc. Cinéery nejvice efektivni (Cingera 2013).
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Prilohy

Priloha 1

Ramcové cile environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (daile jen ,,EVVO%)
Vztah k prirodé

* Potreba kontaktu s prirodou

* Schopnost primého kontaktu s prirodnim prostredim

* Citlivost k prirode

* Reflexe ruznych pohledu na prirodu, postojii k ni a ujasinovani si viastnich hodnot a postoju
Vztah k mistu

* Znalost mistni krajiny, jejich jedinecnosti a schopnost interpretovat je v souvislostech
» Védomi soundlezitosti s mistem a regionem a pocit zodpovédnosti za néj

Ekologické déje a zakonitosti

* Zdjem o pochopeni ekologickych déjii a jejich zkoumani

* Schopnosti a dovednosti pro zkoumani prirody a Zivotniho prostiedi

* Porozumeéni zakladnim ekologickym déjiim a zakonitostem

* Porozumeéni vyznamu ekologickych déjii a zakonitosti pro Zivot ¢loveka

* Propojovani znalosti ekologickych déjii a zdkonitosti s kazdodennim Zivotem
Environmentalni problémy a konflikty

* Schopnost analyzy environmentalnich problémii a konflikti

* Schopnost formulovat viastni ndazor na problém, posuzovat variantni FeSeni a navrhovat
resent viastni

* Schopnost spoluprdce a komunikace pri reseni environmentdlnich konfliktii
Piipravenost jednat ve prospéch ZP

* Znalost zakladnich principii ochrany Zivotniho prostiedi

* Znalosti a dovednosti potiebné pro Setrné zachdzeni s prirodou a prirodnimi zdroji

* Znalosti a dovednosti pro spotiebitelské chovani

* Znalosti a dovednosti pro aktivni ovliviiovani svého okoli

* Presvédceni o viastnim vlivu na predchazeni a reseni problémui Zivotniho prostredi
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