METODIKA PROGRAMU ,,ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
S VYUZITIM KON«

ROZSIRENA ANOTACE:

Pfedlozeny program je snahou o ptedstaveni moznosti jak 1ze metodu HAE (Horse Assisted
Education) reflektovat v pedagogice a jak ji uvést do skolni a volnocasové praxe déti. Tato
metoda stavi nejen na zazitkovém modelovani ekologickych vztahii a poznatkovém rozvijeni
V této pfedmétné oblasti. Diiraz je zde kladen i1 na formovani klicovych kompetenci smérem
K pozitivnimu environmentalnimu jednani a na rozvoj samostatné a tvorivé piemyslejici
osobnosti jedince schopného fesit problémy. KliCové je komplexni pochopeni vztaht a
propojenosti mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim, kulturou a pfirodou. Autorka tohoto textu
vidi potencial HAE a jemu podobnych metod, zejména v oblasti environmentalni vychovy.
Tyto sméry se snazi vyucovat v terénu pod Sirym nebem a vést ¢loveka (dité) ke kritickému
mySleni, vazeni si pfirodniho i kulturniho dédictvi, mysleni v souvislostech, rozvoji
ekologické (ale i obecné lidské) etiky a zodpovédnosti, socidlnim a komunikaénim
schopnostem a schopnostem kolektivni spoluprace. V ramci jednotlivych aktivit usilujeme o
predani informaci ze Zivota koni, jeho propojeni s zivotem lidi. Soucasné také o ptirodé (jako
ekosystému), jiz je kan soucasti. Zaroven skrze aktivity se zvifetem a v kooperaci s ostatnimi
dochézi k budovani kli¢ovych kompetenci.

V ramci vicedenniho programu je zaddouci, aby cely mél mit jasnou jednotici linii, po které se
ubira. Nema byt jen sledem jednotlivych aktivit. Je vhodné stiidat aktivity. Klidné aktivity,
jako je vytvarné tvofeni (zde lze vyuZzit vySe popsanou vytvarnou fadu), hru na nastroje a
pisné o zvitatech a pfirod€, nebo Cteni ¢i vypravéni piibéhl na toto téma sttidame s aktivnim
jezdénim na koni nebo prace u koni. V ramci jezdeckého vycviku je vhodné doptat détem
zakusit rizné typy jezdéni, aby u nich doSlo k uvédoméni, Ze neni jen jedna cesta jak véci
délat. Nybrz Ze je jich vice a kazdy si mlze vybrat tu, kterd jeho povaze a schopnostem
nejvice sedi a kde se miiZze uspésné realizovat. To znamenad, Ze si déti vyzkousi jak parkur, tak
jizdu bez sedla, jizdu na jizdarné, ale i v terénu. Dale mohou vyzkousSet rizné hry na hibeté
kon¢ (konské poélo, indianské hry, apod.). Mély by mi pojem, co je to drezura, ,,prace ze
zemg&®, natural horsmanship (pfirodni jezdéni), pfirozend komunikace, westernové a anglické
jezdeéni.

Pti kazdém vicedennim programu je pro maximalni efekt vhodné vyuzit ,,motivaci® jiz pred

tim nez zacne (napi. tyden ¢i dva pred tim). O tématu vykladat s détmi, informovat je,...



Stejné tak na konci programu je vhodné udélat shrnuti a pokud mozno i1 po jeho skonceni
vyuzit ,,doznivani“ a v zabyvani se tématem je§té n&jakou dobu pokracovat. (Cingera)

Kon¢ lze také zakomponovat to tématu krajiny, ekosystému a role jednotlivych prvka v ném,
nebo pii vyuce konkrétnich témat jako jsou 1éCivé a jedovaté rostliny apod. Cilem je podpofit
systémové mysleni, mySleni v souvislostech, vnimani véci a faktt v souvislostech. Rozvoj
ekologicky Setrného jednani. Rozvoj environmentdlniho a také estetického citéni. Téma
ochrany zvifat. Téma ochrany pfirody. Podpofeni jemné motoriky, komunikace mezi

jednotlivci v ramci skupiny a procviceni si prace s vlastnim t€lem (a jeho uvédoménti si).

ZAKLADNI UDAJE O PROGRAMU:

Délka programu: 3dny

Cilova skupina: 1. - 6. roénik ZS

Optimalni pocet Gcastniku: 6 - 32

CILE PROGRAMU:

Environmentalni rozmér programu:

Program navozuje kladny vztah c¢lovéka k zivotnimu prosttedi a ke zvifatim.
Zprostiedkovava détem informace o pfirod¢, lese a zvifatech v ramci ekosystému. Pomaha
formovat klicové kompetence dle RVP.

ZARAZENI DLE RVP:

Prurezové téma: Environmentalni vychova/Ekosystémy

Vyukovy program napliiuje pozadavky Doporucenych ocekavanych vystupi PT EV dle
MSMT z roku 2011 (metodicka podpora pro vyuku prifezovych témat na ZS).

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda/Ptirodopis, Clovék a svét prace
Rozvijené kli¢ové kompetence:

- kompetence k ucent

- kompetence k feSeni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni

REFLEXE: myslenkové mapy, rozhovory s détmi a rodici po skonceni programu

HARMONOGRAM PROGRAMU ,,ENVIRONMENTALNI VYCHOVA S VYUZITIM
KONI“
PRVNI DEN



08.30 — 10.00 privitani, seznameni, pravidla + nadvod jak vyplnovat sviij ,,Denik do divoc¢iny*,
ktery budou déti pribézné vypliovat po celou dobu programu. (Denik bude pievzat z projektu
www.jdeteven.cz a lehce upraven)

10.00-12.00 aktivita Ze Zivota koni

12.00 — 13.30 obéd a poledni klid

13.30 — 15.00 Poznej koné, poznas 1épe sebe

15.00 — 15.30 svacina

15.30 — 16.30 aktivita Sedm Parelliho her a Hempflingova Rytifska stezka (Pfirozena
komunikace mezi zvifaty, mezi ¢lovékem a zvifetem i lidmi navzajem)

16.30 — 18.00 smyslové divadlo / Muz, ktery sazel stromy

18.00-18.30 veceie + veCer zavérecny kruh

DRUHY DEN

8.30 — 9.00 ranni protazeni — smyslova aktivita v lese

9.00 — 10.30 Prace na farm¢ (Lze kombinovat s aktivitou Ekofarma

10.30 — 11.00 svacina

11.00 — 12.30 Domestifikace aneb kde se vzala domaci zvitata

12.30 — 14.00 obéd a poledni klid

14.00 — 16.00 pohybova aktivita Ochran své stado (Lze doplnit didaktickymi hrami Sucho,
Kukacky)

16.00 — 16.30 svacina

16.30 — 18. 00 vytvarné environmentalni program Kian a jeho svét (Pestova, 2011). (Lze
kombinovat s aktivitou prizkum lesa a s malovanim hlinou a rostlinami.)

18.00-18.30 vecete + veCer zaveérecny kruh

TRETI DEN

8.30 — 9.00 ranni protazeni

9.00 - 10.00 Clovék a kin

10.00 — 10.30 svacina

10.30 — 12.00 Stezka rostlin (Ize zaménit s Trpasli¢i stezkou ¢i Praci s komiksy. U starSich Ize
kombinovat s Praci s ur¢ovacim klicem)

12.00 — 14.00 obéd a odpoledni klid

14.00 — 15.00 Opakovaci hra

15.00 — 15.30 svacina


http://www.jdeteven.cz/

15.30 — 17.00 myslenkova mapa, zpétnovazebné dotazniky, rozlouceni



STRUCNY POPIS AKTIVIT:

e PRIVITANI, PRAVIDLA: Lektofi/u¢itelé pfivitaji déti a sezndami se pomoci jmenovek,
ustniho predstaveni nebo pomoci kratké seznamovaci hiicky. Pravidla mohou fict bud’ stné,
nebo pouzit laminované piktogramy.

e RANNI PROTAZENI: Rano piivitat zaky pomoci hry ,,ledolamky* (napk.: ,,koralky* nebo
,housenky s lepici paskou®). Déle nasleduje aktivizujici prvek, hra (napf.: ,,paluba® ¢i ,,1is¢i
ocasky*), pfi které se zaci protahnou.

e ZE ZIVOTA KONI: Seznameni s prehistorickym vyvojem kong, jeho potravou, na
piikladu vyvoje koné vysvétleni evoluce, vyvojovych zmén jednotlivych druhti od minulosti
(vyska, potrava, kdo pfezil a pro¢, pfirozena selekce druht, vyvoj sudo a lichokopytnikii, az
po domestikaci a péci o kon¢). Komunikace koni, fe¢ téla. Ukéazka jezdecké vystroje a
pomiicek pro praci s koném, moznost CiSténi koni a vodéni na konich. V ramci tohoto
programu se zaci sezndmi s historii koni, s vybranymi koniskymi plemeny, ale také se zivotem
koni, jejich potiebami, zvyky i vyuzitim. Diky konim na statku poznaji také zaklady
komunikace mezi konimi. Diky dfevénym modelim kon€ si pak vyzkousi podkovani, sedlani
¢i uzdéni. Mohou si také vyzkouset ¢isténi Zivého kon€. Nauci se zatradit koné do tfidy, fadu a
celedé, rozliSovat vybrana plemena koni v¢. koni volné Zijicich. Bude probrana otdzka, za
jakym ucelem byli kon¢ domestikovani a k jakym aktivitam jsou vyuzivani dnes. Nauci se
rozpoznat spokojeného ¢i agresivniho kong, jak spravné Cistit koné, jak jej osedlat ¢i nauzdit,
jak probiha podkovani koné.

Cil programu: poznat puvod, vyvoj a zivot koni; rozvoj kompetenci k uc¢eni, komunikaci
v kolektivu; rozvoj Zakova vnimani piirody vSemi smysly; rozvoj respektu a kladného vztahu
ke vSemu zivému; rozvoj trpélivosti, soustfedéni, sebeovladani a vytrvalosti

e POZNEJ KONE, POZNAS LEPE SEBE: Struéné shrnuti zakladnich informaci o ptivodu
koné¢, jeho vyvoji a Zivoté. Pfirozena komunikace s koném — fe¢ a komunikace koni — fe¢ téla
— vyuZziti pfi komunikaci s koném 1 mezi lidmi. Vysvétleni komunikace koni ve stad¢ a
praktické ukazky, praktické vyzkouSeni komunikace s koném. Prace skoném ze zemé
(¢isténi, vodeéni). Pochopeni komunikace v kolektivu, nutnosti nastaveni pravidel v kolektivu
pro bezpecné souZziti Prace s jednotlivei 1 se skupinou. Prace na komunikaci ve skuping.
Moznost vodéni na konich. Uroven kontaktu s koném dle dohody s pedagogem.

Cil programu: rozvoj kompetenci k uceni, komunikaci v kolektivu, feSeni probléml a
neposledni fadé také pracovnich kompetenci (péce o zvife); rozvoj zdkova vnimani piirody

vSemi smysly; posileni kladnych vztahl ve skuping; rozvoj respektu a kladného vztahu ke



vSemu zivému,; pochopit zékladni pravidla chovani ¢lovéka (zakt) u koni (jak se chovat a
pro¢ se tak chovat); rozvoj trpélivosti, soustiedéni, sebeovladani a vytrvalosti

e PRACE NA FARME: Program je zamé&fen na zaitek pracovniho procesu v b& ném
pracovnim dni na statku. Zaci poznaji, jaké to je byt zapojen do pracovniho procesu, jaké
povinnosti z n¢j vyplyvaji, poznaji pocit zodpovédnosti za odvedenou praci, fyzickou aktivitu.
Zaci budou pracovat na &isténi boxt pro kong, pfipravovat krmeni, uklizet aredl a staje.
Ziskaji informace k zakladnim nalezitostem pracovniho pomeéru, dobrovolnictvi ¢i k
pravidlam bezpeénosti prace. Zakim budou zapljéeny ochranné pracovni pomiicky a
piislusné naradi bezpecnosti prace, bude jim pfedstaveno, jaké podminky museji byt splnény,
aby se mohli stat dobrovolnikem, brigddnikem nebo zaméstnancem, zakladnim pracovnim
dovednostem spojenym s praci na statku.

Cil programu: rozvoj kompetenci k uceni, komunikaci v kolektivu, pracovnich kompetenci
(péce o zvife); rozvoj zdkova vnimani ptirody vSemi smysly; posileni kladnych vztahi a
spoluprace ve skuping; rozvoj respektu a kladného vztahu ke v§emu zivému; poznat ptvod,
vyvoj a zivot koni pochopit zakladni pravidla chovani ¢lovéka (zakt) u koni (jak se chovat a

proc¢ se tak chovat)



e¢SMYSLOVE DIVADLO - LES / MUZ, KTERY SAZEL STROMY ( Ize volit mezi
dvéma témito dvéma aktivitami):

Smyslové divadlo: tiida je rozdélena na poloviny. Ob¢ skupiny maji za kol vytvofit ,les” a
to za pouziti pomiicek, které dostanou k dispozici — zidle, molitanové kostky, rozprasovac,
kozesiny apod. a vymyslet, jakym zptasobem zprostiedkuje druhé skupiné zazitek lesa. Na
vytvoreni prostfedi dostanou cca 20 minut. Potom prvni skupina pozve druhou do silu k
zazitku lesa. Nasledné¢ se skupiny vyméni. Lektofi upfesiiuji napady déti a pomahaji s jejich
realizaci. Je nutné dikladné dohodnout zptsob provadéni lesem.

Muz, ktery sazel stromy: Lektor odvede zéky do salu, nebo se s nimi sejde v sale, a oznami
jim, ze budou sledovat film. Nejdiiv ale zkusi spole¢né zapfemyslet, o cem by ten film mohl
byt. Rekne détem, Ze budou vymyslet vlastni piib&h. Jejich ukolem je co nejblize uhadnout, o
¢em by mohl byt ptib¢h ve filmu, ve kterém se vyskytuji tato slova: pustina, pastyr, Zaludy,
studna, Stésti. Lektor postupné piSe slova na flipcart, tabuli, nebo je postupné odkryva. Pta se
zakl na vyznamy, vyjasiiuje. Poté zaci ve dvojicich, nebo sami vymysleji piibéh. Az maji
ptibéhy vymyslené (10 — 15 minut), mohou je bud’ fict nahlas vS§em (Casové narocné), nebo si
je sdéli navzajem mezi sebou. Vzdy dvé skupiny spolu (méné casové narocné). Poté lektor
pusti film ,,Muz, ktery sazel stromy*. Postupné jej tfikrat zastavi a ptd se zakli, o cem
sledovana ¢ast byla (ptipadné, jaka byla hlavni myslenka toho, co jsme vidéli, ptipadné, jaké
slovo se jiz v ptibé¢hu vyskytlo), a co si mysli, ze bude nasledovat. Na zavér s zaky shrne
vyznéni filmu a jeho vyznam pro program ,,Co se déje v lese®.

eDOMESTIKACE ANEB KDE SE VZALA HOSPODARSKA ZVIRATA: Domestikace
hrala vyznamnou roli jak v Zivoté &lovéka, tak i zvifat. Zaci se seznami s tim, jak domestikace
probihala, jaka méla specifika, kterd zvifata byla domestikovana jako prvni a pro€. Poznaji
také piivodni ¢eska plemena hospodaiskych zvitat, kterd byvala a jsou na statcich chovana.
Cil programu: zamysleni se nad tématy jako je etika chovu ¢i ekologické zemé&délstvi; obecné
zamysleni nad ,kofistnickym® zptisobem pfistupu Cloveéka k Zemi; ukazani toho, co to je
domestikace, jak probihala a co lidem piinesla; poznani zakladnich pravidel chovu
hospodatskych zvifat a Slechtitelstvi; uvedeni do toho, co je to wellfare hospodaiskych zvitat
a v ¢em spocivd, v cem spociva ekologické zemedélstvi.

¢CLOVEK A KUN: Zakladni seznameni s vyvojem kong, zafazeni koné do biologického
systému, etologie, plemena koni, vyuziti koni. Komunikace a vychova hiibat ve stadé,
porovnani s komunikaci v kolektivu, v roding. Vysvétlime si fe¢ téla, praci s koném, potieby

koné a zvitat pfi souziti s clovékem obecné. Prace se skupinou a na komunikaci ve skuping.



Ukazka jezdecké vystroje a pomtcek pro praci s koném, moznost ¢iSténi koni a vodéni na
konich.

Cil programu: rozvoj kompetenci k uceni, komunikaci v kolektivu, pracovnich kompetenci
(péCe o zvife); rozvoj zékova vnimani pfirody vSemi smysly; posileni kladnych vztaha ve
skuping; rozvoj respektu a kladného vztahu ke vSemu zivému,; poznat piivod, vyvoj a Zivot
koni; pochopit zakladni pravidla chovani ¢lovéka (zakl) u koni (jak se chovat a pro¢ se tak
chovat); rozvoj trpélivosti, soustiedéni, sebeovladani a vytrvalosti

e STEZKA ROSTLIN: Lektofi pro zaky pfichystaji stezku v lese, kde podél cesty oznaci
vybrané rostliny, které nasledné zaci urcuji za pomoci urovacich kli¢t. Lektor pfihlizi k
ro¢nimu obdobi, na jatfe vybird kvetouci rostliny.

e TRPASLICI STEZKA: Na louce u pozorovatelny se déti rozdéli do trojic (p¥ipadné
dvojic, nebo ¢Etvetic podle poctu déti ve skuping). Kazda trojice dostane nejdiive mapu s Cisly
stanovist’ a posléze pracovni list s fotkami, desky a tuzku. Zaci maji za tkol projit stezku
znacenou trpasliky s bilou hlavickou a Cervenou cCepici a po cesté splnit tkoly v pracovnim
listu. Lektor nejdfive rozdda mapy a instruuje zaky, aby si zorientovali mapu podle terénu
(m¢li by umét z pondéclka). Stezka je okruh, lektor se Zakl otadZe, kterym smérem od
pozorovatelny piijdou na stanovisté 1 a kterou cestou se vrati zpét k pozorovatelng. Pak rozda
zbytek pomtcek. Zadani je projit cely okruh po znacené stezce, na stanovistich, které jsou v
map¢ (pozor, pouze v mapég, nikoli v terénu) oznacena Cisly, se rozhlédnout. Z kazdého
stanovisté byla focena jedna fotografie v pracovnim listu. Zaci k fotografiim dopisuji &isla,
podle toho, o které stanovisté se jedna — cilem je mit spravné ocislované vSechny fotky. Krom
toho, u nékterych fotografii je jesté¢ otazka, kterou maji zaci za ukol zodpovédét. Lektor
zdUrazni, ze hra neni soutéz na rychlost a Ze cilem je mit o¢islované fotografie a pracovni list
vyplnény co nejlepSimi odpovéd'mi. Po navratu ze stezky lektor probere s kazdou pracovni
skupinkou (nebo s celou skupinou naraz) ¢islovani fotek a odpovédi na otazky.

e PRACE S URCOVACIM KLICEM: Cilem této piipravy na priizkum lesa je, aby zak
dovedl samostatné pojmenovat Zivoc¢icha na fotografii podle urcovaciho kli¢e na zaklad¢ jeho
morfologickych znakli. Lektor nejdiive modeluje praci s urcovacim kli¢em na piikladu
uréovani svinky podle laminovanych obrazkil s otazkami. Zaci pomahaji umistovat karty
ANO, NE a Sipky. Poté se Zaci spoji do dvojic a kazda dvojice si vyzkousi postup urCovani
bezobratlého podle malych fotografii zivo€icht a ur€ovaciho klice.

e PRUZKUM LESA: Zaci obdrzi pracovni list s vybranymi Zivoéichy, které lze nalézt v

lesni hrabance. Nasledné pomoci pomiicek ziskanych pfi ,,nakupovani® zacinaji badat a



zkoumat zivot v lesni hrabance. Nalezené zivocCichy a rostliny je tfeba zakreslit do pracovniho
listu. Lektoti skupinky prubézné obchazeji a konzultuji nalezy a vysledky.

e DIDAKTICKA HRA — ,,KUKACKY* :Lektor zakiim nejprve popise Zivot kukalky a jeji
zivotni strategii. Nasledn¢ se hraje didakticka hra ,,kukacky*. Vé&tSina zakl predstavuje pévce,
ktefi si v paru umisti své hnizdo (misku), do které si vlozi barevna vejce. Ukolem pévctl je
nosit do hnizda potravu (listecky) tak, aby je nezpozorovala kukacka. Vybrani Zaci, ktefi
predstavuji kukacky, maji v ruce své barevné vejce, které chtéji nasadit do hnizda péveim.
Maji za ukol najit hnizdo s vejci stejné barvy a vyménit jejich vétsi vejce za to mensi z
hnizda.

eOPAKOVACI HRA: Opakovaci hra slouzi k reflexi nabytych védomosti z aktivit, které
zaci absolvovali béhem prvnich dvou dnl pobytu. Pred zacatkem opakovaci hry lektofi
roznesou a umisti v aredlu 12 ocislovanych otdzek (vybér otdzek zalezi na tom, co bylo
probrano béhem prizkumu, na v€ku zakl a jejich védomostech). Otazky nejsou umistény
uplné viditeln€. Otazky 1-6 je dobré umistit v zadni ¢asti arealu Jezirka a otazky 7-12 v ptedni
Casti arealu. Podle poctu déti je mozné zachovat bud’ skupiny z prizkumu lesa, nebo se
mohou Zaci rozdélit znova tak, aby ve skupiné byli maximalné tfi zéaci (zaroven je lepSi mit
maximalné 10 skupin). Kazd4 skupina obdrzi odpovédni formular. Kazdy z lektorii se odebere
na predem urcené misto (naptf. molo a stolek u habrti). Jeden lektor pfijima odpovédi na
otazky 1-6, druhy lektor na otazky 7-12. Ukolem z&ki je objevovat otazky a chodit na né
odpovidat k danému lektorovi. Za spravné zodpovézenou otdzku dostavaji body. Tii body
pokud jsou prvni, dva body pokud jsou druzi a jeden bod za jakékoliv dalsi misto. Cilem hry
je ziskat minimalné 10 bodd.

eMYSLENKOVA MAPA NA TEMA ,,CO UMI LES?¢ A ,,ZVIRATA JAKO
SOUCAST EKOSYSTEMU: Lektor nejprve vysvétli princip mentalnich map. Princip
mysSlenkovych map ukaZe na pfikladu jiného biotopu, nez je les (napf. rybnik). Lektor
naslouché détem a graficky zapisuje jejich napady. Mentéalni mapa obvykle za¢ind uprostred
papiru a rozkresluje se do stran. Jeji vétve mohou byt jednotliva témata (ptda, voda, vzduch,
atd.), nebo typy funkci (produkéni, mimoprodukéni, atd.), nebo to miize byt jen graficky zapis
boufeni mozkt, kterému pak dodaji jakéhosi fadu barvy. ZaleZi na lektorovi, ktery zpusob
zvoli a jakou cestou procesem reflexe ziskanych znalosti Zaky provede. Cilem je zaznamenat
na papir souhrn znalosti , které se Zaci dosud dozvédéli na pobytovém programu.

e ZAVERECNY KRUH: a zavér dne lektofi s Zaky zasednou v komunitnim kruhu. Jeho
cilem je reflexe celého dne, zjiSténi a oSetfeni emoci, zjisténi atmosféry ve skupiné¢, navozeni

diivérné a bezpecné atmosféry. Prostor pro zéky k vyjadieni vlastniho nazoru bez nebezpeci



hodnoceni. Zaci si zopakuji a propoji priibéh celého dne, orientuji se ve vlastnich pocitech z
programu, vyslechnou pocity a ndzory ostatnich.

e PRACE S KOMIKSEM: V ugebné vytvotime 6 stanovist, na kazdém stanoviiti je jiny
komiks ve vice verzich. Kazdy komiks je zaméfen na jedno z relevantnich témat. Ukolem
zéku je alespon tfi (i vice podle Ctenarské dovednosti zakl) komiksy piecist, svymi slovy si
jednoduse zapsat jejich obsah (popiipad¢ vymyslet nadpis). Lektor si musi ponechat dostatek
casu na naslednou reflexi, kdy s détmi probere jednotlivé funkce lesa. Soucasn¢ by mél
dohlédnout na to, aby Zaci precetli vSechny nésledné diskutované komiksy.

e DIDAKTICKA HRA SUCHO: Lektofi najdou vhodny prostor v lese pro didaktickou hru
— sucho. Hru je vhodné hrat ve smrkové monokultufe. Rozdéli hrace v poméru 2: 1: 1: 1 na
smrky, duby, sucho a brouky. Hrac¢i ptedstavujici sucho, obdrzi novinové — Sedé listky (do
zacatku staci, kdyz kazdy dostane 3 karticky). Zelené listky jsou rozhazeny v prostoru hry.
Stromy Cerpaji ziviny tim, Ze sbiraji zelené listky. Sucho chyta stromy — dotekem je
,»poskozuje* — pteda stromu vzdy jeden novinovy listek. Nez bude honit stejny strom, ktery uz
jim byl chycen, musi chytit jiny. Pokud maji duby od sucha dva a vice bilych listkli, mtze je
napadnout brouk. U smrku sta¢i jeden bily listek. Brouk také chyta stromy a pfi chyceni
(doteku) vezme stromu jeden zeleny listek (pfi chytani plati stejné pravidlo jako pro sucho),
strom mu jej odevzda. Kdokoliv pfi napadeni broukem uz nemé zadny zeleny listek, ktery by
odevzdal, vypadéava ze hry a jde se k lektorovi ,,rozkladat na humus a obohacovat lesni ptidu
zivinami. Hru ukonéime po vysbirani vSech zelenych listka.

e OCHRAN SVE STADO: Aktivita je zaméfena na chov hospodaiskych zvifat na pastviné a
spravny zpusob jejich ochrany. Ptiprava zahrnuje vyznaceni uzemi, vyrobu Kkarticek.
Pomitcky: Satky, dvé lana, karticky s obrazky zvifecich rodin, velkd fotografie ¢i obrazek
stada s vysokou ohradou nebo elektr. ohradnikem a hlidacimi psy. (hovofime o ohrozeni
zdivocelymi psy, vlky, zptisobu ochrany, o Zivoté vlka atd. Hospodaiska zvifata rozdélime
tak, Zze si kazdy zak vylosuje jednu karticku, na které bude obrazek jednoho Clena zvifeci
rodiny. Déti své obrazky ostatnim neukazuji. Prvni kolo: déti které maji uz v ruce vylosované
karticky se v kruhu z lana snazi pouze zvukem vyhledat zbytek své rodiny (napf. bu¢enim.)
Pokud se najdou, chyti se za ruce. Pouze tak jsou chranéni pfed vlkem. Jinak pfed nim musi
utikat. Vlk mé zavazané oci a po sluchu se snazi vyhledat stddo (jeho nej. smysly jsou ¢ich a
sluch Kdyz se mu podaii dostat az ke kruhu z lana odkryjeme mu o¢i a on mutize lovit, chytat
zvitata kterd se nikoho nedrzi. 2 kolo: v dalSim kole ptfidame roli hlidaciho psa. Poté co se vlk

k ohrad¢ poslepu piiblizi, sundame mu $atek z o¢i a musi ohradu (kterou piedtim z néceho



vytvotime) pieskocit. Hlidaci pes brani vlku vejit do ohrady. Kdyz ho chyti, musi se vlk vratit
za ohradu odkud vysel.

o EKOFARMA: Svyuzitim listu péce zvifete diskutujeme nad Zzivotnimi podminkami
hospodaiskych zvifat v intenzivnich velkochovech. Zaci sami navrhuji, jaké zasady by mély
byt v chovech dodrzovany, aby byla zvifatim zajisténa zivotni pohoda. Miizeme je srovnat se
zasadami ekologického chovu zvifat, jak jsou uvedeny v zdkoné. Déti navrhuji jednotlivé
ptirozené potieby danych zvifat a diskutuji, zda je ve skutenosti opravdu maji. Sezndmime
zéky spojmem biovyrobek, s principy -certifikace bio a diskutujeme nad ukazkami
biopotravin zivo¢i§ného ptivodu. Pomucky: list péce, podlozka, tuzka, fotografie ekofarem.

e SEDM PARELLIHO HER A HEMPFLINGOVA RYTIRSKA STEZSKA: Parelliho
hry s koném, nebo Hempflingiiv pfistup (popsany v pomocnych materialech pro ucitele). Tyto
ptistupy lze vyuzit jak v tématu ptirozené komunikace se zvitaty (taktéz popsano v minulych
blocich kurzu), tak v ramci vychovy, rozvoji klicovych kompetenci a osobniho rozvoje déti.

¢ VYTVARNE ENVIRONMENTALNI AKTIVITY (Pestova, 2011):

A) Kiin a jeho svét - jak kiin vnima prostredi, ve kterém Zije? Vnimam ho stejné?

e Téma Cich. Motivace pied aktivitou: Cichem dovedou koné rozpoznat pachy ¢&i viiné na
vzdalenost n¢kolika desitek metrd. Diky ¢ichu se kil orientuje ve tmé€, v mlze nebo hustém
lese. Cich kong& varuje pied nebezpedim. Také rozpoznava jeho pomoci i prislusniky stada
nebo Cloveka, ktery se o néj stard. Podle pachu kiin vyciti i rizné psychické stavy piislusnika
stada (kdyz ma kin strach, je nervdzni nebo nemocny, poti se, zbytek stdda pot citi, zpozorni
a reaguji tak na nebezpeci nebo napéti, podobné vyciti i strach ¢loveka.

Zaky v ramci motivace pozadame: Predstav si, Ze jsi kiifi a zkus popsat, jak napiiklad voni
nebo jak pachne/voni hniyj. A jak vlastné voni kit nebo jak miiZze vonét ¢lovek, ktery se boji
anebo je pritel?

Cil: Skrze smyslovy zazitek pfirody a zvitete vytvarné vyjadieni pocitu.

Vytvarna technika: kombinace technik, akvarel, tuzka, tus§

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: Star§im détem miZeme na tomto piikladu
osvétlit napf. co je to surrealismus, abstraktni umeéni atd.

e Téma Sluch. Motivace pred aktivitou: Na velké vzdalenosti kit rozpozna i jemny Selest.
Velky hluk je pro koné velice nepfijemny a kit se mtize 1 polekat. USi jsou pohyblivé a kiin je
podle ptichazejiciho zvuku nataci. Kdyz kun vyciti blizici se ptekazku, kterou nemuze vidét
zaéne frkat a podle odrazu zvuku rozpozna, jak je piekazka daleko a jaké ma rozméry. Zaky

V ramci motivace pozadame: Zaposlouchej se velmi pozorné€ do zvukd, které slysis okolo sebe



a pomoci linii, bodti nebo ploch se pokus vyjadrit, jaky je zvuk cvrcka v trave, listi Sumiciho
ve vétru. Jak zni klapot podkov na dlazbé, hlasy lidi ve staji. Jaky hluk vydava traktor se
slamou, nebo automobil jedouci po silnici za staji. Soustfed’te se na rytmus, hlasitost,
intenzitu zvuki.

Cil vramci EV: Uvédoméni si vyznamu a dilezitosti smyslti pro pieziti v pfirod¢. Lze
upozornit na téma handicapovanych lidi a podstatu inkluzivniho vzdé€lavani. Predani
informaci z oblasti zoologie a upozornéni na vyznam a roli asociaci v lidském zivoté.
Vytvarna technika: kresba diivkem a tusi, rudkou, tuzkou, uhlikem.

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadieni rytmu, hlasitosti, ostrosti zvuku
pomoci linii bodl a ploch. Star§im détem mtzeme na tomto piikladu osvétlit napt. uméni
umélci jako jsou Hans Hartung, Vladimir Boudnik, Jean Foutrier

e Téma Hmat. Motivace: Pro ohmatavani pouzivaji koné velice citlivy horni pysk a hmatové
chloupky na ném. Pomoci pysku provétuji potravu, predmét nebo se jim vziajemné do
dotykaji. Hmatem také pozna kan, na co Slape, po jakém povrchu jde. Citi, jak ho hladi
¢loveék, nebo ze na ném sedi moucha a Simra ho.

Zaky v ramci motivace pozadame: Sahni si do kbeliku s ovsem, granulemi nebo otrubami.
Zujte se a projdéte se bosi po travé nebo po cesté, kterd vede ke staji. Pohlad’te kamarada
nebo ho posimrejte stéblem travy. Lehnéte si do travy nebo sena, ponoite ruku do pilin. Jaky
je to pocit? Pokuste se své pocity slovné popsat na papir. Jeden z nich si vyberte a zkuste ho
vytvarng vyjadfit.

Cil vramci EV: Uvédoméni si vyznamu a dileZitosti smysli pro pteziti v ptirodé. Lze
upozornit na téma handicapovanych lidi a podstatu inkluzivniho vzdélavani. Piedéani
informaci z oblasti zoologie.

Vytvarna technika: papirmasé, modelace papiru

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: plastické vyjadfeni haptickych vjemi, trhanim
fezanim, muchlanim a lepenim papiru Star§im détem miZeme na tomto piikladu osvétlit napft.
uméni umélct jako jsou Kurt Schwitters, Lucio Fontana, akéni malba.

e Téma Zrak. Motivace pied aktivitou: Vysvétleni problematiky konského zraku. Zrakem
vidi kiin zpomalené¢ veSkery pohyb, vidi ploSe, takZe nepozna, jestli je pfed nim stin nebo dira
v zemi. Pied sebou a za sebou ma slepy thel, a zrakem obséhne témé&f celych 360 okolo sebe.
Z4ky v ramci motivace pozadame: Prohlédnéte si krajinu okolo sebe a pokuste se ji namalovat
tak, jak ji vidi kin. Kan by na détmi tvofeném obrazku nemél figurovat, nebot’ koném se maji
stat déti sami, vcitit se do n¢&j. (PakliZze je ale pfitomnost koné na obrazku pro déti dulezita,

nechame je tam kon¢ zanést.)



Cil vramci EV: rozvinuti pfedstavivosti. Pfedani informaci z oblasti zoologie. Vyuziti
V ramci tématu krajiny.

Vytvarna technika: malba temperou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vytvareni a tvorba imaginarni krajiny. Rozvoj
fantazie a abstraktniho vidéni/mysleni. (pozn. zde je mozné sklouznuti k estetizovani a
malovani krajinky, jak ji vidim ja a nikoli ktii — vice hlidat). Star§im détem miizeme na tomto

ptikladu osvétlit napf. uméni umélct jako jsou Paul Sérusier, Oskar Kokoschka

B) Stado a komunikace mezi konmi

e Téma Stddo — jedna velkd rodina. Motivace pred aktivitou: Vysvétleni hierarchie stada.
Cetba z knihy Montyho Robertse — Muz, ktery naslouchd konim.

Zaky v ramci motivace pozadame: Pozoruj, jak se chovaji koné v ohradé. Vytvorf si vlastni
systém znacek (jako v mapé€) a jejich pomoci zaznamenej jejich pohyby ohradé na papir.
Zapisuj si, jak se kon¢ na pastviné pohybovali. Kde se zastavily, kde se pasly, drbaly se, kde
poposli o kousek dal, nebo si hraly a behaly. Podle jejich chovani se pokus ur€it, ktefi koné
spolu kamaradi nebo, ktery z nich stddo vede a jak se k sob& ve stdd¢ chovaji. Nasbirej si na
pastvin€ riizné druhy trav a rostlin, které na ni rostou. Vytvort si vlastni pastvinu a do ni vloz
vSechny svoje zapisky a zakresli mapu pohybu.

Cil v ramci EV: rozpoznani hierarchie stada, poznani zptisobu dorozumivani se zvifat a také
toho, Ze oproti lidem ¢asto pouzivaji nehlasovou komunikaci, fe¢ téla.

Vytvarna technika: tisk pfirodnich materiali doplnény textem a kresbou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zaznam pohybu koni, umisténi
nékolika prvkl do formétu, kompozi¢ni varianty, variabilnost feSeni. Star§im détem mutzeme
na tomto piikladu osvétlit napf. uméni umélci je Anselm Kiefer.

o Téma Koiiska iec. Motivace pred aktivitou: Aby se koné¢ mohli mezi sebou ve stadé
dorozumivat maji svou vlastni fe¢, podobné¢ jako lidé. Jejich fe€ je ticha, malokdy se kon¢ ve
volné ptirod¢ projevuj hlasité, aby je nenapadli predatofi. Jejich fe€ je feci téla, komunikuji
svymi pohyby, postavenim té&la, mimikou. Re¢ koni nékdy vypada jako tanec, kdyz krouzi
okolo sebe nebo se prohanéji po vyb&hu a vyhazuji.

Zaky v ramci motivace pozadame: Pozorné sledujte kon& pifi lonzovani, vyzkousejte si jak
reaguje na vase pohyby. Jan malo staci, aby jste kon¢ zastavily nebo pfiméli k pohybu?
Pozorné sledujte rytmus jeho kroku, klusu nebo cvalu. Zahrajte si na koné a vyzkousejte si

jejich tec téla.



Cil vramci EV: nonverbalni komunikace, poznani zpiisobu dorozumivani se zvifat a také
toho, Ze oproti lidem Casto pouzivaji nehlasovou komunikaci, fe¢ téla. Poznatky ze Zivota
koni. Rozvoj citlivosti a pozornosti pro zvifata a pfirodu.

Vytvarna technika: modelovaci hlina

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zaznam pohybu koni, umisténi
n¢kolika prvkl do formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost feSeni. Star§im détem mizeme
na tomto ptikladu osvétlit napf. uméni umelct je Karl Otto Gotz, gestickd malba, informel.

e Téma Osobnost koné. Motivace: Kazdy kuin ma jinou povahu a nenasli bychom kong, ktefi
jsou stejni, at’ uz povahové nebo vzhledové. Nékdy mizeme poznat povahové rysy podle
vzhledu (¢teni z knihy K. F. Hempflinga: Poznej svého koné a na zakladé toho ,,Hra s 26
kartami®). N¢ktery kin je plachy a lekavy, jiny je hrdy, odvazny. Nekteti se chovaji jako
ochranitelé nebo ucitelé. Dalsi z nich jsou skepticti nebo flegmaticti (vysvétleni pojmu).
Jejich povahu ndm muze prozradit vzhled, télesné proporce.

Zaky v ramci motivace pozadame: Vyber si ve staji kong, kterého zna§ a vytvof jeho portrét
tak, aby odpovidal i jeho povaze. Vlastnosti mizes vyjadrtit i pomoci riznych barev.

Cil vramci EV: charakteristika kong, anatomie konského téla; poznani toho, ze nejen ve
svété lidi, ale 1 ve svété zvifat se vyskytuji rizné charaktery a odliSnosti (Ize vyuzit také
V tématu inkulze)

Vytvarna technika: kolaz doplnéna malbou a kresbou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: portrét koné, skladani riznych prvki do jednoho
celku. Star$im détem muzeme na tomto pfikladu osvétlit napi. Gericault, Delacroix, Salvator
Dali, Josef Capek

C) Ja a kin

e Téma Korisky domov — stdj. Motivace pred aktivitou: Kdyz lidé koné domestikovali
(vysvétleni pojmu) a zacali ho vyuZivat pro préaci a sport, vytvofili mu také nové prostfedi pro
zivot. Novym domovem se stala stdj. Je to misto, kde se kiin musi citit dobfe a bezpe¢né. Staj
také musi odpovidat jeho fyzickym pottebam (rozmér boxu; druh podestylky: piliny, slama,;
mira podestylky — hluboka x jednovrstvd). Kydanim se st4j udrzuje v Cistoté, aby koné nebyli
nemocni. Ve staji musi byt pravidelny rezim. Tzn. ranni krmeni, kydéani, poledni krmeni,
vecerni vycisténi stdje, vecerni krmeni.

Z4ky v ramci motivace pozadame: Popiste jako v deniku jeden den, ktery jste stravili ve staji.
Situace, které pro vas byli nejvice zajimavé nakreslete a pfipojte text.

Cil v ramci EV: péce o kong, prace ve staji.

Vytvarna technika: lavirovana kresba, doplnéna textem



Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zaznam pohybu koni, umisténi
nékolika prvkid do formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost feSeni. Pojem comix. Star§im
détem muizeme na tomto ptikladu osvétlit napf. uméni umélca Pop-art, Karel Saudek

e Téma Hiebelcovdni. Motivace: Jaké to je hladit a hiebelcovat srst koné? Je hladka, nékde
jsou vyry chlupti, ocas a hiiva jsou hrubsi a dlouhé. Kazdy kin je jinak barevny a jeho srst se
leskne a stfida barevné odstiny.

Z4aky v ramci motivace pozadame: Vytvor kofiskou srst tak, aby bylo piijemné se ji dotykat.
Cil: hapticky zazitek, péce o kon¢

seSitového romanu nebo ¢asopisu, série obrazkt doplnéna kratkym textem, péce o

kong¢, prace ve staji.

Vytvarna technika: modelace a lepeni papiru, viny, provazkt

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadieni rytmu, struktury. Star§im détem
muzeme na tomto prikladu osvétlit napi. umeéni umélcti Nancy Graves

e Téma Postroj — oblek pro koné. Motivace pied aktivitou: Nez jdeme s koném pracovat,
musime ho také tfadné postrojit (obléci). Kazdy konsky postroj je pfizplisobeny ¢innosti,
kterou bude kin vykonavat (rtizné, postroje pro zaprah tézky x lehky, rizné typy sedla a
uzdéni pro western, parkur, drezuru, endurance, cross country, atd). Postroj musi byt usity
koni na miru tak, aby sed¢l a neublizoval mu, neodiral a netlacil ho ani pii velmi naro¢né
praci a velké zatézi. Koné ale neoblékame jen do postroje. Davame jim ¢abraky (uSanky), aby
je neobtéZovaly mouchy. Oblékame je do letnich dek, které odvadéji pot po praci nebo
zimnich dek, které brani prochladnuti pifi velkych mrazech. Libi se, ale koni jeho oblek?
Ptedstav si, ze jsi kun.

Z4ky v ramci motivace pozadame: Navrhni pro sebe oblek (postroj), ktery by ti nejlépe sedél
a vyhovoval tvé oblibené ¢innosti, byl ti pohodIny, neomezoval t& pii pohybu a hlavné by se ti
libil. Zahraj si na koniského navrhare. Oblek vytvoite z papiru, latek a dalSich materiald.
Udélejte si mddni prehlidku a popisSte funkce, vyhody a nevyhody, které oblek ma.

Cil v ramci EV: empatie k zivym tvorim, environmentalni citlivost.

Vytvarna technika: vytvofeni seSitového romanu nebo casopisu, série obrazkd doplnéna
kratkym textem, péfe o kong, prace ve staji; libovolny materidl (latky, papir, igelit),
asamblaze, kolaze, frotdze piirodnich materiald

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: navrh obleku, estetika x komfort. StarSim détem

mizeme na tomto ptikladu osvétlit napt. uméni umélcu Stelarc, Hussein Chalayan.



e Téma Kentaur. Motivace pred aktivitou: Kratce predstavime feckou mytologii a u
starSich déti se pozastavime nad pojmem mytus. Motivace by méla vypadat poté nasledovné:
Recké baje a povésti — Kentaufi. Jizda na koni bez sedla.

Z4ky v ramci motivace pozadame: Zaviete oéi, uvolnéte se a sed’te vzpiimeng, jako by jste
byli loutky na provazku, ktery vas vytahuje vzhliru. Ramena, bedra a nohy mate uvolnéné.
Citite teplo a kazdy pohyb koniského téla, které vas unasi. Prilozte obé nohy ke koni. Citite,
jak se koléba a stfidave se dotyka vaSich nohou? V tomto okamziku spolu sristate a ménite se
Vv jednu bytost. Aby jste koné mohli dobfe ovladat musite nejprve srast, vrust do jeho zad a
naucit se automaticky vnimat jeho pohyby. Stavate se jednou bytosti. Podivejte se do vaseho
stinu. Jak tato bytost vypada? Co citite a jak se citite?

Pribéh této hodiny: Jezdéni cca 30 minut, Jezdeckou hodinu jsme zkratili na 20 minut — 30
minut. A po jezdéni nechat chvili odpocinout, aby se hned nemuseli soustfedit na dalsi kol a
nebyli unavené. Po pauze détem v kratkosti vysvétlime, co znamenaji pojmy asociace,
kompozice, vytvarny jazyk a jak mohou pracovat s liniemi, body nebo plochou. Jejich ukolem
je popsat svoje pocity, kdyz sedi na koni, co vS§echno vnimaji? Rytmus kroku, teplo kotiského
téla.

Cil v ramci EV: osvétleni toho co jsou to fecké baje a povésti; pojem rovnovéaha, vysvétleni
feckého pojmu kalokagathia. Na zdklad¢ toho tematizovat uméfenost ve spotiebé a Setrné
nakladani s ptirodou a ptirodnimi zdroji.

Vytvarna technika: suchy pastel kombinovany s tusi

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadfeni pocitd, silueta, stylizace. Vysvétleni
rozdilli mezi teplymi a studenymi barvami. Star§im détem miiZeme na tomto ptikladu osvétlit
napf. uméni Jean Metzinger, abstraktni malifi.

e ZPETNOVAZEBNI DOTAZNIKY

Lektor Zaky motivuje k pravdivému a samostatnému vyplnéni zpétnovazebnich dotaznik,
odpovida na zptesiujici otazky zaki. Zalezi na volbé kazdého, jestli dotaznik podepiSe nebo
jej necha anonymni. Lektor da ucitelim k vyplnéni dotazniky pro ucitele.

e ROZLOUCENI

Lektofi daji zakiim prostor odpovédét na otazky, co si z pobytu odnasi, co se jim libilo ¢i s

¢im méli problém. Zaroven se vrati k motivaci z prvniho dne.
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