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Evolucni psychologie (EP)

* Klasicka psychologie odpovida na otazku ,,jak?“

* EP spiSe na otazku ,,proc?“ resp. hleda kauzalni vztahy
a cesty fylogeneze.

* EP je dosti mlada véda: zatim zkouma evolucni
vyznam jednotlivych funkci nebo schopnosti a nema
dosud zadny sjednocuijici narativ o jejich vyvoiji a
vzajemném ovliviovani.



Zakladni premisy EP:

Jednotlivé psychické funkce a schopnosti predstavuiji
adaptace:

* Adaptace (psychologicke) se vyvinuly, aby pomohly preziti a
reprodukci v ekologickém prostredi nasich predku

* Adaptace byly formovany pohlavnim a pfirozenym
vyberem

* Mozek vyvinul adaptace na opakujici se situace v davné
minulosti a tak nas vybavuje adaptacemi pro dobu
kamennou, resp. pleistocén (srov. evolutionary mismatch)

* Mnoho adaptaci probiha nevedome (implicitne), ackoli

ﬁou pomerneé slozité (napfr. rozpoznavani tvari nebo
loubky prostoru)

* Tyto psychologicke adaptace musi mit neurobiologicky a
patrné | néjaky geneticky zaklad



Dulezitou otazkou EP je odlisit:

e Co jsou nutné adaptace (napf. pocit bolesti pri zranéni,
recova schopnost), co jsou volitelné adaptace
(podminéné vyskytem jiného jevu, napr. pokud bude
béloch Zit kolem rovniku, jeho kize ztmavne,
attachmentové chovani, osobnost), co exaptace (peri
na létani, zamérna pozornost), co byprodukty (bila
barva zubU, schopnost Cist?) a co ndhodné variace
znaku (tvar usi, temperament?) ?

e Adaptace?: asi tzv. kulturni univerzalie: védomi?, resp.
systéem 2, recova sch., sch. rozpoznavat tvare,
genderove role v reprodukci, uzivani technologii,
zakladni emoce, Zarlivost muzu k fyzické nevére (oproti
emocionalni), ranni nevolnosti tehotnych atd.



Dulezitou otazkou EP je:

* Co je (puvodni) prostredi evolucnich adaptaci?
e Autorem terminu je J. Bowlby.

* Abychom spravné urcili a pochopili adaptace,
musime znat puvodni prostredi evolucnich
adaptaci, coz je dle EP pleistocén.

* Doklady: Vice se bojime pavouku ¢i hadu a nikoli
aut, ackoli ta zpusobuji mnohokrat vice umrti v
nasem novém prostredi. = jsme adaptovani na
prostredi, kde byli hadi a pavouci smrtelnym
nebezpecim, nikoli auta.



Evolucni nesoulad
(evolutionary mismatch)

* Rozdil mezi pivodnim a modernim prostredim vede
k tzv. evolucnim nesouladum.

* Priklady: strach z hadu ¢i pavouku v Evropé,
gambling, drogova zavislost, hledani vyzivnych latek
a obezita, osteopordza, prumysl silikdnovych nader,
nespokojenost ve velkych anonymnich a formalnich
organizacnich strukturach atd.



Problémem pro teorii je, ze:

nékteré adaptace i jejich geneticka forma vznikaji vcelku
rychle!

* Tolerance k laktoze
* Tolerance k alkoholu
e Bila plet

* Modré oci atd.

... tedy i psychologické adaptace mohou vznikat pomeérné
rychle?

Které by to byly?



Clovék je super!

Obecné maiji lidé tendenci chapat tyto adaptace jako
nejlepsi mozné. Kdyby nabyly nejlepsi, neprezily by.
Tak to tvrdi evolucni zakon prirozeného vybéru.

Clovék o sobé soudi, pravem, které mu dava jeho
dominance na planeteg, ze lidské télo a lidska mysl|
jsou vysledkem toho nejdokonalejsiho mozného
vyvoje.



Ale mohlo by to byt lepsi

Bohuzel evoluce nehleda nejlepsi reseni, ale reseni
nejkratsi a pritom funkcni.

Diky tomu je (nejen lidské) télo a mysl vysledkem
nikoli genialniho hodinare, ale spise mazaného
lenocha.

Jak lidské télo, tak lidska mysl ukazuji, ze k
dokonalosti maji daleko.



Bad design - sitnice ...
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Bad design - pater
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Kognitivni system — nervovy
system

* Nas nervovy systém zacal vznikat pred 550 Ma, v
Prvohorach, kdyz se objevili prvni strunatci.

* Nas (savci) limbicky systém (ktery ,vytvari“ nase
emoce a slouzi i pracovni pameéti) vzniknul béhem
Druhohor, pred 160 Ma.
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Kognitivni system cCloveka

 Dalsi kognitivhi moduly se vyvinuly pozdéji.

* Nekteré kognitivnhi moduly se vyvinuly nedavno
(Cteni, psani, pocitani, rizeni auta atd.).

Lze oddélit:
* Prirozené kognitivni moduly
e Kulturni kognitivni moduly



Prirozené kogn. moduly jsou adaptaci na planetarni
prostredi:

cirkadialni rytmus (spanek & bdéni) je adaptaci na
rotaci Zemeé (den a noc); nase smysly jsou
adaptovany na atmosférické podminky na povrchu
Zeme; emoce jsou adaptaci na zakladni situace atd.

Mame celou fadu kognitivnich moduld, které se
vztahuji k socialnimu prostredi (socialni konformita,
koheze, predverbalni komunikacni schopnosti atd.).



Pro socialni zivot mame celou radu systém 1 modulu:

* sch. Cist emoce, rozpoznat prislusniky vlastniho rodu,
poznat a preferovat zdravéjsi partnery, sch.
spolupracovat s ostatnimi, sch. podrobit se vedeni,
sch. rozpoznat fales, sch. péce o dite ...

| socialni kognitivhi moduly jsou primo napojeny na
nas emocni, endokrinni a vegetativni systém!!

Proto soc. stereotypy vzbuzuji tolik emoci a lidé, kteri
jim podléhaji nejednaji racionalne.
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Bad design — pamet (dle Marcus,
2008)

Good design — pocitacova pamet, kde ma kazda
informace spoji jedinecnou adresu. Zachovani
informace je 100%. Lze ji prepsat.

Lidska pamét je kontextovd pamét. Z pameéti si
vybavujeme reprezentace nikoli vyhledanim
specifické adresy, kde se informace nachazi, ale
pomoci voditek a kontextu (coz vi kazdy student,
ktery se ucil treba na maturitu nebo jiné velké
zkousky).



Bad design — pamet (dle Marcus,
2008)

PouZivame ruznoroda voditka (cues), ktera vétsinou
kyzenou reprezentaci vybavi (recall).

Napr. reziser filmove série Hvezdné valky Ci filmu E.T.
mimozemstan?

Autorka série o Harry Poterovi Ci autor Eposu o
Gilgamesovi.

Vybaveni je Casto automaticke — tezko rict, jak to delame.
Prosté nam to vyskocCi v mysli.

To, co nam vyskakuje v mysli, je zasadné ovlivnéno
kontextem.



Bad design — pamet (dle Marcus,
2008)

Cim méné voditek pouZijeme, tim vice vzpominek se
aktivuje, coz mlze byt mimo nasi schopnost.

Cim vice voditek pouZijeme, tim konkrétné;si
vzpominky se nam vybavi. Srov. roli osobniho deniku.

Srov. zpusob uceni se na zkousku. Je tam uUroven:
vsechno jsou jen cizi slova; pozdeéji vytvarime vztahy
a tedy i jakysi ,,prostor”.



Bad design — pamet (dle Marcus,
2008)

Vyhody nasi kontextové pameéti jsou:

* Relativni rychlost hledani: nemusime listovat od
zaCatku knihy, ale jdeme po kapitolach (resp. zuzujeme
kontext).

* Pamét Ize prohledavat paralelné: mizeme zaroven
hledat slovo i kontext, kdyz si chceme néco vybavit.

» Kontextova pamét ma hierarchickou strukturu v tom
smyslu, ze urcCité obsahy se vybavi spise nez jiné. Jsou
to:

* Obsahy, které jsme potrebovali nedavno (priming),

* Obsahy, které jsou obecné, nejbéznéjsi, typické atd.

* Obsahy, které byly relevantni v dané situaci, vdaném
kontextu.



Bad design — pamet (dle Marcus,
2008)

Nevyhody takové pameéti ovsem pocitime, kdykoli
potkame nékoho mimo znamy kontext (napfr. prodavacku
na koncerté, nevzpomeneme si na jmeéno herce Ci autora
mimo urcity kontext apod.). Prosté nezjistime, odkud
daného clovéka zname.

Jesté hure: mimo zachod si hure vzpominame na to, ze
mame koupit toaletni papir; mimo lékarnu na to, ze
mame koupit lék; ... mimo to, ze si to opakujeme, si na to
nevzpomeneme.

Problém je v tom, ze kontext, ve kterém jsme se néco
naucili (napt. skola), je odlisny od toho, kde to potom
mame vyuzit (praxe).



Bad design — pamet (dle Marcus,
2008)

Problém je i v tom, ze jakykoli aktualni obsah vedomi
vede k vybaveni dalSich spojenych vzpominek.

Zde prameni efekt blizkosti, efekt podobnosti pri
posuzovani osob (zaku).



Bad design — pamet (dle Marcus,
2008)

Problém je i v tom, ze staré myslenky, které byly
pozdéji opraveny, nejsou prepsany, ale existuji dal a
ovliviuji nase chovani. = perseveraci presvédceni,
kdy se nam vybavi i jiz vyvraceny fakt (napr. o
cloveku: ,to byl ten souzenej za podvod").



