


Co je to kategorizace?
Co je to socialni stereotyp?
Jak vznika soc. stereotyp?



Jaka je role emoci v lidské komunikaci.
Co jsou to zakladni emoce.
Proc nas emoce ovlivnuiji.



Text: o emocich z Hewstone, Stroebe (2006,
211-221), autorem textu je Klaus Scherer

E=emoce



Clovék je nejemotivnéjsim tvorem planety .

Mravenci a jestérky neplacou (srov. simpanzi).



Dité uprednostnuje lidske tvare spis nez jiné tvary Ci
zamichane tvare. (tzn. svét ma lidskou tvar + lidsky hlas)

Pohled Clovéka, pohled zvirete. Rozlisujeme, dité nikoli (vliv
teorie mysli).

Zvlastnost lidskych oci. Dité oci fixuje jako prvni.

Pohybem oci a mimikou (vrozenou) zacina prvni aktivni
komunikace ditete s rodicem.

Odi (popr. vizika) hraji vyznamnou roli:

+ laska na prvni pohled + divani se do oci

+ ? studu (malé déti)

+ ? znameho pohledu (pred rodicem se dité nestydi)
+ oCni kontakt u osob s PAS
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Udrzovat ocni kontakt mezi primaty je jednoduse vyzvou k
souboji: bud'ten druhy projevi submisi, nebo zautoci.
Simpanzi se na sebe divaji pratelsky, ale stejné se snazi
vyhybat uprenemu zirani na druhe.

Pouze lide si hledi do oci s laskou. A kdyz si hledime do o],
vyvolava to v nas usmév.

Lidské déti dokonce maiji tzv. novorozenecky usmeév (ve
spanku i pri bdéni). Po 2-3 mésicich je nahrazen tzv.
socialnim usmevem.

Novorozenecky usmév byl zaznamenan také u SimpanzU
(Mizuno et al., 2006) a pozdéji i u makakU (Ferrari, Paukner,
Ruggiero, et al. 2009) a jinych opic. Avsak po par dnech
zanika.

Usmév tedy bude patrné adaptaci velmi starou, rozvinutou
hlavné u clovéka. (Mitsuzawa, 2012)



S.Tomkins v 60. letech prisel s (nijak novym, srov.
Darwina) nazorem, ze existuje omezeny pocet
zakladnich a vrozenych E.

Zakladni E = vrozeny nervové-motoricky program.
Tento program by mél urcovat vyraz tvare,
modulovat hlas a vest ke zmenam na fyziologicke
urovni i v motoricke Cinnosti. Tyto zakladni E by
mely:
byt rozpoznatelne ve vsech kulturach;
mit podobne motoricke vzorce;
mit ve vsech jazycich svoje nazvy.



Vyzkumy vyrazu tvare P. Ekmana (1972) a C.
lzarda (1971)

a zvukovych (tj. paraverbalnich) projevu
(Scherer et al., 1996) tento predpoklad
potvrdily. (6o % presnost: vSechny emoce a u
vsech skupin).

Ekman — Papua-Nova Guinea (1967)



Anger Anger Anger

Sadness Sadness Sadness Sadness

Disgust Disgust Disgust Disgust

Happiness Happiness Happiness Happiness




@ SYDNEY Paul Ekman’s 6 Basic Emotions

Anger Disgust Fear Happiness Sadness Surprise

Carroll Izard: distinct emotions appear within the first months of life




Paul Ekman:
https://www.youtube.com/watch?v=pVps5pG

SwZkg

Video: Mame vsichni ty samé zakladni

em Oce? http://www.youtube.com/watch?v=jjDhyfxyJCqg



https://www.youtube.com/watch?v=pVp5pGSwZkg
https://www.youtube.com/watch?v=pVp5pGSwZkg
https://www.youtube.com/watch?v=pVp5pGSwZkg
http://www.youtube.com/watch?v=jjDhyfxyJCg
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https://www.youtube.com/watch?v=1TB2PocToHQ


https://www.youtube.com/watch?v=1TB2P0cToHQ

Uz Darwin (2872; Vyraz emoci u cloveka a u zvirat)
spekuluje o puvodne vnéjsich v prubehu evoluce
zvnitrnenych ,ucelovych zvycich” (srov. vyraz
pro znechuceni a jeho evoluce; srov. smich).

Takove programy pravdepodobné vznikaji prave
cestou zvnitrneni (evolucni ,somatizace”)
pUvodné vnéjsiho chovani.

Jine priklady ,somatizace”: vzpfimene drzeni téla,
adaptace ruky na vyrobu kamennych nastroju...
(napadne to pripomina vychodiska L.S.
Vygotskeho teorie o puvodu psychickych funkci
z puvodné socialnich funkci).



Model trojiho mozku (MaclLean, 1960)
Plazi mozek (mozkovy kmen)
Paleosavci limbicky system v Kride (Case
dinosauru, 145-65 Ga)
Neosavci mozek — neokortex

Human Songbird
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LS maji savci a ptaci, ale nikoli plazi a dale.
Ale chameleon evidentneé inzeruje svoje
emoce ve sve barve.



LS ovliviuje endokrinni system a vegetativni
nervovy system.

LS is highly connected with ncl. accumbens
(which is involved in positive outcome
motivational processes). Olds & Milner (1954):
Krysy.

_S zahrnuje i bazalni ganglia, které ridi zamerne
bohyby.

_S znacné propojen s prefrontalni kirou
(prefrontalni lobotomie).

LS je spojen s cichovymi kyji (olfactory bulbs)
cichova pamet).
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Motor cortex
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affects/emotions, spatial memory, working
memory = Consciousness, sensory
processing, time perception, attention,
instincts, autonomic/vegetative control, and
motor behaviour.

Bilateral excision of hippocampus (1953):
semantic and episodic events faded within
minutes and never reached long term
memory, yet emotions, unconnected from
the details of causation, were intact.



Cortex

Indirect pathway

Amygdala
Thal:mus direct pathway »> \&

\/

Emotional stimulus Emotional responses




We experience several emotions thanks to LS.
They inform us about the values in the world.

Human languages have special words for many
emotions.

Paul Ekman:
https://www.youtube.com/watch?v=pVpspGS
wZkg



https://www.youtube.com/watch?v=pVp5pGSwZkg
https://www.youtube.com/watch?v=pVp5pGSwZkg

1. informacni
2. komunikacni
3. motivacni



Nejdulezitéjsi funkce E pro jedince spociva v stanoveni
zakladnich hodnot zivota (libost — nelibost ad.).

Evoluce: z plaziho arousalu, asi skrze cichove funkce
paleosavcU (vznik limbického systému: funkce, slozeni).

Bez E je zivot velmi nebezpecny.

Nicméné tato primarni funkce neni tolik ddlezita pro
socialni psychologii.

ALE: feeling rules v riznych kulturach a rGznych dobach
(stredovék a rozkos...).






E slouzi komunikaci — je to adaptace na zivot ve
skupine.

E tedy nejsou jen vyrazem vnitrniho nastaveni Cloveka,
slouzi také jako komunikacni nastroj - srov. chovani
osob na bowlingu (Kraut & Johnston, 1979). + Usmev
ve spolecnosti (ALE: pri textovani).

Zakladni E slouzi jako znaky v soc. komunikaci.

Se znakem |ze manipulovat (resp. ho uzivat,
komunikovat s nim).

Pokud ma cokoli fungovat jako znak, musi to byt
odlisitelne od jinych znaku (proto by meli zakladnim E
rozumet vsichni lide planety; srov. vyzkumy Ekmana a
|zarda, 1971).



i LOVE this stick!!!




Motivacni funkce

Dopaminergni odmenovaci draha a jeji
ovlivnitelnost roznymi leky (deprese) a
alkaloidy (zavislost, pohl. vzruseni).

Milner (1954): krysy a ncl. accumbens

E a jejich oCekavani nas motivuje k rGznym
cinnostem, postojum atd.

Pri aktivitach souvisejicich s pozitivnim
vysledkem se nam aktivuje L frontalni kUra
(Kringenbach et al., 2003).






1. Vyuziti ve spolecenskem styku (display rules =
pravidla projevu E platna pro danou kulturu).

Pravidla projevu E =, podoby potlacovani, zmirnovani,
maskovani Ci nahrazeni spontannich projevu jinymi.

(s. 217)
Ceska verze: _Metro face" vs. Americane.

\\

Veskera socialni komunikace podleha témto pravidlUm
projevu, ac porusovani neni nicim vzacnym (napr.
chovani hlavy statu, ucitele, cestujiciho viakem).

Napr. u nas ,muzi neplacou — muzi reaguji vice
agresivne, zeny vice submisivne v situacich zahanbeni.

Neustale krotime svoje E napr. s prateli (rozbity talir).



Culturally specific emotions:
Kmen Ifaluk (Micronésie):
Emotions as a tool for stability of social
hierarchy




Culturally specific emotions:
https://cas.uab.edu/peacefulsocieties/societies/ifaluk/

Ifalukove rozeznavaji 3 specificke emoce (Lutz, 1988) typu
feeling rules
Fago: compassion/love/sadness
When a friend dies, emotional state in the presence of
someone who is admired
A measure of maturity
Children are selfish, don't care about others, they have no
fago
Song: justifiable anger
Displays of anger are normally not accepted
You can show song if someone behaves in socially
Inappropriate way
The higher social status of a person showing song, the more
shameful the behavior is


https://cas.uab.edu/peacefulsocieties/societies/ifaluk/

Culturally specific emotions:
2 expressions for fear:
Rus: from specific events (snake)
Metagu: abstract fear from song
(anxiety from social exclusion)






2. Vyuziti v praxi, v praci:
,emocionalni profese": predstiraji, resp.
vytvareji emocni atmosferuy, coz je
vycerpavajici (rizikem je syndrom vyhoreni).
Profese: letusky a dalsi... ?
vyjednavani — napr. v partnerstvi
lhani
podvod (cilene ovlivhovani E druhych: ziskani
ddvéry, lasky, soucitu, viny, strachu...)



Understanding Attachment Theory

http://kidscooperate.com

Secure Ambivalent ; Avoidant Disurgani:ct-d

hit: cfa?




M. Ainsworthova zkoumala citovou vazbu a
odlisila jistou a 2 nejiste vazby. Ovsem to je
stale jakasi vazba. Bowlby a Spitz zkoumall
deti, které byly citove a socialné deprivované
vice nez 6 mésicu v prvnim roce zivota.

Bowlby: 12 ze 14 déti klasifikovanych jako
emocné oplostelych (affectionless) prozilo
kompletni a dlouhodobou separaci od rodicu.

Spitz mluvil o hospitalismu.






