Zaklady psychologie — test

Psychologie je
*véda studujici chovani lidi, jejich prozivani, mySleni, osobnosti ¢lovéka
véda studujici spole¢nost

obor Iékafstvi zabyvajici se pFi€inami, diagnostikou, Ié€enim a prevenci psychickych poruch

Hlavnim cilem psychologie je
hledat, najit a odstranit
vidét, slySet a pozorovat

*popsat, vysvétlit a prfedvidat

Pocatek védecké psychologie je spojené s rokem, jménem a mistem
1908, Hermann Ebbinghaus, Berlin

*1879, Wilhelm Wundt, Lipsko

1856, Sigmund Freud, Viden

Obor psychologie zkoumajici pfi€iny a projevy dusSevnich poruch a nemoci se jmenuje
psychologie osobnosti
obecna psychologie

*psychopatologie

Pokud byste potfebovali pomoc s manzelskou krizi, vyuzijete disciplinu
*poradenské psychologie
klinické psychologie

socialni psychologie

Pokud byste se chtéli zabyvat konstrukci stroju vzhledem k ¢lovéku, studovali byste
dopravni psychologii
kognitivni psychologii

*inzenyrskou psychologii

Psychologické testy tvofi

*psychometrici



psycholingvisté

psychiatfi

Ktera moznost zahrnuje pojem, ktery nenalezi psychickym procesim
fe¢, pamét, zapominani
uceni, Citi, predstavivost

*vnimani, mysleni, chovani

Podstatou vnimani je

*odhalovani smysluplnych celkl v chaotickych senzorickych informacich, které probiha v lidské
mysli

télesna aktivita, kterou lze pozorovat, zaznamenat nebo méfit

vnitfni a ryze subjektivni déni zahrnujici poznavani, citéni a snazeni ¢lovéka

Vjem se sklada z
Citi
*pocitkl

obrazU

Kdybychom u jedince omezili veSkery smyslovy pfFijem, pravdépodobné u né&j dojde k
adaptaci organismu
*senzorické deprivaci

psychické poruse

Pocit, Ze amputovana nebo chybéjici kon€etina (nebo organ) je stale jesté pfipevnéna k télu a
pohybuje se pfiméfené ke zbytku téla, se nazyva

*syndrom fantomového udu
podprahovy syndrom

syndrom nadmeérného vnimani

Teorii vnimani se pfilis nezabyval psycholog
George Berkeley
James Gibson

*Lawrence Kohlberg



Slovo gestalt znamena
*tvar
kruh

zakon

Reverzibilni figura neni

Tvarové zakony prosadil
*Max Wertheimer
Wolfgang Kdhler

Fritz Perls

Kdyz jako celek vnimame podnéty, které se pohybuji stejnym smérem, mluvime o
zakon uzavrenosti
*zakon spole¢ného osudu

zakon podobnosti

Monokularnim voditkiim se takeé fika
*malifska voditka
trojrozmérna voditka

iluzorni voditka



Binokularni voditka jsme schopni vnimat pouze kdyz
si zakryjeme jedno oko
*mame obé zdrave odi

mame bryle

Optické klamy vznikaji diky
*nedokonalosti oka
svétlu a tmé

slabé vuli

Coctail-party fenomén souvisi s
vnimanim
ucenim

*pozornosti

Co znamena vlastnost pozornosti — stabilita
vymezeni omezeného poctu psychickych obsaha, kterymi se védomeé zabyvame
*uréeni Casoveého intervalu, v jehoz pribéhu jsme schopni soustfedéné sledovat jediny podnét

vymezeni mnozstvi objektl, které ¢lovek mize postfehnout sou¢asné

Kdyz mluvime o ditéti, které je pfevazné nepozorné spiSe nez hyperaktivni, trpi
*ADD (Attention deficit disorder)

ADHD (Attention deficit and hyperactivity disorder)

ADHS (Attention deficit and hyperactivity syndrom)

Ktery vyklad nepatfi mezi pfiznaky nepozornosti u déti s ADD
dité pusobi jako by neposlouchalo, pfestoze mluvite pfimo na néj
ma zpravidla potize s organizovanim ukolu a €innosti

*je jakoby neustale v pohybu nebo ,pohanén motorem"

Ktery vyklad nepatfi mezi pfiznaky hyperaktivity u déti s ADHD
Casto nadmérné mluvi

Casto si hraje s rukama nebo s nohama, nebo se vrti na zidli



*Casto se strani, nebo zdraha zabyvat ukoly, které vyZaduji dlouhodobé dusSevni usili

Pfedstavivost je schopnost
*vyvolat ve védomi véci a udalosti dfive vnimané
vnimat véci zkreslené

vyvolat klamny vjem vznikly bez realného podnétu v bdélém stavu

Prohlizet si zrakové predstavy diky vizualni prostorové predstavivosti mizeme pomoci
transformace pfredstav
*kognitivnich map

mentalni rotace predstav

Eideticka pfedstava je

zvlastni druh predstavy charakteristicka aktivnim podilem viastniho védomi nebo dokonce
tvofivosti

zvlastni druh predstavy, zhusténého souhrnu, syntézy nejriznéjSich viemu a zkusenosti, podle
néhoz ,poznavame*

*zvlastni druh vizualni pfedstavy, kde jsou informace o urcitém podnétu uchovany vysoce
detailnim zplsobem

Brainstorming je

postupna a cilevédoma snaha nalézt feSeni, hledani se omezuje na pfedem urCenou skupinu
moznosti

kreativni a nekonvenéni zpusob nahlizeni na problém z rdznych uhli pohledu, pomoci néhoz se
nékdy podari nalézt zcela originalni freSeni

*kombinace obou moznosti

Logika je
*nauka o spravném mysleni
nauka o nazorném mysleni

nauka o vizualnim mysleni

Mezi zakladni typy usuzovani nepatfi
dedukce

indukce



*predikce

Aha-zazitek je

postupna a cilevédoma snaha nalézt feSeni, hledani se omezuje na pfedem ur¢enou skupinu
moznosti

*radostny prozitek dostavujici se pfi nahlém vyfreSeni problému pomoci pochopeni vzajemnych
vztah(

odvozovani obecnych zavéru z jednotlivych pozorovani

funkéni fixace neni
*utvareni vztahl, podobnosti, protikladnosti a soufadnosti mezi jednotlivymi pojmy
druh mentalniho nastaveni

opakované uzivani urcitych predmétd, kdy vznikne presvédceni, ze kazdy ma urcitou funkci, coz
lidem brani pouzit ho v pfipadé potfeby méné obvyklym zplsobem

Sémantika je
sestaveni smysluplného slova z pismen
*nauka o vyznamu slov

odvozovani obecnych zaveér(

KFivku zapominani vytvofil
Max Wertheimer

John Ridley Stroop
*Wolfgang Ebbinghaus

Spravné poradi fazi paméti je
*kddovani, retence, reprodukce
retence, reprodukce, kédovani

reprodukce, kdédovani, retence

Model paméti, ktera uchovava informace pouze par sekund (do 5s) se jmenuje
kratkodoba
*senzoricka

dlouhodoba



Kapacita kratkodobé paméti se pohybuje okolo magického Cisla
5+-2
9+-2
T+-2

Cast mozku, ktera je predevsim spojena s paméti, je
*hipokampus
mozecek

leva hemisféra

Amnézie neni
anterogradni
retrogradni

*makrogradni

Vrozena reakce, kterou se ¢lovék nemusi ucit, nazyvame
impuls
*reflex

pocitek

Imprinting, typ uceni, je
*vtiskovani
zcitlivéni

privykani

Nepodminéna reakce je

*vrozena odezva na nepodminény podnét (slinéni)
vrozena odezva na podminény podnét (tikani, svétlo)

vrozena odezva na reakci s pfedchozim naucenim se na podnét (zvuk)

Operantnimu podmifiovani se nevénoval
E. Thorndike

*1. P. Paviov



B. F. Skinner

René Descartes ekl v 17. stoleti: ,Myslim, tedy jsem.” Pro poznavani je podle néj tedy dllezité

*rozum

|. P. Pavlov délal pokusy na
holubech
kockach

*psech

,Celek je vic nez souhrn ¢asti.“ Ke kterému sméru patfi tato véta
psychoanalyza
behaviorismus

*gestaltismus

Sigmund Freud se narodil v
Vidni
*Pfibore

Prostéjové

Ktery smér zkouma vztah uc€eni a odmén a trestu
*behaviorismus
gestaltismus

psychoanalyza

Mezi aplikované discipliny psychologie nepatfi
klinicka psychologie
*kognitivni psychologie

psychoterapie

Moje 7leta dcera ma ve Skole problémy se ¢tenim. Jinak ji vSechno jde dobre. Pljde se poradit

*do pedagogicko-psychologické poradny



ke klinickému psychologovi

k vyvojovému psychologovi

V kolika letech maji uz déti umét Fict celou vétu? To je otazka, kterou fesi
klinicky psycholog
*vyvojovy psycholog

v pedagogicko-psychologické poradné

Jakym zplsobem se vyrovnavaji s traumatem znasilnéni? Jaké vlastnosti mél pachatel trestného
¢inu? Tyto problémy fesi

kognitivni psycholog
socialni psycholog

*forenzni psycholog

Jak se lidé chovaiji v autobuse nebo na demonstraci FeSi
*socialni psycholog
vyvojovy psycholog

forenzni psycholog

DelSi dobu nemuazu spat a mam noéni mury. Mé problémy jsou psychické povahy. Kam pujdu?
manzelska poradna
vyvojovy psycholog

*klinicky psycholog

Psychologie se v historii vyvijela jako soucast
biologie
*filosofie

lingvistiky

Psyché znamena
*duse
rozum

moudrost



Historicky spor o to, zda je dllezit&jSi rozum nebo smysly probihal v
16. stoleti
*17. stoleti

18. stoleti

»Nic neni v rozumu, co dfive nebylo ve smyslech.” Tuto vétu fekl
*John Locke
René Descartes

Avristotelés

Pfedchidcem humanistické psychologie byl
behaviorismus
reflexologie

*gestaltismus

Mezi humanistické psychology nepatfi
Viktor Frankl
Abraham Maslow

*Sigmund Freud

Hlubinnou psychologii se zabyval
*C. G. Jung
B.F. Skinner

Max Wertheimer



