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VAJECNIKY - OVARIA

Zenské pohlavni Zlazy velikosti Svestky

Povrch — tenké vazivové pouzdro

Dren — obsahuje vazivo, cévy a nervy

Kldra — hlavni funkéni ¢ast - obsahuje jiz pfi
narozeni asi statisice folikulu (vétSina z nich jesté
pred pubertou zanika)

Folikul — vacek z epitelovych bunek, ktery obsahuje
oocyt (vajicko)



OOGENEZE:

Na rozdil od muze je poCet bunék zarodecneho
epitelu konecny.

Vyvoj vajiCka je v prenatalnim obdobi zastaven v
prvni fazi redukcniho deleni.

Dalsi vyvoj pokracCuje az v puberté pod vlivem
gonadotropnich hormonu z hypofyzy.

Béhem reprodukéniho Zivota Zeny se uvolni 300 —
400 zralych vajicek s polovicnim pocCtem
chromozomu.



OVULACNI CYKLUS:

Zrani a uvolnovani vajicek — cyklicke
Zacina v puberté
KoncCi mezi 40 — 50 lety

V embryonalnim vyvoji — v kufe asi 6 — 7 milionu
pohlavnich bunek

Pri narozeni - 700 tisic
Zacatek puberty — 300 — 400 tisic

V pribéhu ovulaéniho cyklu dochazi ke zrani vajicek —
ke zménam na vajiCku a jeho obalech

Vajicko pfi zrani dokonc¢i meidézu — 23 chromozému — 22
somatickych a jeden pohlavni X

Kazdy mésic dozraje jedno vajiCko

VajecCniky se stridaji



OVULACNI CYKLUS - FAZE:

Folikularni faze:

12 — 14 dnu od prvniho dne posledni menstruace — stoupa tvorba
estrogenu — je vybrano jedno vajicko, které je obklopeno tenkou vrstvou
plochych bunék — vznikne maly vacek — folikul

PUsobenim FSH a LH — dochazi ke zvétSovani folikulu a pfiblizovani k
po1v(;chu vajeCniku — vznika drobna dutinka s tekutinou = Graafuv folikul
—10-15 mm

Ovulaéni faze:
Zhruba 14 den cyklu

Dojde ke zvySeni tlaku na Graafuv folikul, ten praska a vajicko je
vyplaveno do dutiny bfisni, kde jej zachyti fimbrie vejcovodu =
OVULACE

Lutealni faze:

Praskly folikul se uzavira, stény vacku se slepuji, uvnitf se uklada tuk a
Zluté barvivo = CORPUS LUTEUM - Zluté télisko

Stoupa tvorba progesteronu

Pokud nedojde k oplodnéni, tak zluté télisko po 10 dnech zanika a
zUstava vazivova jizvicka =CORPUS ALBICANS - bilé télisko




OVULACNI CYKLUS - FAZE:

Corpus luteum:

Pokud dojde k oplodnéni vajiCka, tak si zachova svou
funkci — produkuje progesteron az do 6 mésice
téhotenstvi = CORPUS GRAVIDARUM - téhotenské

télisko, pak jeho funkci prebira placenta

Pokud nedojde k oplodnéni vajiCka, tak produkuje
progesteron 10 dnu a pak se zméni v CORPUS
ALBICANS

ZacCatek ovulacniho cyklu — zrani folikulu — pak ovulace
— tvorba teliska a pak jeho zanik = deje se to cyklicky

Cyklus trva asi 28 dni

Soubézneé jesté dochazi ke zménam na déloze
(menstruacni cyklus), pochve a mlécne zlaze



POHLAVNI HORMONY:

Bunky obalu Graafova folikulu tvofi ESTROGENY
Zluté télisko tvofi PROGESTERON

Estrogeny:

Steroidni hormony

3 druhy — estradiol, estron, estriol

Rust a diferenciace bunék — folikularnich bunék, sliznice
vejcovodu, délohy a pochvy

Vyvoj zevnich pohlavnich organu

Rozvoj sekundarnich pohlavnich znaku

Stimulace sekrece hlenu ve zlazach délozniho hrdla
Navozuje proliferacni fazi menstruacniho cyklu

Ridi vyvoj sexualniho chovani




POHLAVNI HORMONY:

Progesteron:
Steroidni hormon
Navozuje sekrecni fazi menstruacniho cyklu

Snizuje produkci a zvySuje viskozitu hlenu ve
zlazach deélozniho hrdla

Stimuluje rust, vyvoj a sekreni aktivitu mlécné
zlazy
Zvysuje bazalni teplotu




Vejcovody — tubae uterinae

Parovy organ
Asi 13 cm dlouhé trubice nalevkovité otevieneé do dutiny brisni

Slouzi k zachyceni zralého vajiCka a transportu oplodnéného
vajiCka do dutiny délozni

Vnitfni usti — rasy ( fimbrie), které se pfi ovulaci pfimykaji k
povrchu vajecCniku

Druhy konec — usti do déloznich rohu

Sténa vejcovodu — spiralovité stoCena hladka svalovina —
smrstuje se a posouva vajicko

Sliznice je tvofena burikami s rasinkami — pohyb vajicka do
délohy

Funkce — transport vajiCka
- Casto zde dochazi k oplodnéni vajicka



Déeloha - uterus

Duty svalovy organ hruskovitého tvaru

Horni Cast je kryta peritoneem (pobriSnice — pojivo)
Uvnitf se nachazi dutina

Stavba délohy:

CORPUS UTERI - télo

FUNDUS UTERI — dno délohy s rohy

CERVIX UTERI — kréek — na néj se upina pochva
Stavba stény délohy:

ENDOMETRIUM - sliznice — obsahuje mnozstvi zZlazek — probiha u
ni menstruacni cyklus

MYOMETRIUM - svalovina — hladka, ulozena do spiral, tfi vrstvy —
vypuzovani plodu pfi porodu

PARAMETRIUM — vazivo — zevni vrstva — vazivové pruhy — drzi
délohu ve stalé poloze

Douglasuv prostor — nejnize ulozeny prostor v dutiné bfisni — zahyb
peritonea mezi délohou a rektem — je vystlany peritoneem




Pochva - vagina

Trubicovity organ spojujici delohu se zevnimi pohlavnimi
organy

Svalovy organ

Pripina se k déloznimu krCku — tvori klenby posevni

Okoli pochvy je tvofeno fidkym vazivem — roztazitelnost v
dobe porodu

Sliznice je tvofena vrstevnatym dlazdicovym epitelem — na
Cipku prechazi v epitel vystylajici delohu — misto prechodu je
casto mistem nadoroveého bujeni = kontrola, prevence

V pochvé se nachazi Lactobacilus Dodrleini — zkvasuje
glukozu na kyselinu mléCnou a tim zajistuje kyselé pH pochvy
Pri menstruacnim cyklu dochazi ke zménam i na pochvée —
zvySena produkce hlenu Cipkem, ktery pokryva stenu pochvy
Vchod do pochvy je kryt rasou — HYMEN — panenska blana —
do prvniho pohlavniho styku, pak tvori jeji zbytky lem v
poSevnim vchodu ( rizna velikost, tvar, sila)



Menstruacni cyklus

V zavislosti na ovulacnim cyklu

Zmena stavby delozni sliznice — Endometria

Vliv hormonu — Estrogeny a Progesteron

Priprava délozni sliznice na uhnizdéeni oplodneného vajiCka a
jeho dalSi vyvoj

Mnozstvi menstruacni krve je 60-150 ml

Hodnoti se — frekvence ( 28 + 3 dny), intenzita (mnozstvi krve),
trvani (pfiblizné 3-5 dnu)

1. menstruacni faze:

1.-5. den cyklu

Odlouceni a odstranéni znicené sliznice spolu s krvi z
porusenych arteriol

Je to zaCatek menstruacniho cyklu

2. proliferaéni faze - rustova:

5.-14. den cyklu

Déleni bunék sliznice, rust zlazek, je silné prokrvena
Ridi ji estrogeny




Menstruacni cyklus

3. sekre€ni faze:

14.-27. den cyklu

Sliznice se zvySuje az na 5 mm

Prevazneé rostou zlazky — produkce hlenu

Sliznice je hojné prokrvena

Plsobi zde progesteron

Ovulace — uvolnéni vajicka 12.-14. den cyklu — pfiblizné v
poloviné cyklu

Pokud nedojde k oplodnéni vajiCka, tak se snizuje produkce
progesteronu ve zlutém télisku a nastava rozpad sliznice
4. ischemicka faze:

Kratka — trva jen 24 hodin — 27.-28. den cyklu

Dojde ke snizeni produkce progesteronu, uvolni se oxytocin z
neurohypofyzy kreCovité stazeni cév sliznice — nedokrvenost
= ischemie — snizi se vyziva — dojde k rozpadu a krvaceni
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» Spermatogeneze je tvorba muzskych pohlavnich bunek (spermii).

» \Vznikaji ve varlatech a to od puberty po cely zbytek zivota.

» Pro spravny vyvoj spermii je zapotfebi jak dostateCna stimulace pohlavnimi
hormony (testosteronem), tak nizsi teplota (ktera je docilena umisténim varlat
v Sourku).

= Dulezita je taky funkce Sertoliho bunék, které zajistuji spravné prostredi pro
VYVOj spermii.

» VajiCka neboli oocyty jsou zenské pohlavni buriky.
» Jejich vyvoj zaCina jiz v prenatalnim obdobi.

» Vlastni produkce zralych vajiCek je potom omezena na "plodné obdobi
zeny", které trva od puberty az do pfechodu (menopauzy).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mu%C5%BE
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bu%C5%88ka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spermie
http://genetika.wz.cz/hormony.htm
http://genetika.wz.cz/hormony.htm

