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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - ZRALOST PRO SKOLU

Takovy stupeni vyvoje té€lesnych a duSevnich vlastnosti ditéte, ktery je nutnym piedpokladem
uspésného zvladnuti pozadavk, které na dité klade Skola. Predpokladem je

- pfipravenost k pfijeti ukolu

- rozliSeni hry a prace

- vytrvaly zptsob prace

- nezavislost na ustaviéné péci rodiny

o Zralost fyzickd
Probéhla prvni tvarova proména — posun proporci, protazeni koncetin (Filipinskd mira), ztrata
zaoblenosti, delsi krk, osifikace koncetin, zacatek vymény dentice — proces trva asi rok,
u dévcat probihéa diive.
M¢éii 110 — 120 cm, vazi 17 — 25 kg

e Zralost poznavacich funkci (kognitivni)

Diferencované vnimani - prechod od celostniho k analytickému pojeti, vnimani
je ale dosud nepfesné, je dopliiovano fantastickou syntézou. Postupné se zvySuje objektivita
vnimani, pfevaha respektovani formy pied barvou.

Dovede chdpat vztahy mezi vécmi jak prostorové, tak podfazenost a
nadtazenost, dokdze vystihnout n¢které podstatné rysy, jimiz se véci od sebe odlisuji, naléza i
jejich podobnosti.

Analytické mysleni, tj. schopnosti postizeni podstatnych znakii a vztahi mezi

Jevy

Ptevladajici fantazie a subjektivnost v mysSleni ustupuji do pozadi, zacina
prevladat smysl pro realitu. Rozumovy pfistup ke skutecnosti, relativni oslabeni vyznamu
fantazie

Logické zapamatovani

Zajem o nové poznatky. Charakteristicka je zvidavost, zdjem o vSe kolem.

Ovladnuti odposlouchané hovorové 7eci a schopnost chapani a uzivani jinych
symbolll jako predpoklad pro zvladnuti trivia. Vyjadiuje se v celych vétach, celkem
samostatng, plynule vypravi svoji zkuSenost, zazitek.

Meélo by mit navozenu spravnou vyslovnost.

Zakladni pocetni predstavy

Prostorova a pravoleva orientace

Rozvinuti jemné motoriky ruky a vizuomotoricka koordinace Ruka by méla byt
dostate¢n¢ obratnd, aby pracovala v souladu se zrakem. Dité by mélo umét spravné drzet
tuzku 1 kiidu.

Kresba je vtomto obdobi projevem vyspélosti — ukazuje, do jaké miry se
dovede objektivné divat na svét.

Dobfte se orientuje ve svém okoli. Zna piirodu, nazvy zvitat, kvétin, stromu.
Zna nazvy a ucel neékterych béznych materialti a néstroji.

Rozlisuje barvy, ving, chute, zvuky.

e Zralost v oblasti duSevni praceschopnosti
schopnost zamérné koncentrace pozornosti - soustiedit se na ukol — 1 nepfili§ zajimavy
odolnost vi¢i rusSivym vliviim vnéj$im i vnitinim
odolnost vii¢i inavé
ptedpoklady pro vytvafeni pracovnich navyku




° Zralost osobnosti
emocni

dosazeni relativné lepSi emociondlni stability, méné
impulzivnich reakci (sebeovladani)

vyuziti citové kapacity pfi motivovani Skolniho zaméstnani

bez pocitl uzkosti a kiivdy snést odlouceni od rodi¢ti a domova,
od svych véci, dosavadnich navykt ...

volni
Zajem o zameéstnani s cilem (tézisté je ve vysledku, kterého Ize dosahnout jen
usilovnou ¢innosti)

socialni

Dité€ je vyrovnano s poznanim, Ze neni sttedem svéta, naopak poznava, ze svét
klade pozadavky —ne vzdy pfijemné.

dit¢ ma potiebu stykat se s ostatnimi deétmi a podfizovat se zdjmim a
konvencim détskych skupin

schopnost prevzit socialni roli skolaka v sociélni situaci Skolniho vyu€ovani -
z idylické role Casného détstvi, kdy bylo dit¢ hyckano a obdivovano, se nyni dostdva do
pozice, kdy je srovnavano s vrstevniky, hodnoceno, kritizovano, musi se vyrovnat i s nezdary.

Rodi¢e by méli zdlraziovat, ze Skolak md nejen povinnosti, ale i prava,
vyhody — nemusi po obéd¢ spat, mize byt bez dozoru, pocinat si samostatné, nauci se dulezité
veéci — Cist a psat.

Pfijimat vedeni ,,cizich“ osob, podiizovat se ptikaziim, navazovat piimefeny
kontakt — netykat, mit pfirozeny respekt, ale nebat se

MLADSI SKOLNI VEK

Od vstupu do skoly do zacatku télesniho a psychického dospivani, tj. asi do 11-12 let.
Zpravidla se kryje s prvnimi péti lety Skolni dochazky.

Obecna charakteristika:

Télesné je dité po tvarové piemeéné, ma dlouhé koncetiny, neni dokoncena osifikace. Déti spis
precenuji své sily, je tfeba hlidat zatéz.

Dochazi k psychické prestavbé v souvislosti s nastupem do Skoly:

- zvidavost jako podminka uceni

- rozvoj poznavacich procesii, mysleni je ale stale nazorné — zédsada nazornosti.
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zajima se jiz 1 o encyklopedie, kratké povidky, zeméepisné, technické, historické knihy a
Casopisy. Pouceni ziskéava i z televize, internetu, riznych vylet

- zivot ditéte je rozdélen mezi §kolni prdci ($kola, psani tikolti, LSU apod.) a hru
(hravé a zajmové Cinnosti) — uceni se postupné stava hlavni ¢innosti. Pro celkovy vyvoj
ditéte je dulezity dobry prospéch ve Skole (znaci pfiznivy psychicky vyvoj - rozumovy,
citovy, socialni, pfispivé k posileni dalsiho vyvoje). Spatny prospéch miize mit fadu pii¢in
v celkové inteligenci ditéte, v jeho motivaci, v domécich podminkach, zdravotnim stavu...

- pretrvava ziva fantazie — dulezité pro motivaci

- pro dité je dulezité postaveni v détskych skupindch.



- Zpocatku je dité zavislé na tom, co mu sdé€li autority (ulitelé, rodice),
pozdéji je vuci autoritdm kritictéj$i a ovétuje si poznatky vlastnim prozkoumavéanim a
srovnavanim informaci...

- Zajem ditéte v tomto veku je ovSem stdle vdzan na jevy konkrétni,
abstraktni pojmy (pravda, krasa ...) jsou mu piistupny jen zase v konkrétnich prikladech.

- Kolem 6-7 let se dité zacina ucit Cist, psat a pocitat. B¢hem 2. tfidy
postupné zvlada techniku ¢teni, mize si Cist 1 pro potéSeni.

- ZlepSuje se jemna a hruba motorika, pohyby jsou koordinovang;si.

- Vnimani je piesnéj$i, predstavy jsou Casto detailni (eidetickd vloha),
rozviji se slovni zasoba, pamét je stabilnéjsi.

- Emoce jsou stabiln€j$i a vyvazenéj$i nez v predskolnim véku 1
v pubescenci, dit¢ projevy emoci jiz lépe ovlada, je zdrzenlivéjsi v projevech.
Charakteristickd pro mladsi skolni v€k je dlouhotrvajici radostné nalada.

Psychologické novotvary:
- zamérnost (cil ¢innosti, pfekondvani prekazek)
- plénovani a provadéni tkont ,,pro sebe
- schopnost reflexe, analyzy svych soudt a tkoni

Divky v psychickém i fyzickém vyvoji piedbihaji chlapce.

Kognitivni vyvoj

Mozek zhruba od 6 do 11 let jiz dosahuje svou hmotnosti dolni hranici hmotnosti u
dospélého. Mozkové hemisféry jsou vyrazné gyrifikovany, nervovy systém je jiz celkem
dobfe vyzraly, neurony jsou schopny synchronni aktivity — svéd¢i o tom mj. pravidelna
pritomnost tzv. alfa-rytmu v EEG zaznamu. Tomu odpovida vyssi troven kognitivniho vyvoje
a u vetsiny déti 1 znacné vyssi autonomie.

Dité chape vztahy mezi riznymi déji, ovSem jen pokud si je mlze nazorné¢ predstavit na
zékladé své vlastni ¢innosti.

Pocatkem Skolniho véku (kolem 7 let podle Piageta) je dité schopno skutecnych logickych
podobé. Stale se ovSem i toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci a jevi, které si lze
nazorn¢ piedstavit. Teprve na pocatku dospivani (kolem 11 let) je dité schopno vyvozovat
soudy zcela formaln¢, i kdyZ si nemuize obsah konkrétné predstavit.

Tedy v mlad$im Skolnim vé&ku jde ve vyvoji mySleni o stdadium konkrétnich operaci: dité€ je
schopno riznych transformaci v mysli soucasné¢ — mtize chapat identitu, zvratnost, vzajemné
spojeni riznych myslenkovych procest do jedné sekvence (soucasné posouzeni vysky a Sitky
sklenicky). Jde tedy o kvalitativn€ novy zptisob usuzovani.

Lépe jiz chape pficinné vztahy a nevyklada je Cist€¢ na zdkladé¢ svého antropomorfického
postoje jako dit€¢ predSkolni (tomu staci vysvétleni, ze zarovka sviti, protoze jsem otocil
vypinagem). Skolak se jiz nespokojuje s jednoduchymi soudy (kdyz je zima, tak snézi), ale
z4ada si podrobnéjsi vysvétleni.

Reé¢ - roste slovni zasoba, roste délka a slozitost vét, souvéti, celd vétna stavba 1 uziti
gramatickych pravidel postupuje na vyssi troven.

Pamét’ je stabilnéjsi, ma jiz urCitou strukturu, do které mlize informace ptidavat. Zacind
vyuzivat i riznych zamérnych pamétovych strategii. Kolem 6-7 let pouziva opakovani —



material pro zapamatovani si dité pro sebe opakuje stale dokola. Postupné pridava dalsi
strategie — logické organizace materidlu, mnemotechnické pomicky.

Uceni ve Skolnim vE&ku jiZ neni tak nahodilé, vice se opird o fec, je planovitéjsi, dité se uci,
jak se udit.

Socialni vyvoj

Vstupem do skoly se ditéti rozsituje socialni pole, vyznamnymi osobami uz nejsou jen rodice,
ale také ucitelé a spoluzaci. Déti v mladSim Skolnim véku uznévaji (vétSinou) autoritu rodicu,
ucitelt.

Rozvijeji se SirSi socialni vztahy, pratelstvi s vrstevniky je ale zaloZeno vétSinou na
spole¢nych zivotnich podminkach (napt. kdyz kamarad ptejde na jinou Skolu, vztah skon¢i).
0d 9-10 let se dit¢ zac¢ina zajimat o to, jak je hodnoti vrstevnici, zalezi mu na tom.

Dité zacina 1épe kontrolovat své chovani, u¢i se jednat podle urcitych jednoduchych a
konkrétnich pravidel i v nepfitomnosti dospélé autority (nutna je ale jesté kontrola), osvojuje
si moralni normy.

Ke hre jako zakladni ¢innosti predSkoldka u Skolniho ditéte piistupuje prdace (Skolni prace
vcetné tkoll a pomoc doma) — dité nabyva stale vétsi schopnosti vykondvat i delSi dobu
¢innosti, které nemusi byt samy o sob¢ piijemné a nevyplyvaji z okamzitych vnitinich potteb
ditéte.

STARSI SKOLNIi VEK

Pubescence - od 11-12 do 15 let. V jednotlivych oblastech mtze byt jedinec rizn¢ vyspély.

Biologicky je zacatek obdobi vymezen prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, u chlapct
nastupuje asi o rok pozdéji.
Dveé faze:
1. prepuberta — divky 11-13 — mirné zrychleni télesného riistu, objevuji se prvni
sekundarni pohlavni znaky, obdobi kon¢i prvni menstruaci
- chlapci asi o rok pozdé&ji, ukonceni je méné€ vyrazné
2. puberta — do dosazeni reprodukéni schopnosti

Dochézi ke zméné funkce zladz s vnitini sekreci, roste energie. Tyto zmény s sebou nesou
zvysenou vnimavost k patogennim vliviim.

Dochézi k ristovému skoku — ztrata koordinace, harmonie pohybli — sniZeni sebejistoty.
Zrani mozku — zmény v EEG — emoc¢ni labilita, t¢kavéa pozornost.

Psychické zmény:

- nové pudové tendence

- emocni labilita

- nejistota plynouci z neurohumoralni piestavby organismu, z postaveni mezi
svétem déti a dospélych, z rozporu mezi rozumovym vyvojem a nedostatkem
zkuSenosti

- nastup formalné abstraktniho mysleni

- pocit dospélosti — touha byt dospély a byt za dospélého pokladan, byt
samostatny, kriticnost




Kognitivni vyvoj - dochézi do faze formdlné logického mysleni.

— dokaze premyslet i o vécech, které si nelze nazorné predstavit, je
schopen chépat i velmi abstraktni pojmy (spravedlnost, pravda ...)

— pii feSeni problému uvazuje o raznych alternativach, vytvari hypotézy,
ovéiuje si je v myslenkach nebo ve skutecnosti

— vyplyva z toho vétsi kriticnost k autoritdm a jejich tvrzenim, nepiijima
tak lehce nazory dospélych, filtruje je ptes své zkusenosti a podrobuje uvaham

— dochazi k vy$$imu pochopeni moralky — co je a co neni mravné ted’
posuzuje podle obecnych abstraktnich principt vytvofenych v mysli, vytvaii si vlastni
zebticek hodnot

— dosaZeni etapy formdlnich operaci pozndme ze schopnosti aplikovat
logické operace nezédvisle na obsahu soudil

— pokracuje vyvoj vmimani, hlavng zrakového, dosahuje maximum
rozvoje, souvisi mnohem vice s abstraktnim myslenim

— predstavy jsou oproti mlad$imu Skolnimu véku méné Zivé, spise
obecné;jsi, ,,vybledlejsi, eideticka schopnost klesa

— re¢ — stale roste slovni zasoba, slozitost vétné stavby i celkové
vyrazové schopnosti

— uceni — je schopen se ucinngji ucit na zakladé poznani logickych
souvislosti, méné roste schopnost osvojovani materidlu, ktery neddva smysl,
memorovani

Ze socialniho hlediska jde o obdobi mezi détstvim a adolescenci, dochazi ke zménam
v socialnich vztazich.

- Vztahy Kk dospélym — vznikd novy typ vzijemnych vztahl, dospivajici
omezuje prava dospélych a svoje rozsifuje. Vyzaduje Uctu ke své osobnosti, lidské hodnote,
divéru, rozsifeni samostatnosti — snazi se ptejit na paritni vztahy. Pokud se to nedafi, saha
k riznym formam protestu a vzdoru.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v tomto obdobi vyrazné, dospivani nastupuje u divek
diive, jsou tedy vyspélejsi nez chlapci stejného vé€ku. Dochézi k vétsi diferenciaci schopnosti
a z4jmi. Rozdily je tfeba respektovat pii praci s détmi, v pfistupu k nim, ve volbé motivace.
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- Vztahy s vrstevniky maji specifickou funkci, v praxi téchto vztahl je
osvojovana moralka dospélych, rozviji se socidln¢ moralni dospélost ditéte. Pfitom ustfedni
obsah této moralky — normy rovnosti, vérnosti a kolegiality — je antagonisticky k normam
,moralky poslusnosti* ve vztazich dité — dospély.

Ve skupiné vrstevniki ma dospivajici tendenci podtizovat se normam kolektivu, udrzet se ve
skupiné a ziskat zde pfijatelnou pozici. Vzajemné vztahy ve skupiné jsou pro dité ,,zrcadlem*
pro vytvareni adekvatniho sebehodnoceni.



ADOLESCENCE
Mladistvi, dorost ve véku 15 — 20/22 let.

Biologicky od dosazeni pohlavni dospélosti po dovrSeni optimalni reprodukcni zralosti a
dokonceni télesného ristu.

Socialné — rysy ditéte i dospé€lého.
Z pubescence pokracuje plnéni diilezitych socialnich vyvojovych ukoli:
1. emancipace od pfili§ uzké zavislosti na rodiné
2. navazovani vztahi k vrstevnikiim stejného 1 opacného pohlavi
- snaha byt pfijat socidlni skupinou, vzriista pocet skupin, ke kterym patii
- pratelstvi jsou jiz stabiln€j$i, hlubSi nez v pubescenci (v pubescenci na zéklade
spole¢nych z4jm1, nyni jadrem divérnost, emociondlni blizkost)
3. hledani vlastniho postaveni, své role ve spole€nosti 1 hledani smyslu vlastni existence

Psychologicky — postupna cesta k dospélosti:
- aktivizovdna hodnotov¢ orientacni ¢innost
- dalsi rozvoj sebeuvédomeéni
- snaha o autonomii v chovani, nejdfive je mozna v zjmové ¢innosti

Sekuldarni akcelerace — za poslednich 100 let se ve vSech vyspélych zemich Evropy a
Ameriky urychlil néstup dospivani (celkové se obdobi dospivani prodlouZzilo), urychlil se 1
celkovy rlst, vétsi je dosahovana vySka. ZvétSily se rozdily v dobé dosahovani télesné,
rozumové a emocné-socialni dospélosti — Clovek je velmi brzy vyspély télesné€, ale jeho
socialni a ekonomicka zralost je ve slozité organizované spolecnosti v té¢ dob¢ jesté znacné
omezend. Nebezpeci — mladez dospiva pohlavné diiv, nez je psychicky dostate¢né pfipravena
ke kontrole pudovych tendenci.

MLADA DOSPELOST

20 —30 let

Dokoncovani vyvojovych tkolil z adolescence (dokonceni studia, nastup do zaméstnani).
Hledéni zivotniho partnera.

Zakladani rodiny a péce o déti — uspokojeni potieby intimniho emo¢niho souziti a potfeby mit
déti a v nich vidét pokracovani svého Zivota.

STREDNI DOSPELOST

30 - 45 et
VéEk do ukonceni reprodukéniho tidobi u Zeny (u muze dochazi k obdobnym zméndm méné
napadné a spiSe pozdé&ji).

- Obdobi vrcholu Zivotnich sil (kolisa podle charakteru prace, u duSevnich pracovnikl

byva vrchol pozdéji, u sportovei apod. diive)

- Maximalni produktivita v praci

- Rozeni a vychova déti

- Dosazeni osobni zralosti



POZDNI DOSPELOST

45 - 60/65 let
Obdobi bilancovani, nekdy krize stftedniho véku
pfezkoumavani a hodnoceni svych zivotnich cili
— zacina si uvédomovat omezenost ¢asu
— prvni znamky poklesu vykonnosti, zdravotni potize x u nékterych
tvarc¢ich pracovnikli teprve ted prichazi vrchol cinnosti, zuroceni
zkuSenosti
— vyrovnavani se s tim, ze déti odchazeji z domova
— nova role prarodict
— ke konci obdobi odchod do diichodu — ptiprava

Lidé¢ se lisi v subjektivnim prozivani zmén, které toto obdobi ptinasi.

STARI

Obdobi byva jests rozélefiovano napt. RANE STARI (65 — 75), POZDEISI (po 75. roce)
V priibéhu starnuti jsou v tibytku sil a vykonnosti velké intra i interindividudlni rozdily.
Hlavni psychické zmény ve stafi:
- zhorSuje se smyslové vnimani a reakce jsou pomalejsi
- zhorSuje se pamét’ predevS§im pro noveé udalosti, staré zazitky jsou dobie uchovany
- inteligence méfena béZznymi testy klesa, je to ale i disledek pomalej$iho tempa
v ¢asov¢ limitovanych tikolech. Rizné intelektualni schopnosti se méni riizné.
- Afektivni prozivani se méni, mnozi stafi lidé jsou jiz lhostejnéj$i, méné¢ emocné
zaujati dénim kolem sebe a mnohem vice soustiedéni na sebe a své potize
- Zvyraziuji se nékteré osobnostni vlastnosti — ¢love€k uz nema tolik sil, aby nékteré
projevy mirnil.
- Osobnost starého clovéka obrdzi jeho zplsob boje s obtizemi stafi, nckteii se
s problémy vyrovnavaji konstruktivné, jini se stavaji zbyte¢né zavislymi, dalsi
vyjadiuji nepratelské pocity vici druhym, celému svétu i sobé samému.

Velkym problémem je pro ¢loveéka imrti Zivotniho partnera.
Dilezita je podpora aktivniho stafi:
- udrZovat stavajici zajmy a hledat nové
- udrzovat dobrou uroven kognitivnich funkci (Univerzita tietiho véku, kurzy, internet,
kluby dtchodct ...)
- predavat zkuSenosti mladSim

Problematika terminalniho stadia — ¢asto tabu.
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Nauka o staifi — gerontologie, nauka o chorobach ve stafi — geriatrie, nauka o duSevnich
projevech starého Cloveka — gerontopsychologie.



