Prehled GMH — Biologie ¢lovéka

Opérna soustava

Obecné vlastnosti lidske kostry

= tvoii priblizné 15 % hmotnosttlovéka, obsahuje zhruba 210 kosti
Pocet kosti je diskutabilni Gdaj, nebralezi na definici pojmu "kost". Bet "kosti" se v pib¢hu Zivota nani, neb@ nekteré pivodre samostatné
kosti stistaji (u novorozence se uvadi 270 kosti a u débp 206 kosti).

= zakladni oporagta, mechanicka ochrana orgéfmagiklad mozku, michy, srdce, plic...)
= upinaji se na ni svaly, umiiZje pohyb

= zaji¥uje tvorbu krve (krevnichkelisek)

= zasoba vapniku a fosforu

Stavba kosti

Na povrchu kosti je vZdy kompaktni kostnittkavnitt je ‘ epifyza diafyza | epifyza ‘
spongiézni kostni thka kosti jsou obaleny okostici. |
Kosti se podle tvaru a viiiti stavby tidi nakratké a ploché
(vznikaji z jediného zékladu, uvhizpravidla neobsahuji dutinu)
adlouhé (vznikaji ze ti zakladi, uvnitt maji dutinu).

Stavba dlouhé kosti . . I
o i ) chrupavka okostice d kompaktni spongiozni
diafyza = t¢lo dlouhé kosti kostni tkan kostni tkan

epifyza = kloubni hlavice dlouhé kosti
kompaktni kostni tkai: tvori povrchovy zaklad kosti

spongiézni kostni tkdi: tvori vypli hlavic. V nejvice zatizenych kostech (stehennigia) jsou vidkna
("trametky") spongiozni tka#é uspdadana do tvaru klenby — vyti&i tzv. vnitni architektoniku kosti.

okostice(periosteum)vazivova blana na povrchu kosti, je citliva (ofngj@ nervova zakameni) a prokrvena,
zaji¥uje vyzivu kosti, fist kosti do §ky a hojeni zlomenin

kloubni chrupavky: na epifyzach, zaji%iji pruzny a hladky kontakt se sousednimi kostmi

kostni dfefi (medulla ossis)vypliiuje nejen dutinu v diafyze, ale i dutinky ve sparaii tkani

¢ervena dren — vytvai krevni gliska gervené a bilé krvinky, krevni dedty), u ditte ve vSech kostech, v déspsti hlavre
v kratkych a plochych kostech (obratle, Zebra, panea v hlavicich akterych dlouhych kosti

Zluti a Seda dei — vznika z¢ervené dere uvnitt dlouhych kosti postupnym ukladanim tuku, nema gobst krvetvorby
(lidové nazyvana "morek")
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Spojeni kosti
srist — naf. kost panevni (= 8st kosti kyéelni, sedaci a stydké), kosiZové (= siist 5 obrath)
spojeni vazivem- velmi malo pohyblivé, typickymifkladem jsouebetni Svy

spojeni chrupavkou— mirré pohyblivé, dobe odolava tlaku (spojeni zeber s hrudni kosti, ]
meziobratlové ploténky) kloubni pouzdro

kloub — pohyblivé spojenti, kosti se dotykaji v ndiktoubnich chrupavek, mezi nimi ktoubni maz chrupavka
(fidké& tukovita hmota), cely kloub je obaldioubnim pouzdrem (pevna "manzeta” z vaziva)
Podle tvaru #kdy jeden konec kosti oztiajeme jako "hlavici" a druhy konec jako "jamku".
menisky — pomocné chrupéité destéky v kolennim klubu, pomahaji 1épe rozkladat tlak

kloubni maz

Vznik kosti

Kosti vznikaji postupnowsifikaci (ukladanim soli vapniku a fosforu) zakladateupavky (negasgjsi pripad) nebo
z vaziva (nékteré kosti lebky).

Podminkou spravné osifikace je nejen dostatek rinih soli (pedevsSim vapniku), ale také

pritomnostvitaminu D, ktery stimuluje ukladani vapniku do kostni hmdtgist vitaminu D

vznika v pokozce jisobenim UV z#eni, zbytek musilovék prijimat v potrae.

Kréatké a ploché kostigtSinou osifikuji z jednoho mista. ristové

Dlouhé kosti osifikuji zett mist: Diafyza osifikuje z povrchu sirem do stedu,epifyzy postupg chrupavky
osifikuji ze stedu k povrchu. Mezi diafyzou a epifyzami se dloghchovava chrupgita

vrstvicka —rastova chrupavka ktera zajiguje nist kosti do délky (aktivni do 15 az 18 let,
Uplné zanika ve ¥ku 18 az 25 let).



Stavba lidské kostry

Pater (columna vertebralis) g | (08K
= Tvoii hlavni osudla, chrani michu.

vybé&Zek

= Je slozena abratli. Zakladem obratle j&lo (snefuje dogedu), na 8 nased@blouk uzavirajiciotvor
(jim prochazi micha). Z oblouku dozadu ¥stétrnovy vybézek a do strampiiéné vybszky.
= Téla obrath jsou spojenaneziobratlovymi ploténkami (chrupavité s vazivovym jadrem).

V souvislosti se vzfimenou postavou ma lidsk& pétivojesovité zakiveni. Prohnuti sirem dogedu se
nazyvalord6za a nachazi se v oblastickki a bederni. Prohnuti dozadu se nayfaza aje v oblasti hrudni
a Kizovécasti patee. S —
Kréni pate f (vertebrae cervicales)

= 7 obratla, obratle maji mal&ta a kratké trnové vyzky

= 1. obratel =nosk (atlas), kloubrg se upina na tylni kost; toto spojeni uifig vertikalni pohyby hlavy
= 2. obratel *epovec(axis)méacep (na ¥j naseda atlas); toto spojeni z&éjife horizontalni pohyb hlavy

Hrudni pate F (vertebrae thoracicae) mn.'
= 12 obratlii, obratle maji dofe vyvinuté viechnyasti, etns dlouhych trnovych vybszka kyféza
= obratle maji kloubni plosky, na ktemésedaji zebra
Bederni pate F (vertebrae lumbales)
= 5 obratli, obratle majimohutna téla (nesou nej§tSi zakz), trnové vylszky tupt zakorgené -
KFizova kost (os sacrum) b :ﬁggg
= 5 srostlych obrathi, na KiZzovou kost se napojuji panevni kosti

< ; —
Kostr ¢ (os coccygis) Kfizova kFizova
= 4 az 5 zakrrglych obratld, zistaly jen zbytkydl, ¢asto ststaji dohromady kyféza

kostréni p

Hrudnik (thorax)

Zebra (costae)

Celkem12 péni, z toho:

= 7 pan —pravéa zebra prednim koncem se pomoci chrupavky upinaji na hrigasti

= 3 pary —neprava zebra pomoci chrupavky se upinaji na chrupavku posheal(ii.) pravého zebra
= 2 pary —volna Zebra neupinaji se na hrudni kost, kbmolng ve svalovir

Hrudni kost (sternum)
= je rozctlena natt ¢asti (rukoje, télo a me&ovity vybézek), na jeji hornéast se upinaji kihi kosti

Horni kon ¢etina

Lopatkovy pletenec
= lopatka (scapula)

klicni kost

lopatka
= kliéni kost (clavicula)— upina se na vyfiek lopatky (nadpazek) a na rukdfgudni kosti
Volna kon €etina kost pazni
= pazni kost(humerus)
= |oketni kost (ulna) — tvaii loketni vylEZzek a smdtuje k malikové hraaruky
kost loketni

= vietenni kost(radius)— sn&tfuje k palcové hranhruky

= 8 kiistek zapstnich (ossa carpi)

= 5 kosti zaprstnich(ossa carpi)

= 14 ¢lanka prsta (ossa digitorum)- vSechny prsty maji podancich s vyjimkou
palce (ma jen 2lanky)

kost vietenni

zapéstni klstky
kosti zaprstni

¢lanky prsth




Dolni kon ¢etina

Panevni pletenec = panev (pelvis)
= panevni kosfos coxae}- vznika stistem ti kosti (kyelni, sedaci a stydké)

kycelni kost

stydka kost

, . .. sedaci kost
Volna kon ¢éetina

= stehenni kost(femur)— t&sné za hlavici kgelniho kloubu je zGZzené misto {kk)

= ¢éSka(patella)— chrani kolenni kloub

= holenni kost(tibia) — mohut®jsi, sngtuje k vnitni strag nohy (tvdi vnitini kotnik)
= lytkova kost (fibula) — terti, sneiuje k vrejSi strag nohy (tvdi vnéjsi kotnik)

= 7 kosti zanértnich (ossa tarsi}- nejmohutgijsi z nich je patni kost

= 5 kosti nartnich (ossa metatarsi)

= 14 ¢lanka prsta (ossa digitorum)- vSechny prsty maji po&ancich s vyjimkou palce (jen&anky)

,,,,,

stehenni kost

¢éska
holenni kost

lytkova kost

zanartni kosti

nartni kosti
¢lanky prsti

a tim snizuje z&¥ klouh i patee.

Lebka (cranium)
Chrani mozek, ktery je ulozeny v dutifmozkovng).

Mozkova éast

= ¢elni kost (os frontale)}- neparova, tvid zakladéela a strop énic

= temenni kost(os parietale)- parova, tvti vrchol lebé&ni klenby

= tylni kost (os occipitale)- neparova, obsahuje tylni otvor (jim vstupujehajc

= spankova kost(os temporale}- parova, uvnitobsahuje organy uchadgtrs ti
sluchovych kistek), s vyBzkem licni kosti tvéi tzv. jaFmovy oblouk

= klinovéa kost (os sphenoidale} neparova, velmi sloZzity tvar, obsahuje zZlabek
(,turecké sedlo®), v 8mz je uloZzen podisek mozkovy (hypofyza)

= ¢ichovéa kost(os ethmoidale} tvai strop nosni dutiny (zvenku neni ¥t}
Obli éejova cast

= horni &elist (maxilla) — parovéa

= dolni ¢elist (mandibula)- neparova, kloukinspojena se spankovou kosti

= licni kost (0s zygomaticumy parova, jeji vylizek spolu s vykrkem kosti spankové vytiigarmovy oblouk (Gpon Zvykacich
sval a ochran&elistniho kloubu)

= slzni kost(os lacrimale)- parova, tvid vnitini ¢ast @nice

= nosni kost(os nasale)- parova, tvti kosény podklad Hbetu nosu

= radli én& kost(vomer)— nepérova, zvenku neviditelna, tvaadni¢ast nosni fepazky

= patrova kost (os palatinum)- parova, tvii zadnicast tvrdého patra (navazuje na hamlist)

= jazylka (os hyoideum)- neparova kstka pod dolnéelisti, podepira jazyk a je na ni z&en hrtan;
k ostatnimtastem lebky je ffipojena pomoci vaziva

Supinovy
sev
Pro kosti lebky je typické spojeni pomaeii. K nejvyrazijsim $vim pati lambdovy Sev(mezi tyni kosti a
temennimi kostmi)3ipovy Semezi olEma temennimi kostmiyéncovy Sev(mezi temennimi kostmi &lni
kosti) aSupinovy Sev(parovy, mezi kosti temenni a spankovou).

Pohlavni rozdily na lebce

Muzska lebka (vlevo) méa v porovnani se Zenskoudelikmo ustupujictelo (a),
mohutrgjSi nad@nicové oblouky a vyrazny zZlabek me&glem a kéenem nosu (b),
vyrazrjSi bradovy vyBzek (c), robust¥jSi thel dolnicelisti (d), mohutgjsi vybezky
na spankové kosti (e) #ezelny hrbol na tylni kosti (f = Gpon trapézovékals).
Lebky se liSi i pimérnym objemem mozkovny.

Cast lebek (fiblizng 20 %) méa v3ak tyto znaky tak rtetelné, Ze podle nich pohlavi
spolehliv urit nelze.




Poruchy op érné soustavy

zlomenina (fraktura): poruSena kostni tkak obno¥ je nutna funkni okostice, pro zdarnyist je potebna fixace (pevny obvaz,
docasné kovové spoje ap.)

podvrtnuti (distorze): vlivem narazu kloubni hlavice dasreé opusti kloubni jamku, ale vrati seézpDojde vSak k poruseni
kloubniho pouzdra (bolest, otok..dasto i k poruSeni cév (krevni vyron). Pro dobiissnaruseného pouzdra je vhodna fixace
(pruzné obinadlo ap.).

vymknuti (luxace): kloubni hlavice opusti kloubni jamku a nigta se vratit z§t (velké bolest). Je poruSeno nejen kloubni pouzdro
ale hrozi i trvalé poSkozeni kloubni chrupavky. Né@kloubu do spravné polohy je nutné@mpechat odborniin.

k¥ivice (rachitis): nedostaténd osifikace fi ristu kosti, zpsobena nedostatkem vapniku netssgji) nedostatkem vitaminu D.
Kosti jsou slabé, skké a Spatné snéSeji Zat- deformuji se (hlawnkosti dolnich kotsetin). U nés je porucha velmi vzacna,
prevenci je podavani vitaminu D.

skoliéza: vyvojova deformace pate (nespravnymisobenim sval a nend, nékdy vlivem nevhodné zé&te), wtSinou vybdeni do
strany. L€i se cvéenim, €23i formy podjprnymi korzety a chirurgicky.

plocha noha:vyvojova deformace — nedostété klenba chodidla.iiRinou byva nafiklad zvySena zék (obezita, gkdy i sport)
nebo nevhodna obuv. Projevuje &5V Gnavou a bolestivosti nohoti phiizi, klouby dolnich kodetin trpi WtSimi narazy.

osteopordza("iidnuti kosti"): tbytek kostni tk&ruvnitt kosti (Vzvétéovénl' dutinek ve spongi6zni tkani), kosti jsdetki, snaze se
lamou, rekdy doprovazeno bolestmi a deformacemi kastisto se vyskytuje u Zzen po menopauze. Prevenoisfatgény piisun
vapniku i vitaminu D a aktivni pohyb. S&sti I&€by Zen po menopauze byva i podavani horir@strogen).

artr6za: porucha kloubu — poSkozeni a Ubytek kloubni chvlgg, WtSinou v disledku sté a zvySené zéke (nap. u obezity) ¢asta
hlavné u kyéelniho kloubu. Postizené klouby boli, postéige zhorSuje jejich pohyblivost, az mohou zneRyliplne (pak je
nutné postizeny kloub nahradit 8lmu nahradou = endoprotézou).

artritida = zan ét kloubu: vlivem dlouhodobého podré&&ai (cizorodé latky, viekla infekce, nevhodné zatize) je kloub bolestivy,
otekly, zatuhly a citli¢ reaguje na tlak (revmatismus) ke postihovat jakékoliv kloubyghdy vede i Uplnému znehybmi.

dna (podagra): zvlastni typ zé kloubu — v kloubech se usazuji krystalky kysglimocové, kloub 2Zervena, otée a sili boli (asté
u klouh palce). Ficinou byva nespravna zivotosprava — dlouhodoby nidthyilkovin v potraw (pfi jejich S&peni vznika
mocovina a z ni kyselina nova).

vyhieznuti meziobratlové ploténky:vlivem nevhodného zatizeni (hlasm bederni pat® se narusi pevné okrajové vrstvy ploténky
a jeji nekei jadro vylrezne ven a tid na michu nebo na vystupujici nervy (znehitinbolest, skdy kiece nebo ztrata citlivosti)



