Pracovni list ¢.4

Téma: Novorozenec, kojenec, kojeni, stavba lebky novorozence, zakriveni
patere

1. Novorozenec:

1a) Jaké jsou zakladni charakteristiky zralého novorozence?
» vaha, délka, obvod hlavicky:

» v oblasti reflexu:

» na genitalu:

1b) Vyhledejte, co se hodnoti pomoci Apgar skore:

1c¢) Jaky je hlavni ukol ditéte v novorozeneckém obdobi?

1d) Vysvétlete, co je to screening a uvedte pfiklad tohoto vySetfeni u novorozencu:



1e) Popiste charakteristické znaky novorozenecké lebky a zakladni kosti (Cesky,
latinsky):

(http://somatology.webnode.cz/lidska-kostra/lebka-novorozence/

3. Kojenec:
3a) V Manualu €.1/ str. 48 — 55 prostudujte kapitolu o kojeni:

Jaké je slozeni matefského mléka?

Jaky je vyznam kojeni:

» pro vyzivu ditéte pro dité:

» pro zdravi ditéte:

» pro zdravi matky:

Existuji néjaké kontraindikace kojeni?

Co je to kolostrum? Jaké je jeho slozeni?



Popiste spravnou techniku kojeni (prostudujte ww.kojeni.cz, sekce Odborné texty)

Je vhodné davat ditéti dudliky a doplfiovat kojeni dokrmovanim z lahve? Své tvrzeni
zduvodnéte:

Co to znamena vylu¢né kojeni?

Jaka pravidla musi dodrzovat porodnice s oznacenim Baby - Friendly Hospital:



3b) Popiste vyvoj dvojesovitého zakriveni patere u kojence:
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