Prakticke cviCent €. 5

Pohybovy systém - kostra jako celek



Kostra - skeleton

* soubor vSech kosti, kloubu a vazu,

« pasivni pohybovy aparat, opora mékkych ¢asti t€la, vytvari ochranna
pouzdra pro organy, zasobarna mineralnich latek,

 kosti jsou pohyblivé spojeny a obklopeny svaly, ty umoznuji pohyb
jednotlivych Casti kostry.

Déleni kostry:

* Osovy (axidlni) skelet — pater (columna vertebralis) a lebka (cranium), na
hrudni Cast patere je pfipojena kostra hrudniku (sceleton thoraxis) — Zebra a

hrudni kost.
» Kostra koncetin (ossa membri)
Kostra ¢lovéka je bilateralné symetricka, jeji vyska urcuje vysku Clovéka.
Z kostry je mozno urcit vék pomoci stupné osifikace a postupu sristu Svu.
U dospélé kostry muzeme sledovat sexudlni dimorfismus.



Kostra — frontalni pohled
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Kostra — lateralni pohled
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| Klouby
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Hrudni ko$

kli¢ni kost (clavicula) prvni hrudni obratel rukojet’ hrudni kosti

(manubrium sterni)

chrupavcity usek zZebra

prava zebra (costae verae) mezizeberni prostor
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neprava zebra (costae spuriae)

7ebra volna (costae fluctuantes) / prvni bederni obratel zeberni oblouk



Kostra ruky

distalni kloub prstu
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hled lateraini
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hled na dorsum n -

sttedni klinova k. .
chlova k.
zevni klinova k. (os cuneiforme kry
(os cuneiforme laterale) H—'"‘"“—-.,_q__ intermedium)

| 4
\\j patni k. (calcaneus)

(os cuboideum)

| | L .

' i| | | lodkovita k. ezenni k. (talus)

konecny ¢lanek - (05 cuboidenm)

palce u nohy zakladni ¢lanek Prvil nartni k. = ’
palce u nohy (os metatarsale) vnitini klinova k.
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Typy spojeni kosti

Pevné spojeni

Svy (sutury) — kosti na lebce,

srust — kost sedaci, kycCelni a stydka srusta v kost panevni,
chrupavkou — zebra k hrudni kosti,

vklinéni — zuby do Celisti,

Malo pohyblivé spojeni — obratle na patefi

Pohyblivé spojeni - kloub



kloubni hlavice

kloubni chrupavka

kloubni jamka <.

® kloubni pouzdro

Kloubni spojeni

4 dutina kloubni s kloubnim mazem (synovie)
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KLOUBNI SPOJENI:
2. KULOVY

(KL. KYCENI, RAMENNT)
3. VEJCITY

(KL. NOSICOTYLNI)

4. SEDLOVITY

(KLOUB PALCE)
5. VALCOVITY

(KL. VRETENOLOKETNI)
6. KLADKOVY

(KL. PAZNELOKETNI)

7. PLOCHY

(KL. MEZIOBRATLOVY
KRCNI)




) , RADIOULNARNI
CEPOVY KLOUB

SKLOUBENT{
VALCOVY KLOUB LOKETN{ KLOUB
SEDLOVY KLOUB KLOUB PALCE
ELIPSOVITY KLOUB E%%ﬁl\;lélél\g]a
KULOVITY KLOUB KYCELNI KLOUB




Typy pohybii v
kloubnich
spojenich

FLEXE EXTENZE ABDUKCE ADDUKCE

VNITRNI ZEVNI ANTEVERZE RETROVERZE
ROTACE ROTACE

Horni koncetina Dolni koncetina
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PRONACE SUPINACE PRONACE SUPINACE



Typy kloubti na ruce
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