Biologie ¢cloveka a zaklady
O zdravovedy 1

Prednaska 2




Embryopatie — poSkozeni embrya; malformace

Fetopatie — posSkozeni plodu; ne velké malformace,
ale MR

Teratogenni vlivy:

a) fyzikalni — zareni (rtg.) — poskozeni mozku, oci,

MR, urazy

b) chemické — léky, drogy, alkohol (fetalni

alkoholovy syndrom)
http://www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/pdf/Na_alkohol_velky pozor.pdf

Cc) biologické — viry (zardénky; oCkovani ve 2. a

12.roce) -oko, ucho, srdce), bakterie, paraziti

(toxoplazmodza), chronicka onemocnéni matky

(diabetes), imunologicke (Rh - faktor)

www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/pdf/Infekce_v_tehotenstvi.pdf



PREVENCE:

o http://www.vrozene-vady.cz/vrozene-vady/ (VVV)

o htip://apps.szu.cz/czzp/vvv/zasady.php (Mysli na
me vcas)

o www.vrozene-vady.cz/primarni-
prevence/index.php?co=download
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Prenatalni vyvoj

Menstruacni a ovulacni cyklus zeny (obraz v 1. cviCeni)
Pred otéhotnénim: téehotensky dotaznik

Jste imunni proti zardénkam?
Tézké poskozeni plodu, zkouska krve na imunitu
http://www.maminkam.cz/zardenky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zard%C4%9Bnky

Mate vy nebo partner v rodinné anamnéze dédicnou chorobu?
Napf. dédicna hemofilie a cysticka fibréza — geneticka poradna

Trpite sama dlouhodobou chorobou?
Pr. cukrovka, epilepsie — léky mohou ovlivnit plod a ztizit pocCeti
Pouzivala jste (pouzivate) peroralni antikoncepci?
Nejlépe prestat brat pilulky alespon 3 mésice pred otéhotnénim
Je vykonavani vasi prace spojeno s néjakym rizikem?
Chemikalie, olovo, anestetika, rentgenové paprsky, tézka bremena
Kolik vazite?
Alespon 6 mésicu pred pocetim vazit normalné (vzhledem ke své
vysce), béhem téhotenstvi nedrzet diety kvuli zivinam
Jite zdravé?
Dobra strava, pravidelné jist, pestra strava, dostatek Cerstve, syrove
zeleniny a ovoce
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Koufite nebo pijete?
Tabak a alkohol ma Spatny vliv na plodnost u muze i zeny, Skodi
| rostoucimu plodu. (Koureni zbavuje plod kysliku — déti kufacek
se Casteji rodi predCasné a mivaji nizkou porodni vahu, hrozi i
potraty a narozeni mrtvého plodu

Mate dostatek pohybu?
Cviceni, plavani, delsi prochazky nejméné 20 minut denné



Prohlidky v tehotenstvi:
Prvni prohlidka

Tzv. vstupni - stanovi, zda se vubec jedna o téhotenstvi, to
znamena, zda je plod v déloze.

Pravidelné kontroly v poradne pro tehotné:

do 23. tydne kazde 4 tydny,
24.-32. tyden kazde 3 tydny,
33.-36. tyden kazdé 2 tydny,
37.-40. tyden kazdy tyden
Pri kazde navstéve poradny jsou provadéna nasledujici
vySetreni:
« méfeni krevniho tlaku (TK)
« méreni pulsu (P)
« kontrola vahovych pfirtustku
* vySetreni mocCi papirovym prouzkem na pritomnost cukru a
bilkovin



2) Vysetreni krve

Provadi se zhruba za meésic od prvni prohlidky. Jeho ucCelem je zjistit
krevni skupinu a ujistit se, Ze netrpite nejakymi nemocemi
(HIV/AIDS, syfilis, Zloutenka typu B). VySetreni krevniho obrazu se
dale opakuje zhruba ve 36. tydnu.

3) Ultrazvukové vysetreni

Pomuze urcit t€hotenstvi, zjisti poCet embryi, jejich uloZzeni a stafi.
Béhem téhotenstvi se provadi vétSinou 4x (na zaCatku k ovéreni
gravidity, dale v ramci kombinovaného testu v 11.-13. tydnu,
podrobny UZ ve 20.- 22. tydnu a kontrola rustu plodu ve 30.-32.
tydnu), v pripadé komplikaci nebo potfeby Castéji.

Prvni ultrazvukové vysetreni je zaméreno na:

* uréeni poctu plodu

« pfesné zméreni jednotlivych ¢asti plodu a vypocet jeho stafi a
hmotnosti

» zjiStovani vrozenych vyvojovych vad plodu

* sledovani srdecni ¢innosti plodu

* urceni mnozstvi plodove vody

* urceni ulozeni placenty

Druhé ultrazvukové vysetreni se provadi ve 30. - 32. tydnu
tehotenstvi a je zaméreno na:

* urceni polohy plodu

* presne zmereni jednotlivych Casti plodu a srovnani s predchozim
vySetfenim (umoznuje urcit vyvoj plod v€. hmotnosti)

* urceni mnozstvi plodove vody

» pozorovani pohybové aktivity plodu

* posouzeni stavu placenty



4) Screening mapovani protilatek proti krevni skupiné plodu

U Rh negativnich zen se provadi ve 12., 20., 28. a 36. tydnu
tehotenstvi

5) Vysetreni praktickym lékarem
Provadi se natoCeni EKG

6) Vysetreni stomatologem.

7) Stér z porodnich cest

Patra se po streptokokovi skupiny B, tzv. Streptococcus
agalactiae. Tato bakterie je pro novorozence nebezpecna.
Ostatni bakterie jsou neskodné.



Oplozeni vajic¢ka:
http://www.youtube.com/watch?v=NkLUAO5SExHA&feature=rel
ated (1,5min.)

VajiCko + spermie — zygota — ryhovani — uhnizdéni (6. —
15.den po oplozeni)

Zarodek (embryo) — 2. tyden — 9. tyden
entoderm — TS, DS, travici zlazy
ektoderm — pokozka, derivaty kize, NS
mezoderm — Kkosti, svaly, pohl.s., ledviny, cévy
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Porod

Hormon oxytocin (hypotalomo — hypofyzarni systém,
neuro/adenohypofyza)

Doby:

1) oteviraci

2) vypuzovaci

3) luzkova

Smrstovani delohy — kojeni

Rizika: hypoxie, porodni trauma, infekce

Porodni plan: kdo u porodu, klystyr, holeni, anestezie, zpusob
porodu (voda, drep,..)

Zaj.:http://www.orgasmicbirth.com/
http://www.youtube.com/watch?v=libHZJ4TRxo0

Roman Musilek: Bc prace, Riziko porodu v porodnici a vdomacim
prostredi. 2012

Pustit video:
https://rutube.ru/video/2410ccee0b57cbefb1fe8e3252f5aa98/
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