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BATOLE

Rust a vyvoj ditéte. Charakteristika.
NejCastejsi patologie. Vyziva u deti. Poruchy
VYZIVY.



Obdobi batolete trva od 1. do
konce 3. roku.

Nazev je odvozen od nejiste,
batolivé chuze.

Pro toto obdobi je
charakteristicke:

- osamostatﬁ_ovénl’ ditéete v
zakladnich zivotnich
funkcich

- chuze

- prijimani potravy

- udrzovani Cistoty

- rec

- poznavani prostredi, ve
kterem zije



RUST A VYVOJ DITETE

Behem druheho roku zivota deti vyrostou
prumérné o 11 — 12 cm, za treti rok 0 8 — 9 cm.
Mezi 3. — 4. rokem Jiz prechazejl do faze
linearniho rustu s prumérnymi roénimi prirustky
kolem 6 cm.

Hmotnost narusta o 3 kg za druhy rok a od 2 do 6
let pak zhruba o 2 kg rocCne.

Trileté dité vazi v pruméru 96 cm a méri 15 kg.

Hosi jsou v batolivém a predskolnim obdobi
prumérné o 1 cm vysSi a o 1/2 kg tézSi nez
divky.

Pro proporcionalitu tela je stale charakteristicka

relativne velka hlava, dlouhy trup a kratke
koncetiny



V obdobi batolete se dokoncuje profezavani zubu
docCasneho chrupu (prvni dentice).

Komplexni do¢asny chrup ditéte ma 20 zubu. Sklada
se z osmi fezaku, Ctyr Spi¢aku a osmi stolicek.
Neobsahuje zuby trenove.

Pohybové schopnosti ditete:
- postupné zvlada chuzi a pozdéji i béh, vyleze na
zidli
- seskoCi z male vysky, chodi po schodech (ve 3.
roce strida nohy)
- dovede chvilku stat na jedne noze

- pije samo z hrnecku a zacina jist IziCkou, naviekne
si ponozku a obuje botu




Kolem jednoho roku uziva
dite tri az peti slov a zna
jejich vyznam.

Ke konci 2. roku se jeho
slovni zasoba rozsiruje az
na dve sté slov. Nauci se
tvorit vety o dvou az trech
slovech. UCi se
pojmenovavat predmety a
dava otazku ,Co je to?". O
sobé mluvi ve treti osobeé.

Ve trech letech zna dité
kolem tisice slov. Nauci se
kratkou basnicku. Zacina
pouzivat zajmeno ,ja".



POHYB

12 mésicu: Chodi s drzenim jedné nebo
obou rukou, obchazi kolem nabytku a to
kroky do strany.

18 mesicu: Muze se dostat nahoru a dolu po
schodech s pomoci ruky nebo pridrzovani.

2 roky: Snadno beha. Umi si otevrit dvere.
Kope do balonu bez balancovani.

3 roky: Umi ridit trikolku a chodit na
Spickach. Pouziva stfidani nohou k chuzi
do schodu.




MANIPULACE (ZRUCNOST)

12 mésict: UmysIné pousti hracky jednu po
druhé na zem a diva se, jak padaji.

18 mésicu: Umi postavit véz ze tri nebo Ctyr
kostek. Cmara na papir tuzkou nebo pastelkou.

2 roky: Obraci stranky v knize po jedne. Umi
postavit vez ze sesti nebo sedmi kostek.

3 roky: Umi kopirovat carky a kolecka. Také
kopiruje most postaveny ze tri kostek.




SOCIALNi CHOVANI

12 mésicu: Drzi od sebe ruce a nohy pfi oblékani.
Rozumi nékterym jednoduchym povelum.

18 mésicu: Dobre pouziva Izici. Naznacuje
potrebu jit na toaletu. Pouziva nektera slova.

2 roky: Natahuje si boty a ponozky. Tvori
jednoduche vety. Rika si o jidlo a piti.

3 roky: Rozumi myslence sdileni. Hraje si s
ostatnimi. Zkousi uklizet. Pouziva vidlicku.




VYZIVA BATOLETE

Po 1. roce zivota
obohacujeme stravu
obilovinami jiz s
lepkem — zito, oves,
jeCmen, psenice,
jecné kroupy, ovesné
vloCky, testoviny z
celozrnnych obilovin,
polévku (mené
slanou).

V 18. mésici muzeme
nabidnout rybu,
nejdrive sladkovodni
pozdeji morskou a
také maso (radeji bio).



NECHUTENSTVI

Starsi kojenec, batole a predskolni a skolni déti by
meli jist 5x denne velmi pestrou stravu s
dostatkem zeleniny.

Deti casto piji znacne preslazené napoje a stejne
Eresl_azevn_e caje. Tyto napoje plne tzv. prazdnych

alorii deti zasyti a pak neni divu, ze dite nechce
obéedvat Ci veceret.

Jidlo musi byt chutne a musi vabit | zrak.

NejdulezitejSi je zasada, ze na talifi ma byt vzdy jen
tolik jidla, kolik je dite schopno snist.

Stale v m_klsll’ch nasich maminek pretrvava snaha
hodnoti zdrav¥ vyvoj ditete podle vahove krivky.
Je to nesmysl!! Podstatne vyznamnejsSim

meritkem prospivani ditete je jeho rust!




BEZNA ONEMOCNENI DETSKEHO VEKU

Onemocnéni z potravin: salmonel6za, prujem,
plynatost

Usni: zanét stredniho ucha, infekce vnejsiho
Zvukovodu

Alergie, astma

MocCove cesty: pomocovani, zanét mo€. mechyre

Dychaci cesty: kasel, nachlazeni, ryma, zanety
hrtanu, mandli, nosohltanu, prudusek, zapal plic,
zvétsena nosni mandle

Oc¢ni: jecné zrno, Silhavost, zanét spojivek

Kozni: bradavice, ekzemy, lupenka, opar, koutky, vSi

InfekCni: chfipka, plané nestovice, priusnice, spala,
spalnicky, zardénky (o kazdé nemoci vedeét
podrobnosti)




http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/212562220600020/obsah/188784-priusnice-spalnicky-zardenky-
mudr-jirina-hobstova-csc-dotazy-1-cast

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/212562220600020/obsah/188790-priusnice-spalnicky-zardenky-
mudr-jirina-hobstova-csc-dotazy-2-cast

http://tvmedicina.cz/kategorie/pediatrie/7 35-nestovice-a-spala-jsou-typicke-
detske-nemoci
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https://www.youtube.com/watch?v=grrFeiY5Y
00 Nestovice

http://www.priusnice.cz/

Priusnice

http://spala.cz/

Spala
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/spalnicky
Spalnicky
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zardenky
Zardenky (Rubeola)



https://www.youtube.com/watch?v=grrFeiY5Yoo
https://www.youtube.com/watch?v=grrFeiY5Yoo
http://www.priusnice.cz/
http://spala.cz/
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/spalnicky
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zardenky

Predskolni vek



Charakteristika

Rust a vyvoj
NejCastejsi patologie
Vyziva u deti

Poruchy vyzivy



Charakteristika

Predskolni obdobi —
obdobi od 3 do 6 let
Dite zpravidla
navstevuje materskou
Skolu

Zacinaji se vyvijet
iIndividualni psychické
vlastnosti a osobnost
ditete

Zdokonaluje se
motorika



I » Rozvoj mysleni a reCi (mysleni je konkretne
nazorne)
. ,Vek otazek” (odpovedi by mely byt obrazne,
nazorne, zive vypravene, charakter pohadek)
« Rodice mohou udelat mnoho pro telesnou,
rozumovou a citovou vychovu



Rust a vyvoj

Rychlost rustu se zpomaluje

Kazdy rok dite vyroste priblizné o 7cm

Baculatost se meni ve stihlost — obdobi ,vytahlosti”
PokracCuje osifikace kostry

V obliCeji se projevuji charakteristicke rysy zdedené po
predcich

V 5 letech je objem mozkove tkane uplny

Zacina se vyhranovat stranova orientace = lateralita

v u L4V 4

bleté dite: kolem 2500 slov


https://www.youtube.com/watch?v=T5da7RSNTwM

Rozvoj fantazie
Rozvoj pohybove aktivity
Zrychluje se proces osamostatnovani

Kresba - transparence (na obrazku vidime predmety,
které by jinak vidét nebyly) — €asto pomucka pfi
rozpoznani vyvojove problematiky

3leté dité: ruzny smér Cary, vytvor se predmétu
nepodoba

4leté dite: kresba hlavonozce

Sleté dité: schopno napodobit Ctverec, kresba je
detailngjsi

6leté dite: kresba by méla odpovidat pozadavkum pro
vstup do skoly



. Hra (dité se uCi a ziskava zkusenosti,

I napodobuje svet dospelych), zakladni
formovani volnich a mravnich kvalit
osobnosti, rozumovy vyvoj — vnimani,
predstavivost, mysleni, rec, pamet,
pozornost

. Skupinova hra je velmi dulezitym faktorem
socializace

» Deti si postupné prestavaji hrat ,jedno vedle
druhého” a zacinaji si hrat ,jedno s druhym®”



Meli bychom dite zacCit seznamovat s prvnimi
pohadkami

Mezi 4. a 5. rokem se vyvijeji tzv. vyssi city —
dité postupné odlisuje sravne od
nespravneho

Rozvijeji se prvky estetickeho citeni

Dite si zaCina osvojovat socialni roli
Povazuje za spravneé to, co urcCi dospeli
Systém odmeén a trestu



I PriCiny nemoci a nejCastejsi patologie

. Patologie — veéda zabyvajici se studiem a
I diagnostikou nemoci a abnormalnich reakci
organismu

« Nemoci virového puvodu — vSechna
onemochnéni zpusobuiji viry (spalnicky,
priusnice, zardenky, chripkova onemocneni,
obrna, vzteklina, plane nestovice, pasovy
opar, opar, infekCni mononukletza, zanety
jater)



- Nemoci bakterialniho puvodu — mohou

I postihnout kteroukoli cast tela, v podstate
kazdy organ, mohou postihnout kuzi, mékké
tkane, svaly, kosti, paranchymatozni organy
(plice, jatra, ledviny), telni tekutiny a mohou
proniknout do krve. NejCastéjsim puvodcem
jsou baktorie gram-pozitivni (streptokoky,
stafylokoky, enterokoky), bakterie gram-
negativni (Escherichia coli, Pseudomonas).
Patfi sem napf. angina, spala, ruze.



» Alimentarni infekce — infekce vstupuijici do

I organismu travicim ustrojim, obvykle
infikovanou potravou, bez ohledu na puvodce
(bakterie, viry, parazity)



Dyspepsie — porucha traveni, soubor nepfijemnych pfiznaku, které
se dostavuji po jidle, chronické nebo opakujici se obtize
lokalizované v horni Casti bricha.

Celiakie — chronické onemocnéni sliznice tenkého streva,
precitlivélost na gluten (lepek)

Crohnova nemoc — bolest bficha, nepfestavajici prujem, zvraceni,
kozni vyrustky, krvava stolice, bolesti bricha, krfecCe

Srdecni selest — je znamenim, ze krev v srdci neteCe normalné

Diabetes mellitus
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Struma - vyrazneé zvetseni objemu stitné zlazy, ktera se stava
viditelnou.

Dyslalie — vadna vyslovnost jedné Ci vice hlasek.

Breptavost — naruseni plynulosti mluveni, extrémné zrychlené
tempo reci.

Koktavost (zadrhavani) — porucha plynulosti mluvniho projevu
zpusobena kfecemi svalstva dechového, hlasového,
artikulacniho a diskoordinaci jejich Cinnosti pri mluveni.

Afazie — ztrata jiz nauCenych schopnosti dorozumivat se feci
mluvenou, psanou, ¢tenou, pfi¢inou je loziskové poskozeni
mozku

Astma — kasel, sviravy pocit na prsou, hlasité dychani, sipot,
silny zachvat — rychlé, povrchni dychani, zrychleny puls,
panika, neklid



Plané nestovice — svediva vyrazka, zpoCatku malé Cervené teCky, pozdeji
puchyre naplnené tekutinou, které praskaji a pokryvaji se strupy

Zardénky (rubeola) — zdurelé uzliny, vyrazka (Cervené nebo ruzové tecky
nebo skvrny), bolesti v kloubech

Priusnice — zvySena teplota, nechutenstvi, unava, zvétSené krcni uzliny a
zdurele slinné zlazy pod uchem blizko Celisti na jedné nebo obou stranach

Spalni¢ky — horecCka, priznaky podobné nachlazeni, zdurelé uzliny,
cervene ocCli, pupinky po celém tele se slevaji ve velké skvrny

Spala — Cervena sliznice, bolest v krku, bily povlak na mandlich, oteklé
Krcni uzliny, Cervené vyrazky

Enterobiéza — puvodce roupi (bézni strevni cizopasnici), bolestivé svédéni
kolem ritniho otvoru



Zanét mozkovych blan (meningitida) — ztuhlost Sije, zvraceni, vyrazka

Zanét mozku (encefalitida) — virového puvodu, pfenasi komafi, klistata

Borelidza

Epilepsie

Detsky autismus

Svalova atrofie
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Vyziva u déti

Prijem energie za den je velmi staly

Zavislost na jednom druhu potravy muze zpusobit
nerovnovahu v jidelnicku

Predskolni déti maji mensi chut k jidlu

Dité by melo jist 5x dennée, svaciny jsou velmi
dulezite

Pri vyberu potravin se ridime dle potravinové
pyramidy, vybirame z nasledujicich potravinovych
skupin (cerealie, ovoce, zelenina, maso, ryby,
drubez, vajicka, lusténiny, mléko a mlééné vyrobky
Omezené by méla byt konzumovana sul, sladkosti,
nemeéla by chybét viaknina



Neofobie chrani dité pred moznymi skodlivymi latkami,
jedovatymi rostlinami, zkazenymi potravinami, objevuji
se pri podani nezvykle vypadajiciho pokrmu

Diteti trva pomerne dlouho nez se nauci vypovidat o
tom, co jedlo.

Détska strava by meéla obsahovat libova masa
(bilkoviny, Fe, Zn, vitaminy B1, B2), ryby (I, F, vit. A, D),
polotucné mleko, nizkotucné miécné vyrobky (Ca),
obilniny (vlaknina, Fe, Ca, vit. B1, B6), lusténiny, ovoce,
zelenina.



. Détska strava by nemeéla obsahovat tucna a
I smazena jidla, potraviny s vysokym obsahem
zivocCisnych tuku, uzeniny, drazdiva koreni,
vysoce slazena jidla, lahudky obsahujici
majonézu



Poruchy vyzivy

» Zavazne jsou obtize, majici uzky vztah k
dlouhodobym nevhodnym nutriénim navykum

. Obezita (nadmerny prijem potravy
presahuijici fyziologické potfeby organismu)

» Fada chorob, projevujicich se v dospelosti,
ma svlij podatek v détstvi (v CR ma nadvahu
9% déti, obéznich 6%, asi 80% jich zustava
obézni i v dospelosti)



