Jednim z osvédcenych zplsobU, jak Ize zpracovat konkrétni problém jednotlivce pomoci skupiny, je setkavani
v tzv. bdlintovské skupiné. Jde o zvlastni formu prace ve skupiné, ktera se lisi jak od klasického kazuistického
seminare tak od psychoterapeutické vycvikové skupiny. Na vysvétlenou:

©  STRUENE O BALINTOVSKYCH SKUPINACH
» Proc bdlintovska?

S timto specifickym druhem prace ve skupiné pfisel v medicinské praxi anglicky psychiatr madarského pu-
vodu Michael Bdlint. V Sedesatych letech zaved| na londynské tavistocké klinice namisto klasickych kazuistickych
seminarl zvlastnim zplsobem strukturovana skupinova setkavani, ktera byla vice neZ na posuzovani problémo-
vého klienta (,,pfipadu”), zamérena na vztah terapeuta k tomuto pacientovi, na emocni a motivacni slozky tohoto
vztahu, které pfirozené vstupuji do procesu terapie (v€etné prenosovych a protiprenosovych momentd, vlastnich
projekci a jinych psychodynamickych mechanisma). Terapeut tak mél moznost (urcité lepsi, nez tomu bylo v , kla-
sické” supervizi) hloubé&ji porozumét problémovému vztahu k pacientovi v souvislosti se sebou samym (se svymi
pripadnymi ,,slepymi misty osobnosti“). Tato metoda supervize byla plvodné urcena lékarim, zejména psychiat-
ram, brzy se vsak rozsifila i mimo tuto oblast mezi pFislusniky jinych pomahajicich profesi: pedagogy, psychote-
rapeuty, poradenské pracovniky, zdravotni sestry, socialni pracovniky atd., lze ji rovnéz pouzit v nejobecnéjSim
ramci (tedy nejen pro lidi v pomahajicich profesich).

» Co to je balintovska skupina?

Jde o urdity zplsob skupinové prace, pfi némz centrem zajmu, pozornosti, obsahovym ohniskem je lidsky
vztah (resp. vztahovy problém). V plvodni medicinské podobé je to problémovy vztah Iékare a pacienta, ve sku-
pinach pedagogu vztah vychovdvajiciho a vychovdavaného, ve skupinach socialnich pracovnikl vztahovy problém
socidlniho pracovnika s klientem apod. VZdy jde o vztah dvou lidi, z nichZ jeden je ucastnikem skupiny a druhy ni-
koliv. Toto je dllezitda podminka, jeden ze skupiny (protagonista) tedy ,resi“ v balintovské skupiné svij vztah k
nékomu druhému, slovo tesi je v uvozovkach proto, Ze nejde o feSeni v pravém slova smyslu (coz vyplyne
z dalsiho textu). Je zfejmé, Ze nema smysl ve skupiné ,resit” vztah, ktery je naprosto bez problém, popr. vztah,
ktery je sice pln problémd, ale Gcastnikovi je to Uplné jedno, nevadi mu to. Balintovska skupina ma smysl tehdy,
mluvi-li protagonista o vztahu, v némZ nema jasno, o vztahu, kterému by rad lépe porozumél, ktery jej také
néjakym zplGsobem suZuje, trapi, jednoduse feceno: o vztahu, na ktery by se rad ,,podival o¢ima vice lidi“.

» Jak takova balintovska skupina vypada?

Ma pevné danou ¢asovou strukturaci, celkem 5 fazi (nepocitame-li vybér problému) v daném poradi. Tato
nezvykld ¢asova organizace se velice osvédcila, ma svoji vnitini logiku, ktera pres formalni sevienost skupinového
sezeni a jednoznacnost tématu umoznuje vSem zucastnénym vysokou miru svobody sebeprojeveni. Tedy:

0. (vybér) Nejdfive si skupina z ,nabidnutych” (tj. vyjadfenych ve velmi stru¢né formé) vztahovych pro-
blémU vybere jeden. Tomu je pak celé sezeni vénovano. Ostatni nabidnuté problémy ovsem nezlistanou nezpra-
covany, je jim vénovano bud’ dalsi setkani nebo dalsi sezeni v tomtéz bloku.

1. (sezndmeni s problémem) Protagonista fekne ke svému problematickému vztahu vse, co ho v dané
chvili napada, dilezité je, Ze nemusi mluvit ,u¢esané”, rozhodné neni Zadouci si svoji ,fe¢ predem pfipravit”. Po
tuto dobu mluvi sdm, nikym ze skupiny neni pferusovan, pfipadné otdzky si icastnici nechaji do ndasledujici faze:

2. (otazky a odpovédi) Ucastnici se mohou ptat, protagonista odpovida.

3. (dojmy, pocity, obrazy, asociace, metafory, fantazie ...) Tato ¢dst skupiny (i ¢ast ndsledujici) byva ob-
Ucastnici skupiny mu sdéluji své (jakékoli, pokud moZno co nejupfimnéjsi) komentare, dojmy, pocity, odpovéd na
nepsané otazky:,O ¢em” to vilastné celé je?, Co mi to pfipomind?, Jaké mé napadaji asociace, popfipadé pfirov-
nani?, Jaké obrazy se ,vynofily“? atd., pficemz v této fazi je dobré , pustit fantazii z uzdy”, vyjadfovat vSechny po-
city, dojmy, ndpady, pokud mozno bez vnitfni cenzury.

4. (postup) Protagonista i v této fazi mlci, ostatni ve skupiné odpovidaji na otdzku: Co bych jd udélal(a) na
jeho misté, v jeho situaci?

5. (zavér) Na zavér vyjadri protagonista (konecné dostane slovo) sviij pocit ze sezeni, mizZe i odpovédét na
otazky: Co bylo pro mé zajimavé, co objevné, co nepfijatelné? Ktery pohled, dojem, obraz atd. mé nejvice oslovil?
Jak jsem se v té Ci oné fazi sezeni citil(a)? ap.

...také Ize fici, Ze bdlintovska skupina

P je pfileZitost k volnym tvahdm bez hranic, k projeveni se bez rizika ztrdty prestize, bez hodnoticiho aspektu, kde neni nikoho, kdo by

vvvvvv

D umozriuje cenné stretdvdni ndzord, pocitd, pohledd, postoji ..., z nichZ Zddny neni "dobry" nebo "$patny", ale jen a jen osobni,
P muze kazdému néco ddt, nikomu vsak nic nebere,

P pomdhd lépe vidét to, co je nékdy ukryté, "neviditelné".



