Prirodni zahrada



Venkovni prostredi

 \V MS je tfeba vytvofit détem pfFijemné, bezpeéné a zaroveri podnétné
prostredi, které v nich povzbudi prirozenou zvidavost, aktivitu, zajem,
touhu pozorovat, objevovat, experimentovat i tvorit.

e Déti by mély mit k dispozici prirodni materialy k tvoreni — kaminky, drevo,
hlinu, pisek, jehlici, vodu; mély by mit moznost setkavat se ve svém okoli s
riznymi biotopy (jezirkem ¢i mokradem; lesem; loukou; krovinami; skalou,
skalkou nebo suchou zidkou)

* Dostat kousek zemé, se kterym by mohly experimentovat a o ktery by se
mohly starat (zahon k vysadbé kvétin, bylinek, zeleniny)

* Mit prostor pro pohyb a hry; stromy Ci kere, na které by mohly sSplhat;
zakouti, ve kterém se mohou schovat, hrat si nebo snit; badatelsky koutek s
lupami, aby si mohly detailné prohlédnout vse, co je zaujme.



Prirodni zahrada

* ,Prirodni zahrada neni to, co vidim, ale to, co se v ni deje.” (Louis le Roy, podle
Krivankova, 20123, s. 1).

* Prirodni zahrada naplnuje jak zamery Ramcového vzdelavaciho programu pro
predskolni vzdelavani, tak zamery environmentalni vychovy, a to zejména tim, ze
umozhuje detem osobni zkusenost s prirodou, prozivani vsemi smysly.

{

* V Ceské republice je mozné ziskat plaketu ,,Prirodni zahrada®, a to pfi spInéni tfi
zakladnich kritérii: nepouzivani umeélych mineralnich hnojiv; nepouZivani pesticidd,
herbicidu a chemickych postfiku; nepouzivani raseliny k upravé pady. K tomu je treba
ziskat alespon pét bodu za prirodni prvky na zahradé — napf. Zivy plot z divokych kefd,
louka, divoky koutek, listnaté stromy, kvéetiny a kvetouci trvalky, mimoradna stanovisté
(vlhka nebo suchd), ponechani divokych porostt a dalSich pét bodu za obhospodarovani
zahrady — kompost, ubytovaci mista pro zvifeci pomocniky, vyuZiti destové vody,
mulcovani, uzivani k BFlrodé Setrnych materidll a postupu, péstovani zeleniny a bylinek,
ovocnd zahrada a bobulové kere, smisend kultura/ stfidani plodin/ zelené hnojeni.
(Ekologicky institut Veronica, 2018).



Prirodni zahrada

» K zakladnim kompozi¢nim prvkim zahradné architektonické tvorby
patri:
 terén (zahloubeni nebo vyvyseni, zvinéni, schody apod.)
e voda (jezirko, pitko, mokrad, bazén)

» vegetace (stromy, kere, popinavé rostliny na konstrukci, zahony, travnik,
pobrezni spolecenstvo, xerofytni (suchomilna) vegetace, vresoviste)

» doplnujici prvky (drobna architektura a stavby — cesta, pergola, altan,
oploceni, umélecké objekty, mobiliar, hristé, skalka, zidka, trelaz).

(Kratkd Adamkova, Magni, 2016).



» Skolni zahrada musi zohledfovat specifické potieby déti.

* Méla by vedle prirodnich prvku (jako napf. kvétinovy zahon; vodni
plocha, divoky koutek Ci zeleninova zahradka) nabizet také prostor pro
hru a pohyb déti — napr. prostor pro Splhani a houpani, pro micové
hry, pro klidné hry ¢i relaxaci.

* Pro tvorivé vyjadreni déti je vhodné zridit napriklad blativou zonu,
piskoviste Ci koutek s prirodnimi materialy, urcenymi ke stavbé,
skladani ¢i premistovani.



Prvky prirodni zahrady
upraveno dle Moje pfirodni zahrada — pfirucka zahradniho védéni autoru
Krcma, Petrova a Krivankova (2010).

* Terén:
* MuZeme vytvaret terasy, kopecky a prohlubné s mirnymi nebo pfikrymi svahy, coz
klade na obratnost déeti vetsi naroky nez napriklad rovna louka.
* Tyto terénni modelace muzeme zcela nebo z¢asti osadit rostlinami, doplnit balvany,
kladami, koreny, skluzavkami, lany Ci zebfriky.
* To vSe déti laka ke Splhani, skakani, klouzani, valeni se, procvicovani rovnovahy.

e Skryse, chyse, jeskyné a tunely:

* Pfivytvareni takovych mist muzeme vyuzit terénni modelace (napf. budovanim
skluzavky vznikne tunel)

 stavebni (srub, stromova chyse) nebo vegetacni prvky (stromy, kere).

* Deti potesi i stan nebo domek z dek. V krovi si deti vytvari zelené ,jeskyne” se spleti
chodeb, tunelu a cesticek.

* Nejruznéjsi skryse, chyse, tunely a bludisté je mozné vytvofit z vrbového prouti
(vysazujeme je na jare — v breznu ¢i dubnu).



* Rovna plocha pro micové hry:
* Tato plocha by méla byt na slunecném miste,

* MUzeme ji od okoli oddélit vysadbou vhodné rozmisténych keru ¢i stromu,
které maji dobrou regeneracni schopnost a bez problému tedy po poskozeni
znovu obrustaiji.

* Mame-li na zahradé vzrostlé stromy, mUzeme na silnéjsSi vétve zaveésit
houpacky Ci lana (vétev chranime napr. gumovym pasem proti
odirani).

* Mezi stromy lze rozveésit i houpaci site.

e Vzdy je treba dbat na bezpecnost (volny prostor v okoli houpacky, kontrola
stavu vétve, uzlu, lana).



* Piskoviste:
* Mnohem lakavéjsi jsou vétsi piskové jamy o plose 10 — 20 m2, kde mohou déti
kopat tunely a jeskyne, budovat hrady, cesty, silnice.

* Tuto plochu je moZné ohradit kulatinou, kmeny stromU nebo kameny, které
déti mohou vyuzit k procvicovani rovnovahy nebo k sezeni.

 Je dulezité, aby byl tento prostor aspori ¢astecné zastinén stromy nebo
napnutou plachtou.

 V piskovisti je vhodnéjsi pouzit zluty pisek s primesi jilu, se kterym se lépe
modeluje a tvori (pouzijeme-li prany ricni pisek, déti se sice moc neuspini, ale
ani toho moc nevybuduiji).



e Bahnisteé:

* misto v zahradé (staci i maly koutek), kde déti mohou kopat do zemé diry a
kanaly, hledat poklady ¢i zvlastni kameny (a pritom objevovat také brouky a
zizaly), plnit tyto diry vodou a vytvaret jezera, ricky a potucky nebo varit
blativé kase...

* Vodni prvky:
* Brouzdaliste, struzka, malé jezirko, ptaci vodni pitko
 Jako zaklad lze pouzit beton vystlany valouny, déti ho pak mohou po libosti
doplnovat oblazky, piskem, prehradami z klacikll nebo kaminku. (Grindler &
Schafer, 2010, s. 36). Pro zdsobovani vodou muizeme vyuzit destovou vodu
svedenou ze strechy Ci zpevnénych ploch (terasa, dvur).



e Stromy, kere a popinavé rostliny:

* Les nebo skupina strom(

 Solitérni strom:

* Zivy plot

e Kerové porosty

* Popinavé rostliny

* Nabizi specifické zZivotni prostredi nejruznéjsim zivocichum. Trnité druhy
nabizi malym zviratum ukryt prfed predatory (kockami, psy), volné rostouci
kere kvetou a tvori plody, coz je atraktivni pro hmyz, ptaky i nékteré savce.

Déti si v kerich (netrnitych) mohou tvofit tunely, cesticky, bunkry ¢i bludisté a
tiSe pozorovat ptaky ¢i hmyz, ktery kere prilakaji.



e Uzitkova zahrada:

Ovocné stromy

Ovocné kere

Kvetinovy a zeleninovy zahon
Bylinkova spirala

Louka

Kompost - détem ozrejmi kolobéh organické hmoty v nasi zahradé - spadané listi
casem zetli a vznikne humus, ktery zase zpétné prispiva k vyzive rostlin. Déti se uci
vyuzivat organicky odpad ze zahrady i ze skoly k ziskavani kvalitni zeminy pro
péstovani rostlin.

UZitkova zahrada by méla byt zretelné oddélena od prostoru pro tvirci a pohybové
hry. Déti v ni mohou vnimat prirodni kolobéhy a pritom do nich také zasahovat.
Poznavaji nejen vzhled plodu, ale i rostlinu, na které se tento plod urodil. Uci se, jak o
rostliny peCovat a odmeénou je jim vlastnorucné vypéstovana zelenina Ci ovoce



e Sucha stanoviste

» déti mohou pozorovat schopnost adaptace rostlin na nedostatek vody;
zivoCichy, kterym toto prostredi slouzi jako ukryt (napr. jestérky);
 spolupodilet se na vytvareni tohoto stanovisté (esteticky rozmér).

* Vhodnym mistem pro zalozeni takoveého stanoviste jsou jizné orientované,
malo zarostlé svahy Ci suché strane; mista ve srazkovém stinu, pod pristresky,
okapové chodnicky, spary v dlazbé apod.

* K uméle vytvorenym suchym stanovistim radime kamenné zidky, skalky,
bylinkové spiraly nebo labyrinty, Stérkové zahony. Lze sem priradit i hmatové
stezky, geologické sbirky, kamenné snosy (malé kameny, se kterymi mohou
déti manipulovat) nebo piskovisté. (Krivankova, 2012b)



e Hmatova stezka:

* Jednad se o jednoduchy chodnik, na kterém se stridaji rizné povrchy, obvykle
prirodni (mech, trava, seno, klira, oblazky/ stérk, valouny, sldma, kastany,
Sisky, pisek, piliny).

* Aby se jednotlivé materialy nepomichaly, je vhodné umistit je do nejakého
vneéjsiho rastru (napfr. z kulatiny).

* Tato stezka je urCena predevsim pro vnimani rtznych povrcht a prirodnich
materiall bosymi chodidly. Prozitek je umocnén, chodi-li déti se zavdzanyma
oCima — tedy bez zrakové kontroly (napr. vedeny jinym ditétem).



e 7 dalSich vyukovych prvku lze vyuzit:
* hmyzi hotel
* budky pro ptaky
e zimni ukryty pro hmyz
* obojzivelniky Ci plazy
* hrbitov odpadku (pravidelna kontrola pohrbenych vzorkd odpadkd - napr. 1x
mesicné)
 sklenik (pripadné pareniste)
 zelena strecha

* prirodni ucebna - abychom vyuziti zahrady maximalizovali a mohli do ni
prenést i Cinnosti, realizované s détmi ve tride, je vhodné umistit do ni také
lavice nebo zidle se stolky, kryté pergolou nebo pristreskem.
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Ukazky prirodni zahrady

(foto z BP M. Hulcové)
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Zahrada na sidlisti

* (foto z BP M. Hulcové)




Hulcova, M. (2018). Environmentalni vychova v zahraddch vybranych materskych skol.
Bakaldfska prace.

Ekologicky institut Veronica: Certifikace prirodnich zahrad — plaketa

Grundler, E. C. & Schéfer, N. (2010): Detska hristé a zahrady v pfirodnim stylu — vyznam,
planovan/ realizace. Praha: Ministerstvo zivotniho prostredi.

Kratka Adamkova, B. & Magni, A. (2016): Metodika navrhovani verejnych prostori nove
zakladanych obytnych soubort s dirazem na zahradni a krajinarskou architekturu. Brno:
Mendelova univerzita v Brné.

Kréma, L., Petrova, M. & Kfivankova, D. (2010): Moje prirodni zahrada — prirucka
zahradniho védéni. Kardagova Recice: Ob&anské s ruzem Prirodni zahrada.

K¥ivankova, D. (2012a): Skolni zahrada jako prirodni ucebna. Jak zalozit skolni prirodni
zahradu. Brno: Lipka — Skolské zarizeni pro environmentalni vzdélavani.

Krivankova, D. éZOle) Skolni zahrada jako prirodni ucebna. Vyukove prvky ve skolni
prirodni zahradé. Brno: Lipka — skolské zarizeni pro environmentalni vzdélavani.



